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Судьба Дома культуры Судьба Дома культуры 
все эти годы неразрывно все эти годы неразрывно 
связана с судьбами тех, связана с судьбами тех, 
кто стоял у его истоков, кто стоял у его истоков, 
кто здесь творил, кто кто здесь творил, кто 
дарил свой талант, кто дарил свой талант, кто 
любил и всегда ждал любил и всегда ждал 
зрителей, кому лучшей зрителей, кому лучшей 
наградой были полные наградой были полные 
залы и громкие овации. залы и громкие овации. 
Личность каждого из Личность каждого из 
них нашла отражение в них нашла отражение в 
судьбе этого учреждения.судьбе этого учреждения.

БезопасностьБезопасность
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ПРЕДУПРЕ-ПРЕДУПРЕ-
ЖДЕН - ЗНАЧИТ ЖДЕН - ЗНАЧИТ 
ВООРУЖЕНВООРУЖЕН

Вкусная кухняВкусная кухня
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СЕКРЕТЫ СЕКРЕТЫ 
ИДЕАЛЬНОГО ИДЕАЛЬНОГО 
ЗАВТРАКАЗАВТРАКА

Начинать утро с завтрака - Начинать утро с завтрака - 
хорошая традиция. Вкусная хорошая традиция. Вкусная 
сбалансированная еда сбалансированная еда 
наполняет организм пользой наполняет организм пользой 
и задает правильный настрой и задает правильный настрой 
на весь предстоящий день. на весь предстоящий день. 
Идеальный утренний прием Идеальный утренний прием 
пищи должен включать белки, пищи должен включать белки, 
жиры и углеводы. жиры и углеводы. 

Это крылатое выражение уже Это крылатое выражение уже 
укрепилось в общественной укрепилось в общественной 
среде и подтвердило свою среде и подтвердило свою 
значимость в разных значимость в разных 
жизненных ситуациях. жизненных ситуациях. 
Совершенно понятно, Совершенно понятно, 
что подобное выражение что подобное выражение 
относится, в том числе, и к относится, в том числе, и к 
пожарной безопасности.пожарной безопасности.

ДОМ, В КОТОРОМ МЫ ЖИВЁМ

СКАЗКА О ГОРНОМ ХОЗЯИНЕ
Музыкальная мистерия Музыкальная мистерия 
о любви собрала о любви собрала 
полный зал зрителей. полный зал зрителей. 
Костюмы замечательно Костюмы замечательно 
вписались в картину вписались в картину 
происходящего, происходящего, 
сценическое освещение сценическое освещение 
не отставало, не отставало, 
прекрасно гармонируя с прекрасно гармонируя с 
поворотами сюжетных поворотами сюжетных 
линий и сливаясь линий и сливаясь 
с написанной для с написанной для 
постановки музыкой.постановки музыкой.
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Язык искусства – Язык искусства – 
единственный язык, единственный язык, 
который понимают который понимают 
люди всех рас и люди всех рас и 
национальностей. Мир национальностей. Мир 
можно понимать по-можно понимать по-
разному, между тем разному, между тем 
искусство обладает искусство обладает 
удивительной силой удивительной силой 
воздействия на эмоции воздействия на эмоции 
и культуру человека. и культуру человека. 
Важно приобщать детей к Важно приобщать детей к 
культуре своего народа.культуре своего народа.

РОДНАЯ РЕЧЬ И ДУША
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5 декабря - Всемирный день добровольцев5 декабря - Всемирный день добровольцев

ВСТРЕЧИ
ГЛАВЫ РАЙОНА
С ЖИТЕЛЯМИ

Дорогие друзья!

Добровольчество — огромная сила, которая меняет жизнь 
нашего общества. Быть волонтёром — значит проявлять свою 

гражданскую позицию, делать всё, чтобы помогать людям вокруг 
себя.
Президент России Владимир Владимирович Путин подчёркивает: «Мил-

лионы граждан России совершают добрые поступки ради других, показыва-
ют всему обществу пример колоссальной нравственной силы. Всё это очень 
важно сохранить и приумножить, потому что, только обладая таким крепким 
нравственным фундаментом, мы сможем идти вперёд, добиться серьёзных 
целей – и социального, и даже технологического развития, экономического 
развития».

И Хабаровский край — земля по-настоящему добрых и ответственных 
людей! 

Среди показателей опорного проекта «Дорога молодым» направления 
«Край инноваций и новых возможностей» — вовлечение населения в добро-
вольческую деятельность. И сегодня у нас уже более 80 тысяч волонтёров. 

Работают восемь «Добро.Центров» в пяти районах — это лучший показа-
тель в ДОФ! 

Освоены 12 направлений добровольческой деятельности, особенно раз-
виты у нас патриотическое и социальное волонтёрство.

С начала 2022 года мы участвуем в общероссийской акции #МыВместе. 
Действует 1 региональный и 104 муниципальных пунктов сбора помощи для 
военнослужащих и мобилизованных в зоне СВО, а также их семей.

С января по октябрь 2023-го собрано более 90 тонн вещей и оборудо-
вания, 80 тонн уже направлено в зону спецоперации. Ещё 7 тонн — семьям 
наших Защитников.

Всё это — огромный вклад в поддержку курса Президента страны и нашу 
общую Победу!

Кроме того, наши добровольцы доставляют продукты, одежду и другие 
необходимые предметы, а также оказывают помощь в решении бытовых 
вопросов для семей военнослужащих. Всего за 2023 год оказана адресная 
помощь более 350 семьям военнослужащих и мобилизованных лиц.

Дорогие друзья!
Спасибо вам за ваш бескорыстный труд!
Желаю вам душевных сил, здоровья и благополучия!
Веры, надежды и любви!
Ведь любовь к России и Хабаровскому краю — это то, что нас 

объединяет!
Губернатор Хабаровского края Михаил Дегтярев

Дорогие друзья! Добровольцы! Волонтёры!
Поздравляю вас с праздником – Всемирным днем волонтеров!

Сегодня - в День волонтера - во всем мире чествуют самых 
неравнодушных, ответственных и целеустремленных людей, 

бескорыстно несущих добро и пользу окружающим, своей малой 
Родине и своей стране.
С каждым годом ряды волонтерского движения пополняются - все больше 

становится тех, кто по велению сердца приходит на помощь в самые ответ-
ственные и сложные периоды.

Выражаю вам слова бесконечной благодарности за ваши добрые поступ-
ки, за активную гражданскую позицию, за следование славным традициям..

Желаю вам неиссякаемой энергии и оптимизма, здоровья, благопо-
лучия и больших успехов во всех ваших начинаниях!

С уважением, глава муниципального района Н.Г. Сафронов

8 декабря – День российского казначейства

Уважаемые сотрудники и ветераны казначейской системы 
Нанайского муниципального района! Поздравляю вас с 

профессиональным праздником - 
Днём образования российского казначейства!

Сегодня казначейство представляет собой внутренний контроль, 
позволяющий власти быть эффективной на любом из её 

уровней.
Выступая одним из проводников бюджетно-финансовой политики адми-

нистрации района, направленной на обеспечение роста благосостояния и 
качества жизни населения.

Убежден, что ваши знания и опыт будут и дальше содействовать реали-
зации приоритетных направлений развития района.

Выражаю вам благодарность за добросовестный труд и предан-
ность профессии! Желаю крепкого здоровья, счастья и благополучия.

С уважением, глава муниципального района Н.Г. Сафронов

9 декабря - День Героев Отечества

ВСТРЕЧИ
ГЛАВЫ РАЙОНА
С ЖИТЕЛЯМИ

Уважаемые жители 
Нанайского района!

Сегодня в нашей стране отмечается День Героев Отечества. Этот 
праздник – еще один замечательный повод выразить благодарность 

нашим предкам и современникам, которые проявили беззаветную 
преданность Родине.

От всего сердца поздравляю вас с Днем Героев Отечества и выражаю 
самые искренние слова уважения нашим жителям, чьи подвиги на 

полях сражений или выдающиеся заслуги в мирное время удостоены 
высших государственных знаков отличия.

Особые слова благодарности и восхищения хочу обратить к поколению, 
которое прошло суровые годы Великой Отечественной войны. Благодаря 
их мужеству и самоотверженности, мы сможем с уверенностью смотреть в 
будущее, гордиться своей страной и ее историей! 

Но, помимо героев, защищающих Родину на полях сражений, есть и те, 
кто совершал мирные подвиги, своим трудом и талантом преумножал славу 
любимой Родины.

Жизнь этих людей – достойный пример для подражания, для вос-
питания новых поколений в духе преданности Отечеству, любви к 
своей Родине. Пусть на земле нашей всегда будут мир и спокойствие! 
Счастья всем и благополучия!

С уважением, глава муниципального района Н.Г. Сафронов

12 декабря – День Конституции

Уважаемые жители Хабаровского края!
В этом году исполняется тридцать лет основному закону 

нашей страны -  Конституции Российской Федерации.

По историческим меркам 30 лет совсем небольшой срок, 
но за это время Россия прошла огромный путь: от 

катастрофического падения уровня жизни, угрозы утраты 
суверенитета и распада экономики — до устойчивого роста и 
укрепления статуса великой мировой державы. И это повод 
гордиться своей страной! 
Все эти позитивные изменения напрямую связаны с гарантом Конститу-

ции – Президентом России Владимиром Владимировичем Путиным.
В 2020 году итоги общероссийского голосования об одобрении измене-

ний в Конституцию подтвердили солидарную поддержку курса Президента. 
Курса на защиту национальных интересов России, интересов каждого из нас.

Как отмечает Президент России Владимир Владимирович Путин: «Вне-
сённые в Конституцию поправки закрепили защиту культурной самобытно-
сти всех народов России, сохранение её языкового и этнокультурного мно-
гообразия. И важно, что всё это опирается на единые для всех ценности и 
основы, на твёрдую убеждённость в том, что мы разные. Но единое, мощное, 
огромное Отечество, за которым мы чувствуем себя как за каменной стеной, 
у нас одно – это Россия».

За эти вечные, святые для каждого из нас истины сегодня борются наши 
воины-участники специальной военной операции. Мы поддерживаем наших 
защитников и их близких, потому что наше дело — правое! И Победа, как и 
всегда, будет за нами!

Соблюдать дух и букву Конституции, воспитывать подрастающее поколе-
ние в уважении к ней — священная обязанность гражданина и патриота. 

И эту задачу мы обязательно выполним — ведь только так мы сбережем 
Россию и наш народ!

Желаю всем нам веры, надежды и любви!
Ведь любовь к России и Хабаровскому краю — это то, что нас 

объединяет!
Губернатор Хабаровского края Михаил Дегтярев

Уважаемые жители Нанайского района!
Поздравляем вас с одним из главных государственных 

праздников нашей страны – 
Днем Конституции Российской Федерации!

12декабря 1993 года – памятная дата в истории нашего 
государства. В этот день была принята Конституция 

Российской Федерации, которая отражает многовековой 
исторический опыт, провозглашает и защищает интересы 
каждого гражданина и в полной мере раскрывает главные задачи 
государства, обеспечивает его политическую, экономическую и 
социальную целостность.
Россия – сильная, независимая и влиятельная держава, где каждый жи-

тель страны может с гордостью сказать: «Я – гражданин Российской Федера-
ции!».

Чтить основной закон, как и государственные символы своей страны, — 
значит быть патриотом. Патриотизм, гражданская ответственность начинают-
ся с малого: с заботы о родных и близких, о земляках, о своём селе. 

Очень важно воспитывать это понимание в подрастающем поколении. 
Тогда мы сможем быть уверенными в завтрашнем дне, реализовывать новые 
смелые проекты, развивать и совершенствовать все отрасли хозяйства, смо-
жем жить в сильном правовом государстве с развитым гражданским обще-
ством.

Дорогие земляки!
Пусть этот день объединяет нас в стремлении жить в мире и 

согласии, искренне любить родную землю, делать все возможное для 
ее процветания.

Желаем всем здоровья, добра, успехов во всех делах на благо нашей 
великой страны!

С уважением, глава муниципального района Н.Г. Сафронов
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ЮбилейЮбилей

Зимой на улице не шибко 
распоёшься – мороз не даёт. Зато 
двери Дома культуры, который собрал 
сегодня на свой шестидесятилетний 
юбилей друзей со всего района, 
всегда открыты для сельчан. Дети с 
удовольствием занимаются танцами, 
взрослые поют. Фольклорный 
ансамбль «Солой Нярги» славится 
далеко за пределами Нанайского 
района и Хабаровского края, 
активными участниками всех 
культурных мероприятий являются 
творческие детские коллективы 
«Таоса», «Лучик», «Дяри». О них мы 
ещё расскажем.

А сейчас в зале звучит знакомая 
музыка, на заднем плане - сцены о 
жизни Дома культуры, видеоролик 
рассказывает о жизни коллектива, 
и с высоты птичьего полёта, как на 
ладони, весь Нерген, окружающие его 
сопки, луга и проточки. Красивое село! 
И люди в нём живут красивые, добрые, 
гостеприимные.

Но вот на сцену выходит 
солист Алексей Актанко и звучит 
в его исполнении песня «Анда», 
рассказывающая о родной стороне. 
В зале полная тишина – такой 
голос не часто услышишь, до 
мурашек пробирает. Конечно, ему – 
заслуженные аплодисменты.

Своей песней Алексей открыл 
юбилейный праздник танцующего 
и поющего Нергена – юбилей Дома 
культуры. И продолжают его ведущие:

- Дом культуры – это своеобразная 
страна, точнее - небольшой творческий 
городок со своими жителями и 
историей, который в ноябре 1963 года 
распахнул двери нового здания перед 
сельчанами. Просторный зал на 160 
мест, удобная сцена, библиотека, 
большое фойе, уютные комнаты для 
занятий кружковцев. Прежде здесь 
крутили фильмы, пели песни, ставили 
сценки, устраивали танцы.

Судьба Дома культуры все эти 
годы неразрывно связана с судьбами 
тех, кто стоял у его истоков, кто здесь 
творил, кто дарил свой талант, кто 
любил и всегда ждал зрителей, кому 
лучшей наградой были полные залы и 
громкие овации. Личность каждого из 
них нашла отражение в судьбе этого 
учреждения.

В 1964 году пришла сюда 
директором Антонина Ивановна 
Кимонко и проработала 16 лет. Главной 
её помощницей была Любовь Гурьевна 
Ходжер. Под их руководством рос и 
развивался коллектив художественной 
самодеятельности. Хореографическую 
сюиту «Праздник на Амуре» в их 
исполнении посмотрели тысячи 
хабаровчан на первом Всесоюзном 
фестивале самодеятельного 
творчества. Там коллектив завоевал 
и свою первую награду – звание 

Дом, в котором мы живём
Верхний Нерген – село певучее и танцующее. И хоть по нынешним 

меркам не такое большое, сельский Дом культуры никогда не 
пустует. Расположен он на скалистом утёсе в центре села рядом 

со школой, как, впрочем, и всё село. Окружённое с трёх сторон густой 
тайгой, разбежавшейся по сопкам, оно с высоты смотрит на протекаю-
щую у подножия сопки протоку Геренда, раскинувшиеся за ней залив-
ные луга и синеющий вдали могучий Амур.

лауреата. А уже в 1977 году ансамбль 
песни и танца был приглашён для 
участия в передаче «Наш адрес – 
Советский Союз» в Москву. Два года 
спустя ансамблю было присвоено 
звание народного.

Но продолжается юбилейное 
торжество. И на сцену приглашается 
почётный гость праздника, глава 
района Н.Г. Сафронов. В такой 
день невозможно без подарков и 
поздравлений: Приветственный адрес 
и подарок коллективу принимает 
директор ДК Т.И. Заксор. И ей же 
вручается Почётная грамота главы 
района за большой личный вклад за 
развитие и сохранение национальной 
культуры. И, конечно, цветы.

Благодарности главы района 
объявляются художественным 
руководителям ДК М.С. Заксор и 
О.А. Ходжер, Благодарственные 
письма главы получают участник 
фольклорного ансамбля «Солой 
Нярги» И.Н. Архипова, истопники А.А. 
Бельды, Г.Ю. Киле и житель села А.А. 
Ходжер.

В своём поздравлении Николай 
Геннадьевич сказал много добрых 
слов в адрес юбиляров и отметил, 
что в 2024 году будет произведён 
капитальный ремонт здания ДК. 
Председатель Собрания депутатов 
района Е.С. Масловская добавила, что 
пока живёт культура на селе, живёт 
и село, ведь это место всеобщего 
притяжения.

Затем всех порадовала своей 
песней «Земля родная» Наталья 
Пассар. Свои ведомственные 
поощрения работникам ДК вручила 
начальник отдела культуры Г.А. 
Кудрявцева. Их получили Ю.Н. Заксор, 
Н.А. Ковалёва, И.Н. Бельды, А.С. 
Актанко, С.Н. Заксор, И.Н. Заксор, В.П. 
Ходжер.

После песни «Край, в котором мы 
живём» в исполнении «Солой Нярги» 
были ещё поздравления - от главы 
поселения В.В. Дигора и депутата Е.Е. 
Заксор, которая подарила ансамблю 
«Тоаса» новые ткани для костюмов: 
яркие, красивые, и пожелала, чтобы 
эта сцена никогда не пустовала. В 
качестве подарка прозвучала песня 
«Пусть вам повезёт в любви» в 
исполнении Виктории Дубовиковой. 

Радостные возгласы вызвало 
появление на сцене всегда 
жизнерадостной, с лучезарной 
улыбкой Елены Свищ – заместителя 
генерального директора по 
социальной политике и связям 
с общественностью ООО «Амур 
Минералс». Она частый гость в этом 
селе. Вот и сейчас отметила:

- Дом культуры – это сердце вашего 
села, которое будет биться, пока в нём 
живут такие замечательные люди. А 
наш подарок «приедет» к вам через 

пару недель.
Снова женщины в ярких расшитых 

национальных одеждах поют песню о 
родном селе. А ведущие возвращают 
нас в историю. Так уж повелось, что 
творческой работой занимаются не 
только завклубом и художественные 
руководители, но и весь коллектив ДК, 
включая технический персонал. 24 
года проработала здесь А.П. Ходжер, 
труженица тыла, мастерица, которая 
занималась национальной вышивкой, 
создавала в Доме культуры чистоту 
и уют, была активной участницей 
художественной самодеятельности.

Когда в селе появилась 
киноустановка, в числе киномехаников 
на ней работал и Ю.Н. Заксор, также 
активный участник самодеятельности.

Часто всё зависит и от 
художественных руководителей. 
Недолго проработал в ДК В.Г. 
Ходжер. Но он оставил яркий след 
в творческой жизни учреждения, 
организовав танцевальный коллектив. 
И по сей день, приезжая на отдых 
в село, Валерий Гурьевич не даёт 
покоя односельчанам, организуя 
разновозрастные танцевальные 
группы. Дети его просто обожают. 
Доказательство тому ансамбль 
«Тоаса», выступивший с танцем 
«Северный звон».

Хочется вспомнить добрым словом 
и А.А. Ходжер. Под её руководством 
Дом культуры принимал участие 
во всех сельских и районных 
мероприятиях, она ставила нанайские 
сказки. Анна Андреевна является 
автором песни «Нарганка», которая до 
сих пор звучит на районных и краевых 
фестивалях и пользуется большим 
успехом у зрителей. 

Долгое время работал при ДК 
вокально-инструментальный ансамбль 
под руководством С.Н. Заксора, 
который яркими звёздами светился 
на всех мероприятиях села, занимал 
призовые места в районных конкурсах 
и фестивалях. Вот Станислав Непович 
и исполнил для сельчан песню 
«Снится мне деревня».

Не случайно село признано одним 
из самых танцевальных в районе. 
Детский коллектив «Таоса» - участник 
профильной смены «Дети Амура: 
жизнь и творчество», краевого 
фестиваля «Древо жизни» (1-е место), 
районного фестиваля «Ачамбоари» 

(Гран-при), международного фестиваля 
«Жемчужина Сочи» (1-е место). 
Завоевали дети Гран-при и в районном 
фестивале «Хосикта Мангбо», 
принимали участие в международных 
фестивалях в городах Жаохэ и Хэйсэ 
Китайской Народной Республики, 
отдыхали на берегу Чёрного моря в 
Сочи и Абхазии.

Немало титулов и наград у 
фольклорного ансамбля «Солой 
Нярги», который также является 
участником районных, краевых, 
международных конкурсов и 
фестивалей, сохраняя и развивая 
культуру своих предков, рассказывая 
о ней другим народам. Только 
перечисление их регалий заняло бы 
не одну страницу. Вот и нынче они 
исполнили ещё одну песню из своего 
репертуара, которая так и называется 
«Нярги».

Потом ещё своими зажигательными 
танцами порадовали ребята из 
младшей группы «Лучик» ансамбля 
«Таоса», с удовольствием послушали 
сельчане песни в исполнении Натальи 
Гусаровой и Ивана Заксора. В финале 
прозвучала песня «Земля родная» в 
исполнении Алексея Актанко.

И, конечно, много добрых слов 
было сказано в адрес спонсоров 
праздника: «Русской медной 
компании» и ООО «Амур-Минералс», 
общественной организации народов 
Севера Нанайского района и 
ассоциации КМНС Хабаровского 
края, а также индивидуальным 
предпринимателям села Е.Е. Заксор, 
М.А. Сивороновой, Т.М. Черепановой. 
Прозвучала благодарность в адрес 
А.А. Ходжера за помощь в оформлении 
Дома культуры и музыкальное 
сопровождение.

И прозвучало пожелание для всех: 
пусть каждый день, как сегодня, будет 
добрым и солнечным и приносит 
только положительные эмоции. 
Конечно, общее фотографирование на 
память.

А солнце уже спряталось за 
ближней сопкой, нам пора в обратный 
путь. Счастливо оставаться, Нерген, 
с замечательными твоими людьми, 
звонкими песнями и красивыми 
танцами. Ещё увидимся!

Галина Конох
Фото Любови Степанюк
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Ансамбль «Дальний Восток» при 
Краевой филармонии создавался как 
своеобразный театр песни и танца, 
задачей которого является отражение 
в творчестве искусства и культуры 
коренных народов Приамурья, 
многонациональной культуры 
России и традиций народов мира. 
«Косы Чольчинай» - так называется 
постановка, которую ансамбль 
представил жителям Хабаровского 
края: выступления проходили в 
Комсомольске-на-Амуре, Амурске и в 
нашем родном районе. 

Каждый зритель мог по-своему 
понять сказку, которую со знанием 
своего дела актеры передавали 
через танцы и песни. Нельзя не 
отметить замечательную работу 
сценариста, композитора и режиссера. 
Ансамбль ответственно подошел к 
эксклюзивному проекту:

- Идея постановки зародилась 
несколько лет назад. Приступить 
к воплощению идеи удалось 
благодаря партнеру постановки с 
ООО «Амур Минералс», - рассказал 
директор Хабаровской филармонии 
Игорь Мосин за пару месяцев до 
премьеры. 

«Косы Чольчинай» - это 

«Дедушка, расскажи сказку 
о Горном Хозяине»
Известный в Хабаровском крае и за его пределами концертный 

ансамбль «Дальний Восток» представил жителям Нанайского 
района музыкальную мистерию по мотивам сказок Приамурья 

первого декабря в Центре культуры и досуга села Троицкого. 

история о любви и верности, 
духовном взрослении, а также о 
самоотверженности. Одним из главных 
посылов, который я заметила в этой 
музыкальной мистерии, стал  только 
упорный труд – только он приведет к 
счастью. Целеустремленность - это 
качество, которое люди в себе порой 
заглушают. Неуверенность в себе и 
своих силах дает о себе знать гораздо 
позже, когда к человеку приходит 
осознание того, что он многое упустил 
только из-за страхов неудач. Однако 
главная героиня сказки не оробела, 
когда на ее долю выпали трудности, 
она не потеряла надежду и проявила 
себя как сильную и волевую личность.

Музыкальная мистерия о любви 
собрала полный зал зрителей. 
Костюмы замечательно вписались в 
картину происходящего, сценическое 
освещение не отставало, прекрасно 
гармонируя с поворотами сюжетных 
линий и сливаясь с написанной для 
постановки музыкой.

При такой большой работе сложно 
не оценить чужие труды. 
Особенно мне понравилось появление 
актеров, играющих темные силы. 
Черно-красные костюмы, алое 
освещение сцены, напряженная 

музыка -  все это создавало гнетущую 
атмосферу. Ансамбль смог передать 
зрителю эмоциональное состояние и 
настроение картины.

Костюмы шаман Аллых и его жен 
олицетворяют духовную жизнь, связи 
людей с предками, с миром природы. 
Сам шаман – мост между людьми и 
природой, не случайно дизайн костюма 
имел такой вид. Главные герои 
выглядели непримечательно, отличал 
их от других персонажей лишь более 
светлый оттенок одежды.

Еще одной особенностью 
постановки является хорошо 
написанные песни. Легкие в понимании 
строчки не загружали зрителя 
лишними эпитетами, было легко 
ориентироваться по ним, какие чувства 
переживают главные герои. 

Отдельно хотелось бы упомянуть 
косы Чольчинай. Из сюжета стало 
ясно, что косы заплетают девушки 
в определенный период жизни, 
перед замужеством или достижении 
определенного возраста. Довольно 
часто из разговоров героев 
упоминалось, что Чольчинай скоро 
заплетет косы. Об этом говорил 
Чориль, перед тем как отправится на 
злополучную охоту и шаман Аллых, 
когда получил отказ от девушки. В 
самом начале сказки Чольчинай 
оскорбила шамана, а после мы 
видим, как меняется ее отношение к 
происходящему, как она берет судьбу 
в свои руки и сама распутывает клубок 

несчастий, созданный ею.
Чольчинай заплела косы, когда 

преодолела множество трудностей и 
приняла предложение руки и сердца 
Чориля. Это стало ее переходом на 
новую ступень жизни. 

В заключение хочется сказать, что 
присутствие такого количества людей 
- прекрасная оценка представления, 
созданного ансамблем «Дальний 
Восток». Особенно радует, что среди 
зрителей было много детей. Что-то 
новое они могли узнать, которых 
привела на постановку руководитель 
образцового ансамбля «Силакта» 
села Джари Любовь Александровна 
Гейкер. Встретились в МЦКиД и жители 
соседних сел, а также едва ли не 
полные составы наших известных 
коллективов. И отзывы у всех – самые 
восторженные, как и у жительницы 
села Троицкое Любови: 

- Интересная, живая, в плане 
эмоций, постановка. Очень 
необычная картина, но по-
настоящему родная. К сожалению, 
не так часто приезжают к нам 
творческие коллективы, поэтому 
посмотреть на их замечательные 
выступления всегда увлекательно. 
Я прекрасно провела вечер! 
Огромное спасибо организаторам.
История, показанная в музыкальной 

мистерии, оставила хорошие 
впечатления, и многое постановка 
заставляет переосмыслить. Интерес 
к культуре народа нани не только 
не убывает, но даже напротив, 
растет. И всегда радует, что есть 
неравнодушные люди и организации, 
готовые поддержать такие 
замечательные проекты.. 

Анастасия Воробьева
Фото Любови Степанюк

СЮЖЕТНАЯ ЛИНИЯ

Чольчинай – первая красавица на деревне, умная и жизнерадостная 
девушка, с детства любившая сказки. Собираясь с подругами за работой, 
те часто хвалили ее за умелые руки и красоту, нередко вспоминали и 
возлюбленного Чольчинай – Чориля, ловкого молодого охотника. С детства 
они любили друг друга и с нетерпением ждали свадьбы. 

Но мирные дни омрачились после ухода Чориля с охотниками в лес 
на охоту. Пожаловал в деревню шаман Аллых со своими пятью женами, 
предлагая Чольчинай выйти за него замуж. Но девушка отказала ему, 
нагрубила, чем и вызвала гнев шамана: нагнал он бурю в тайге, в которой 
бесследно пропал ее возлюбленный.

Вернулся Аллых в деревню, испуганные силой шамана жители 
убеждали Чольчинай согласиться выйти замуж за него и не пускали к себе, 
позволив забрать девушку. Однако ночью она сбежала в тайгу, собираясь 
найти Чориля. Не могла она поверить, что ее возлюбленный сгинул в 
лесу. На помощь ей пришла Хранительница рода, дав подсказку, как найти 
Чориля. 

- Жив Чориль, но среди людей его нет. Где искать – сердце подскажет, 
- ответила Хранительница рода и исчезла. Бродила Чольчинай по тайге, 
размышляя над ее словами, до тех пор, пока не уснула. Проснулась она от 
шума и шагов не человеческих – перед девушкой стоял медведь, в котором 
она узнала своего возлюбленного.

Из сказок, которые рассказывал дедушка, Чольчинай вспомнила горного 
хозяина, могучего властителя природы, единственного, кто может ей 
помочь вернуть прежний облик Чорилю. Девушка нашла его и попросила 
о помощи, на что тот ответил: темные силы Кехны околдовали охотника, в 
медведя превратили, а облик он вернет, если Чольчинай сразит Кехны.

Героиня недолго еще блуждала по тайге, злые духи сами вышли к 
ней, завязался бой, в котором девушка одержала победу. Чориль смог 
снова стать человеком, пара воссоединилась и возвратилась в деревню. 
Финалом всего действап стала свадьба, которую одобрил шаман, и слова 
появившейся Хранительницы рода: «Только трудом добывается и дружба, и 
любовь. А что трудно добывается, то люди берегут».
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ПОНЕДЕЛЬНИК

11 ДЕКАБРЯ

ВТОРНИК
12 ДЕКАБРЯ

ПЕРВЫЙ (Орбита-2) (+1)
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 
03.00 Новости
09.10 АнтиФейк 16+
09.50 Жить здорово! 16+
10.45, 12.10 Х/ф «А У НАС ВО 
ДВОРЕ...» 16+
13.05, 16.25, 23.30, 03.05 Под-
каст.Лаб 16+
17.10 Давай поженимся! 16+
18.05 Мужское / Женское 16+
19.15 Информационный канал 
16+
19.55 Куклы наследника Тутти 
16+
21.00 Время
21.45 Т/с «ИЩЕЙКА» 16+
22.40 Большая игра 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Ве-
сти
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 16+
23.30 Военкоры 16+
00.30 Вечер с В. Соловьёвым 
12+
03.10 Т/с «СКЛИФОСОВ-
СКИЙ» 12+

ЗВЕЗДА
05.45 Д/ф «Герой 115» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+
09.20 Д/с «Отечественные 
гранатомёты. История и со-
временность» 16+
11.00, 23.15 Т/с «ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА» 12+
13.25, 15.45, 03.20 Т/с «ВО-
ЕННАЯ РАЗВЕДКА. ЗАПАД-
НЫЙ ФРОНТ» 16+
18.00 Д/с «Битва оружейни-
ков» 16+
18.50 Специальный репортаж 
16+
19.15 По горячим следам 16+
20.10 Ищу своих 12+
21.00 Открытый эфир 16+
22.45 Между тем 12+
00.50 Т/с «ТАСС УПОЛНОМО-
ЧЕН ЗАЯВИТЬ...» 12+
03.00 Д/с «Москва фронту» 
16+

НТВ (+1)
04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00, 00.00 Т/с «ЛИХАЧ» 16+
00.50 Т/с «ЗОЛОТО ЛАГИНА» 
16+
03.25 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ МА-
ЯКА» 16+

ГУБЕРНИЯ
07.00, 10.25 Утро с губернией 
0+
09.00 Хабаровский край на 
выставке «Россия» 0+
09.20, 12.05 Школа здоровья 
16+
09.35 Т/с «ТАЙНА КУМИРА» 
16+
11.30 Слово веры 12+
11.50 Живи. Твори. Гори. Чег-
домынский театр 0+
13.05 Х/ф «МЕЛКИЕ МОШЕН-
НИКИ» 12+
14.50 Живи. Твори. Гори. 
Красные бусы 0+
15.00, 15.45, 16.20, 17.45, 
19.00, 20.55, 22.50, 01.55, 
04.00, 06.05 Новости 16+
15.20 Д/ф «Дело №» 12+
15.50, 05.35 Д/ф «Код женщи-
ны. Современность» 12+
16.40 Д/ф «Донбасс. Поэтому 
я здесь» 16+
17.50 Т/с «МАРЬИНА РОЩА-
2» 12+
18.45, 06.50 Живи. Твори. 
Гори. Антитеатр 0+
19.50, 21.40, 23.35, 02.35, 
04.40, 06.00 Место происше-
ствия 16+
19.55, 21.50, 02.45, 04.45 Гово-
рит губерния 16+
23.45 Х/ф «ЖЕНА СТАЛИНА» 
16+
03.35 На рыбалку 16+

ОТР
06.00, 09.55, 19.10 Календарь 
12+
06.30 Х/ф «ДОРОГОЙ ПАПА» 
16+
08.15 Мультфильмы 0+
09.00 Кино на все времена. 
Чарли Чаплин 12+
09.50 Мультфильм 0+
10.20 Коллеги 12+
11.05 Новости Совета Феде-
рации 12+
11.20, 02.40 За дело! 12+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
22.00 Новости
12.05, 12.35, 13.05, 13.35, 
16.30, 17.10, 18.05, 22.20 ОТ-
Ражение 12+
14.10 Родительское собрание 
12+
14.55 Х/ф «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ» 12+
16.20 Мультфильм 16+
19.40 Х/ф «СТРАСТНОЙ 
БУЛЬВАР» 16+
21.30, 04.05 Свет и тени 16+
00.00 Т/с «ЛАНЦЕТ» 16+
01.45 Д/ф «Таня...» 12+
03.25 Книжные аллеи. Адреса 
и строки 12+
03.50 Специальный проект 
12+
04.35 Сделано с умом 12+
05.05 Большая страна 12+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Черные дыры. Белые 
пятна 16+
07.45 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+
08.30 Х/ф «БАЛЛАДА О ДО-
БЛЕСТНОМ РЫЦАРЕ АЙ-
ВЕНГО» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Но-
вости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.25 ХХ Век. «Мой 
Чайковский» 16+
12.15 Д/ф «Забытое ремес-
ло». «Вышивальщица» 16+
12.45 Новости. Подробно. Арт 
16+
13.00 Конкурс «Щелкунчик» 
16+
15.00 Линия жизни 16+
15.55 Агора. 16+
17.15, 02.25 Д/ф «Тамбов. 
Дворец Асеевых» 16+
17.45 Х/ф «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ». 
ШТИРЛИЦ, А ВАС Я ПОПРО-
ШУ ОСТАТЬСЯ!» 16+
18.25 Д/ф «Первые в мире». 
«Мазер Прохорова и Басова» 
16+
18.40 Рассказы из русской 
истории 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.35 Спокойной ночи, малы-
ши!
20.55 Сати. Нескучная класси-
ка... 16+
21.50 Острова 16+
22.30 Х/ф «ПЕРВЫЙ УЧИ-
ТЕЛЬ» 6+
00.05 Д/ф «До бронзы» 16+
00.20, 00.40, 01.00 Т/с «ПО-
РУС» 16+

МАТЧ-ТВ
(пт – прямая трансляция)
05.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. пт
07.45, 14.05, 04.55 Все на 
Матч! 12+
08.50 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. 6+
10.25 География спорта. Уфа 
12+
10.55 Новости 0+
11.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. 6+
13.00, 21.20 Спортивный век 
12+
13.30 Всё о главном 12+
14.00, 17.00, 19.55, 21.50, 
01.25 Новости
17.05 Лица страны. Диана и 
Сергей Рябовы 12+
17.25 Игра миллионов 12+
18.25, 03.45 Футбол. МИР Рос-
сийская Премьер-Лига. Обзор 
тура 6+
19.35 Специальный репортаж 
12+
20.00 Есть тема! 12+
21.55 Футбол. Журнал ЛЧ 6+
22.25 Громко 12+
23.25 Х/ф «БОРГ/МАКИН-
РОЙ» 16+
01.30 Хоккей. Прощальный 
матч Евгения Кетова. пт

РЕН-ТВ
05.00, 18.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Засекреченные списки 
16+
17.00, 03.55 Тайны Чапман 
16+
20.00 Х/ф «МАЛЫШ НА 
ДРАЙВЕ» 16+
22.15 Водить по-русски 16+
23.30 Документальный 
спецпроект 16+
00.30 Х/ф «ЦЕНТУРИОН» 16+
02.15 Х/ф «ФРАНЦУЗСКИЙ 
ВЕСТНИК. ПРИЛОЖЕНИЕ К 
ГАЗЕТЕ «ЛИБЕРТИ. КАНЗАС 
ИВНИНГ САН» 18+

ТВЦ (+1)
06.00 Настроение 12+
08.15, 04.15 Д/с «Большое 
кино» 16+
08.45 Х/ф «АЛИСА ПРОТИВ 
ПРАВИЛ» 12+

10.45, 00.30 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+
11.50 Х/ф «СТРЯПУХА» 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 02.45 Х/ф «КТО ПОЙ-
МАЛ БУКЕТ НЕВЕСТЫ» 12+
16.55 Д/с «Русские тайны» 16+
18.10 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-
КАТЬ. МОСКОВСКОЕ ВРЕ-
МЯ. ЗА ЗАКРЫТЫМИ ДВЕ-
РЯМИ» 12+
22.35 Специальный репортаж 
16+
23.05 Знак качества 16+
00.45 Д/ф «Тайная комната. 
Клан Кеннеди» 16+
01.25 Д/ф «Татьяна Бестаева. 
Разлучница» 16+
02.05 Д/ф «Заброшенный за-
мок. Воспитание нацистской 
элиты» 12+
04.40 Короли эпизода 16+

ТНТ
07.00 Однажды в России. 
Спецдайджесты- 2023 г 16+
07.50 Вызов 16+
09.00 Новые Звёзды в Африке 
16+
11.30 Д/ф «Полярный. фильм 
о сериале» 16+
12.00 Т/с «ПОЛЯРНЫЙ» 16+
20.00 Т/с «ДЕВУШКИ С МА-
КАРОВЫМ» 16+
22.00 Однажды в России 16+
23.00 Комеди Клаб 16+
00.00 Такое кино! 16+
00.30 Лига городов 16+
01.55 Импровизация. Коман-
ды 16+
03.35 Студия «Союз» 16+
05.10 Импровизация 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.55 Мультфильмы 0+
07.25 Мультсериалы 6+
08.00 100 мест, где поесть 16+
09.05 М/ф «Царство против 
разбойников» 6+
10.25 Х/ф «ПРЫГУЧАЯ 
БРАТВА» 6+
12.20 М/ф «Кот под прикрыти-
ем» 6+
14.20 Х/ф «НЕУДЕРЖИ-
МЫЕ-3» 16+
16.55 Шоу Уральские пельме-
ни 16+
20.00, 22.00 Суперниндзя 16+
23.10 Молодёжка. 10 лет 16+
00.35 Кино в деталях 18+
01.40 Х/ф «НЕУДЕРЖИ-
МЫЕ-2» 18+
03.10 Т/с «УЛЁТНЫЙ ЭКИ-
ПАЖ» 12+

04.40 6 кадров 16+
05.05 Мультфильмы 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.20 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.30 Давай разведёмся! 16+
08.30 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.20 Д/с «Понять. Про-
стить» 16+
11.45, 00.30 Д/с «Порча» 16+
12.55, 01.25 Д/с «Знахарка» 
16+
13.30, 01.50 Д/с «Верну люби-
мого» 16+
14.05, 02.20 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» 16+
14.40 Х/ф «РОДНЫЕ И БЛИЗ-
КИЕ» 16+
19.00 Х/ф «ПО ТУ СТОРОНУ 
СОЛНЦА» 16+
02.45 Х/ф «РАЙСКИЙ УГО-
ЛОК» 16+
06.05 6 кадров 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 09.30 Т/с «КУПЧИНО» 
16+
08.55 Знание-сила 0+
10.40 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ» 
16+
12.40, 13.30 Т/с «АЗ ВОЗ-
ДАМ» 16+
17.30, 02.40 Т/с «СЛЕД» 16+
21.25, 00.30 Т/с «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-6» 16+
22.20, 01.15 Т/с «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+
03.55 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+

ТВ3
06.00, 09.15 Утренние гадания 
16+
06.15, 05.45 Мультфильмы 0+
08.00 Хорошие новости 16+
08.15, 17.15 Д/с «Слепая» 16+
09.30, 15.30 Д/с «Гадалка» 
16+
11.15, 11.50 Д/с «Знаки судь-
бы» 16+
12.20 Гороскоп 16+
12.25 Мистические истории 
16+
13.30 Охотники за привидени-
ями 16+
14.30 Кадони шоу 16+
19.30 Т/с «ЛЕСНИК» 16+
23.30 Вы поёте великолепно 
16+
01.00 Т/с «ЧТО И ТРЕБОВА-
ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ» 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 16.00, 19.00, 03.00 Но-
вости
09.05 АнтиФейк 16+
09.45 Жить здорово! 16+
10.35, 16.30, 19.15 Информа-
ционный канал 16+
17.10 Давай поженимся! 16+
18.05 Мужское / Женское 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 
16+
21.00 Время
21.45 Т/с «ИЩЕЙКА» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.35, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Ве-
сти
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 16+
23.30 Вечер с В. Соловьёвым 
12+
01.25 Т/с «СКЛИФОСОВ-
СКИЙ» 12+
03.20 Т/с «МОРОЗОВА» 16+

ЗВЕЗДА
05.05, 13.25, 15.45, 03.20 Т/с 
«ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. ЗА-
ПАДНЫЙ ФРОНТ» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+
11.00, 23.15 Т/с «ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА» 12+
18.00 Д/с «Битва оружейни-
ков» 16+
18.50 Специальный репортаж 
16+
19.15 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
00.50 Т/с «ТАСС УПОЛНОМО-
ЧЕН ЗАЯВИТЬ...» 12+
03.00 Д/с «Москва фронту» 
16+

НТВ (+1)
04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00, 00.00 Т/с «ЛИХАЧ» 16+
00.40 «Сердце лидера». Па-
мяти Гейдара Алиева 16+
01.40 Т/с «ЗОЛОТО ЛАГИНА» 
16+
03.20 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ МА-
ЯКА» 16+

ГУБЕРНИЯ
07.00, 10.10 Утро с губернией 
0+
09.00 Школа здоровья 16+
09.15 Т/с «ТАЙНА КУМИРА» 
16+
11.10, 15.00, 15.45, 16.20, 
17.40, 19.00, 20.55, 22.50, 
01.25, 03.00, 06.05 Новости 
16+
12.00, 16.40, 19.55, 21.50, 
02.10, 03.45 Говорит губерния 
16+
13.00 Т/с «ОТ ПЕЧАЛИ ДО 
РАДОСТИ» 12+
14.45 Живи. Твори. Гори. Груп-
па двадцать 0+
15.20 Д/с «Наука Шерлока 
Холмса» 12+
15.50, 04.55 Д/ф «Русь изна-
чальная. Возвышение Мо-
сквы» 12+
18.00, 23.45 Т/с «МАРЬИНА 
РОЩА-2» 12+
19.50, 21.40, 23.35, 02.05, 
03.40, 06.00 Место происше-
ствия 16+
04.35 Слово веры 12+
05.20 Д/ф «Русь изначальная. 
Подъем русского духа» 12+
05.50 Живи. Твори. Гори. Ан-
титеатр 0+
06.50 Живи. Твори. Гори. 
Красные бусы 0+

ОТР
06.00, 09.55, 19.10 Календарь 
12+
06.30 ОТРажение. Главное 
12+
09.00, 10.20, 00.00 Т/с «ЛАН-
ЦЕТ» 16+
11.15, 03.50 Специальный 

проект 12+
11.30, 04.35 Сделано с умом 
12+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
22.00 Новости
12.05, 12.35, 13.05, 13.35, 
16.30, 17.10, 18.05, 22.20 ОТ-
Ражение 12+
14.10 Д/ф «Чингиз Айтматов» 
12+
14.35 Х/ф «СТРАСТНОЙ 
БУЛЬВАР» 16+
19.40 Х/ф «МАКАРОВ» 16+
21.15 Моя история 12+
01.45 Д/ф «...которого любили 
все» 12+
02.55 Вместе с наукой 12+
03.25 Книжные аллеи. Адреса 
и строки 12+
04.05 Свет и тени 16+
05.05 Большая страна 12+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.00 Легенды мирового кино 
16+
07.30, 15.15 Д/ф «Новый 
взгляд на доисторическую 
эпоху» 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.55 Х/ф «ТАЙНИК У КРАС-
НЫХ КАМНЕЙ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 18.45 Но-
вости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.10 Д/ф «Реквием. 
Анна Ахматова» 16+
11.50 Д/ф «Тихий свет» 16+
12.45 Новости. Подробно. 
Книги 16+
13.00 Д/ф «Запечатленное 
время». «Круговая киноПано-
рама» 16+
13.30, 00.10 Т/с «ПОРУС» 16+
14.30 Острова 16+
16.15 Д/ф «На волне моей па-
мяти» 16+
17.15 Эрмитаж 16+
17.45 Д/ф «Верными курса-
ми...» 16+
19.00 Конкурс «Щелкунчик». 
Торжественное закрытие 16+
21.05 Искусственный отбор 
16+
21.45 Белая студия 16+
22.30 Х/ф «ПЕГИЙ ПЕС, БЕ-
ГУЩИЙ КРАЕМ МОРЯ» 16+
23.40 Д/ф «Запечатленное 
время». «С. Образцов» 16+
01.50 Мастера фортепианного 
искусства. Ф. Копачевский 16+
02.40 Д/ф «Забытое ремес-

ло». «Вышивальщица» 16+

МАТЧ-ТВ
(пт- прямая трансляция)
05.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. пт
07.45, 14.05, 22.25, 02.40 Все 
на Матч! 12+
08.25 Матч! Парад 16+
08.55 Самбо. Гран-при. Фи-
нал. 12+
10.55 Новости 0+
11.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. 6+
13.00, 21.20 Спортивный век 
12+
13.30 Наши иностранцы 12+
14.00, 17.00, 19.55, 21.50, 
01.25 Новости
17.05, 19.35 Специальный ре-
портаж 12+
17.25 Игра миллионов 12+
18.25, 01.30 ЕвроФутбол. Об-
зор 6+
20.00 Есть тема! 12+
21.55 Что за спорт? 12+
23.10 Д/ф «Новицки. Идеаль-
ный бросок» 16+
03.30 Футбол. ЛЧ. пт

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.25 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Засекреченные списки 
16+
17.00, 03.10 Тайны Чапман 
16+
20.00 Х/ф «ХАННА» 16+
22.05 Водить по-русски 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф «ВЫЖИВШАЯ» 
18+

ТВЦ (+1)
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «АЛИСА ПРОТИВ 
ПРАВИЛ» 12+
10.35, 04.40 Д/ф «Актёрские 
драмы. За кулисами музы-
кальных фильмов» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События 16+
11.50 Х/ф «СТРЯПУХА» 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 02.45 Х/ф «АКТЁРЫ 
ЗАТОНУВШЕГО ТЕАТРА» 
12+
16.55 Д/с «Русские тайны» 16+
18.10 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-
КАТЬ. БУМЕРАНГ. ПАРА-
НОЙЯ» 12+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф «Битва за алимен-
ты» 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «90-е. Пауки в бан-
ках» 16+
01.25 Д/ф «90-е. Кто правит 
жиром?» 16+
02.05 Д/ф «Адольф Гитлер. 
Двойная жизнь» 12+
04.15 Д/с «Большое кино» 16+

ТНТ
07.00 Однажды в России. 
Спецдайджесты- 2023 г 16+
09.00 Салон 16+
09.30 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
18.30 Т/с «ДЕВУШКИ С МА-
КАРОВЫМ» 16+
22.00 Однажды в России 16+
23.00 Х/ф «РЫЦАРЬ ДНЯ» 
12+
01.15 Импровизация. Коман-
ды 16+
02.50 Студия «Союз» 16+
05.10 Импровизация 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 Мультфильмы 0+
07.25 Мультсериалы 6+
08.00 Суперниндзя 16+
11.30 М/ф «Царство против 
разбойников» 6+
12.55 М/ф «Стражи террако-
ты» 12+
15.10 Х/ф «ЛЕГЕНДА 
ЛОНГВУДА» 12+
17.15 Шоу Уральские пельме-
ни 16+
20.00 Х/ф «КРУШЕНИЕ» 16+
22.05 Х/ф «ЗОВ ВОЛКА» 16+
00.35 Х/ф «ОТМЕЛЬ» 18+
02.05 Т/с «УЛЁТНЫЙ ЭКИ-
ПАЖ» 12+
04.50 6 кадров 16+
05.05 Мультфильмы 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.10 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.15 Давай разведёмся! 16+

08.15 Тест на отцовство 16+
10.20, 23.30 Д/с «Понять. Про-
стить» 16+
11.30, 00.35 Д/с «Порча» 16+
12.35, 01.30 Д/с «Знахарка» 
16+
13.10, 01.55 Д/с «Верну люби-
мого» 16+
13.45, 02.25 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» 16+
14.20 Твой Dомашний доктор 
16+
14.35 Х/ф «МЕЖДУ СВЕТОМ 
И ТЕНЬЮ» 16+
19.00 Х/ф «МЕЖДУ НАМИ 
ВЫПАЛ СНЕГ» 16+
02.50 Х/ф «РАЙСКИЙ УГО-
ЛОК» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 09.30 Т/с «КУПЧИНО» 
16+
08.20 Страна советов 16+
08.55 Знание-сила 0+
10.15 Х/ф «ФАРТОВЫЙ» 16+
12.10, 13.30 Х/ф «ПУСТЫНЯ» 
16+
17.30, 02.40 Т/с «СЛЕД» 16+
21.25, 00.30 Т/с «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-6» 16+
22.20, 01.15 Т/с «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+
03.55 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+

ТВ3
06.00, 09.15 Утренние гадания 
16+
06.15, 05.30 Мультфильмы 0+
08.15, 17.15 Д/с «Слепая» 16+
09.30, 15.30 Д/с «Гадалка» 
16+
11.15, 11.50 Д/с «Знаки судь-
бы» 16+
12.20 Гороскоп от Василисы 
Володиной 16+
12.25 Мистические истории 
16+
13.30 Охотники за привидени-
ями 16+
14.30 Кадони шоу 16+
19.30 Т/с «ЛЕСНИК» 16+
23.30 Х/ф «ПОСТ МОРТЕМ» 
16+
01.30 Т/с «ЧТО И ТРЕБОВА-
ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ» 16+
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СРЕДА

13 ДЕКАБРЯ

ЧЕТВЕРГ
14 ДЕКАБРЯ

ТЕЛЕНЕДЕЛЯ с 11 по 17 декабря

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 16.00, 19.00, 03.00 Но-
вости
09.05 АнтиФейк 16+
09.45 Жить здорово! 16+
10.35, 16.30, 19.15 Информа-
ционный канал 16+
17.10 Давай поженимся! 16+
18.05 Мужское / Женское 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 
16+
21.00 Время
21.45 Т/с «ИЩЕЙКА» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.35, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Ве-
сти
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 16+
23.30 Вечер с В. Соловьёвым 
12+
02.05 Т/с «СКЛИФОСОВ-
СКИЙ» 12+
04.00 Т/с «МОРОЗОВА» 16+

ЗВЕЗДА
05.05 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗ-
ВЕДКА. ЗАПАДНЫЙ 
ФРОНТ» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+
11.00, 23.15 Т/с «ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА» 12+
13.15, 03.15 Т/с «Жди меня» 
16+
18.00 Д/с «Освенцим» 16+
18.50 Специальный репортаж 
16+
19.15 По горячим следам 16+
20.10 Д/с «Секретные матери-
алы» 16+
22.45 Между тем 12+
00.50 Т/с «ТАСС УПОЛНОМО-
ЧЕН ЗАЯВИТЬ...» 12+
03.05 Д/с «Сделано в СССР» 
12+

НТВ (+1)
04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+ 
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00, 00.00 Т/с «ЛИХАЧ» 16+
00.55 Т/с «ЗОЛОТО ЛАГИНА» 
16+
02.40 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ МА-
ЯКА» 16+

ГУБЕРНИЯ
07.00, 10.10 Утро с губернией 
0+
09.00 Школа здоровья 16+
09.15 Т/с «ТАЙНА КУМИРА» 
16+
11.10, 15.00, 15.45, 16.20, 
17.40, 19.00, 20.55, 22.50, 
01.25, 03.00, 06.05 Новости 
16+
12.00, 16.40, 19.55, 21.50, 
02.10, 03.45 Говорит губерния 
16+
12.55, 13.50 Т/с «ОТ ПЕЧАЛИ 
ДО РАДОСТИ» 12+
14.50, 18.45 Живи. Твори. 
Гори. Вверх ногами 0+
15.20 Д/с «Наука Шерлока 
Холмса» 12+
15.50 Д/ф «Русь изначальная. 
Подъем русского духа» 12+
17.45, 23.45 Т/с «МАРЬИНА 
РОЩА-2» 12+
19.50, 21.40, 23.35, 02.05, 
03.40, 06.00 Место происше-
ствия 16+
04.35 Д/ф «Дело №» 12+
05.00 Д/ф «Русь изначальная. 
Русский путь» 12+
05.30 Д/ф «Русь изначальная. 
Ядро Российского государ-
ства» 12+
06.45 Живи. Твори. Гори. Ме-
таморфоза 0+

ОТР
06.00, 09.55, 19.10 Календарь 
12+
06.30 ОТРажение. Главное 
12+
09.00, 10.20, 00.00 Т/с «ЛАН-
ЦЕТ» 16+
11.15 Специальный проект 
12+
11.30, 21.30 Вспомнить всё 
12+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
22.00 Новости
12.05, 12.35, 13.05, 13.35, 
16.30, 17.10, 18.05, 22.20 ОТ-
Ражение 12+
14.10, 02.40 За дело! 12+
14.50 Х/ф «МАКАРОВ» 16+
19.40 Х/ф «НАСЛЕДНИКИ» 
16+
01.45 Д/ф «На пьедестале на-
родной любви» 12+
03.20 Книжные аллеи. Адреса 
и строки 12+
03.50 Специальный проект 
16+
04.05 Свет и тени 16+
04.35 Сделано с умом 12+
05.05 Большая страна 12+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.00 Легенды мирового кино 
16+
07.30, 15.15 Д/ф «Новый 
взгляд на доисторическую 
эпоху» 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.55 Х/ф «ТАЙНИК У КРАС-
НЫХ КАМНЕЙ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Но-
вости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.10 ХХ Век. «Урмас 
Отт с Марком Захаровым» 
16+
12.10 Д/ф «Забытое ремес-
ло». «Кринолинщица» 16+
12.45 Новости. Подробно. 
Кино 16+
13.00 Д/ф «Запечатленное 
время». «Сергей Образцов» 
16+
13.30, 00.10 Т/с «ПОРУС» 16+
14.30 Искусственный отбор 
16+
16.10 Сказки из глины и дере-
ва. Богородская игрушка 16+
16.20 Д/ф «Сергей Доренский. 
Уроки мастерства» 16+
17.15 Библейский сюжет 16+
17.45, 02.10 Мастера форте-
пианного искусства. А. Мель-
ников 16+
18.30 Д/ф «Баку. Дворец Таги-
ева» 16+
19.00 Уроки русского. Чтение. 
В. Брюсов 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Семинар 16+
20.45 Спокойной ночи, малы-
ши!
21.05 Абсолютный слух 16+
21.45 Острова 16+

22.30 Х/ф «ПЕГИЙ ПЕС, БЕ-
ГУЩИЙ КРАЕМ МОРЯ» 16+
23.40 Д/ф «Запечатленное 
время». «У цыган в таборе» 
16+

МАТЧ-ТВ
(пт – прямая трансляция)
05.45 Футбол. ЛЧ. пт
08.00, 14.05, 23.50, 02.40 Все 
на Матч! 12+
08.55 Футбол. ЛЧ. 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. 6+
13.00 Спортивный век 12+
13.30 Голевая Неделя. РФ 6+
14.00, 17.00, 19.55, 21.50, 
01.25 Новости
17.05, 19.35 Специальный ре-
портаж 12+
17.25 Игра миллионов 12+
18.25, 01.30 Футбол. ЛЧ. Об-
зор 6+
20.00 Есть тема! 12+
21.20 Вид сверху 12+
21.55 Волейбол. ЧР. Pari Су-
перлига. Мужчины. пт
00.25 Вы это видели 12+
03.30 Футбол. ЛЧ. пт

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.15 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Документальный 
спецпроект 16+
10.00, 15.00 Засекреченные 
списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки челове-
чества 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 
16+
20.00 Х/ф «ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕ-
СКИЙ» 16+
22.20 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «ДИТЯ ОСИРИСА» 
16+

ТВЦ (+1)
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «АЛИСА ПРОТИВ 
ПРАВИЛ-2» 16+
10.35, 04.45 Д/ф «Актерские 
драмы. Смерть по собствен-
ному желанию» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События 16+
11.50 Х/ф «СТРЯПУХА. КОН-
ФЕТНАЯ ЛЕДИ» 12+
13.40, 05.25 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 02.50 Х/ф «ПОКОПАЙ-
ТЕСЬ В МОЕЙ ПАМЯТИ» 12+
16.55 Д/с «Русские тайны» 
16+
18.10 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ 
ИСКАТЬ. ОДЕРЖИМОСТЬ. 
ВЗРЫВ» 12+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Хроники московского 
быта 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Дорогие товарищи. 
Покушения на вождей» 16+
01.25 Знак качества 16+
02.05 Д/ф «Четыре жены 
Председателя Мао» 12+
04.15 Д/с «Большое кино» 16+

ТНТ
07.00 Однажды в России. 
Спецдайджесты- 2023 г 16+
09.00 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
18.30 Т/с «ДЕВУШКИ С МА-
КАРОВЫМ» 16+
22.00 Однажды в России 16+
23.00 Х/ф «ГОРОД ЗОЛОТО-
ГО ПАУКА» 18+
00.55 Импровизация. Коман-
ды 16+
02.40 Студия «Союз» 16+
05.05 Импровизация 16+

СТС
06.00 Ералаш 6+
06.55 Мультфильмы 0+
07.25 Мультсериалы 6+
08.00 Суперниндзя 16+
09.55 Суперниндзя. Финали-
сты 16+
10.55 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
11.00 М/ф «Кот под прикрыти-
ем» 6+
13.05 Х/ф «ПРЫГУЧАЯ 
БРАТВА» 6+
15.00 Х/ф «СТОП-КРАН» 12+
16.55 Шоу Уральские пельме-
ни 16+
20.00 Х/ф «АВАНГАРД. АР-
КТИЧЕСКИЕ ВОЛКИ» 12+
22.00 Х/ф «КИЛЛЕРЫ» 16+
00.05 Х/ф «ВИРТУОЗ» 16+
02.10 Т/с «УЛЁТНЫЙ ЭКИ-
ПАЖ» 12+
04.50 6 кадров 16+
05.05 Мультфильмы 16+
05.50 Ералаш 0+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.35, 04.30 Давай разведём-
ся! 16+
08.35, 02.50 Тест на отцовство 
16+
10.45, 23.30 Д/с «Понять. Про-
стить» 16+
11.50, 00.35 Д/с «Порча» 16+
13.00, 01.30 Д/с «Знахарка» 
16+
13.35, 01.55 Д/с «Верну люби-
мого» 16+
14.10, 02.25 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» 16+
14.45 Х/ф «НЕСКОЛЬКО 
ДНЕЙ ИЗ ЖИЗНИ ДОКТОРА 
КАЛИСТРАТОВОЙ» 16+
19.00 Х/ф «СЧАСТЬЕ МЕНЯ 
НАЙДЁТ» 16+
05.20 6 кадров 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.50, 09.30 Т/с «КУПЧИНО» 
16+
08.55 Знание-сила 0+
10.15 Х/ф «АМЕРИКЭН БОЙ» 
16+
12.35, 13.30 Х/ф «СТРЕЛЯЮ-
ЩИЕ ГОРЫ» 16+
17.30, 02.40 Т/с «СЛЕД» 16+
21.25, 00.30 Т/с «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-6» 16+
22.20, 01.15 Т/с «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+
03.55 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+

ТВ3
06.00, 09.15 Утренние гадания 
16+
06.15, 05.00 Мультфильмы 0+
08.15, 17.15 Д/с «Слепая» 16+
09.30, 15.30 Д/с «Гадалка» 
16+
11.15 Д/с «Знаки судьбы» 16+
12.20 Гороскоп от Василисы 
Володиной 16+
12.25 Мистические истории 
16+
13.30 Охотники за привидени-
ями 16+
14.30 Кадони шоу 16+
19.30 Т/с «ЛЕСНИК» 16+
23.30 Х/ф «ДРУГАЯ» 16+
01.15 Т/с «ЧТО И ТРЕБОВА-
ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ» 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 16.00, 18.30, 03.00 Но-
вости
09.10 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 16.30 Информацион-
ный канал 16+
19.00 Итоги года с Влади-
миром Путиным. Прямая 
трансляция
22.00 Время
22.45 Т/с «ИЩЕЙКА» 16+
23.45 Большая игра 16+
00.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 23.00 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 18.00, 22.00 Ве-
сти
11.30, 15.30 60 минут 12+
14.30 Наши 12+
19.00 Итоги года с Влади-
миром Путиным. Прямая 
трансляция
23.15 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» 16+
01.20 Вечер с В. Соловьёвым 
12+
04.00 Т/с «МОРОЗОВА» 16+

ЗВЕЗДА
05.00 Т/с «Жди меня» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 
16+
11.00, 23.15 Т/с «ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА» 12+
12.50, 18.50 Специальный ре-
портаж 16+
14.10 Т/с «ПРОЩАТЬСЯ НЕ 
БУДЕМ» 16+
18.00 Д/с «Освенцим» 16+
19.15 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
00.50 Т/с «ТАСС УПОЛНОМО-
ЧЕН ЗАЯВИТЬ...» 12+
03.10 Х/ф «ПРАВДА ЛЕЙТЕ-
НАНТА КЛИМОВА» 12+
04.35 Т/с «ИЗ ВСЕХ ОРУ-
ДИЙ» 16+

НТВ (+1)
04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 17.00, 23.00, 
00.50 Сегодня
08.20, 10.35 Т/с «ПЁС» 16+
11.30 За гранью 16+
12.35 ДНК 16+
13.40, 23.45 Т/с «ЛИХАЧ» 16+
17.35, 22.00 Место встречи 
16+
19.00 Итоги года с Влади-
миром Путиным. Прямая 
трансляция
01.15 Поздняков 16+
01.30 Мы и наука. Наука и мы 
12+
02.15 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ МА-
ЯКА» 16+

ГУБЕРНИЯ
07.00, 10.10 Утро с губернией 
0+
09.00 Школа здоровья 16+
09.15 Т/с «ТАЙНА КУМИРА» 
16+
11.10, 15.00, 15.45, 16.20, 
17.40, 19.00, 21.20, 23.25, 
02.15, 03.55, 06.05 Новости 
16+
12.00, 16.40 Говорит губерния 
16+
12.55 Знак качества 16+
13.45 Д/с «Арктика» 12+
14.50 Живи. Твори. Гори. Эвэ-
лэн 0+
15.20, 05.30 Д/с «Наука Шер-
лока Холмса» 12+
15.50 Д/ф «Русь изначальная. 
Русский путь» 12+
18.00, 00.20 Т/с «МАРЬИНА 
РОЩА-2» 12+
19.50, 22.10, 00.15, 02.10, 
02.55, 03.50, 04.35, 06.00 Ме-
сто происшествия 16+
19.55, 01.55 PRO хоккей 12+
20.10, 22.15, 03.00, 04.40 По-
литпрайм 16+
21.10, 23.15 Мы вместе 16+
06.45 Живи. Твори. Гори. Зе-
лёные камнеежки 0+

ОТР
06.00, 09.55, 19.10 Календарь 
12+
06.30 ОТРажение. Главное 
12+
09.00, 10.20, 00.00 Т/с «ЛАН-
ЦЕТ» 16+
11.15, 14.10, 21.45 Специаль-
ный проект 12+
11.30, 04.05 Свет и тени 16+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 19.00, 22.00 Новости
12.05, 12.35, 13.05, 13.35, 
22.20 ОТРажение 12+
14.25 Х/ф «ДВА ФЕДОРА» 
12+
16.00 Итоги года с Владими-
ром Путиным 16+
19.40 Х/ф «ПОП» 16+
01.45 Д/ф «От парада до 
Оскара. История одного филь-
ма» 12+
02.40 За дело! Поговорим 12+
03.25 Книжные аллеи. Адреса 
и строки 12+
03.50 Песня остаётся с чело-
веком 12+
04.35 Сделано с умом 12+
05.05 Большая страна 12+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.00 Легенды мирового кино 
16+
07.30, 15.15 Д/ф «Новый 
взгляд на доисторическую 
эпоху» 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.55 Х/ф «ТАЙНИК У КРАС-
НЫХ КАМНЕЙ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Но-
вости культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.10 Д/ф «В небе и на 
Земле. Десять лет из жизни 
Валерия Чкалова» 16+
12.45 Новости. Подробно. Те-
атр 16+
13.00 Д/ф «Запечатленное 
время». «У цыган в таборе» 
16+
13.30, 00.10 Т/с «ПОРУС» 16+
14.30 Абсолютный слух 16+
16.10 Сказки из глины и дере-
ва. Филимоновская игрушка 
16+
16.20 Д/ф «Эдуард Грач. Кру-
говорот жизни» 16+
17.15 Пряничный домик. «Кре-
стинские ковры» 16+
17.45 Мастера фортепианного 
искусства. Ф. Копачевский 16+
18.35 Д/ф «Красноярск. Усадь-
ба Веры Гадаловой» 16+
19.00 В. Брюсов. «В зеркале» 
16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Семинар 16+
20.45 Спокойной ночи, малы-
ши!
21.05 Х/ф «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ 
ПУСТЫНИ». ДЛЯ КОГО ТЫ 
ДОБРАЯ, ГОСПОЖА УДА-

ЧА?» 16+
21.45 Энигма. Габриэль Дже-
бран Якуб 16+
22.30 Х/ф «БЕГ ИНОХОДЦА» 
12+
23.50 Д/ф «Забытое ремес-
ло». «Кринолинщица» 16+
02.20 Д/ф «С. Доренский. Уро-
ки мастерства» 16+

МАТЧ-ТВ
(пт – прямая трансляция)

05.45, 08.55 Футбол. ЛЧ. 6+
08.00, 14.05, 22.25, 02.40 Все 
на Матч! 12+
10.55 Новости 0+
11.00 Волейбол. ЧР. 6+
13.00, 21.20 Спортивный век 
12+
13.30 Вид сверху 12+
14.00, 17.00, 19.55, 21.50, 
01.25 Новости
17.05, 19.35 Специальный ре-
портаж 12+
17.25 Игра миллионов 12+
18.25, 01.30 Футбол. ЛЧ. Об-
зор 6+
20.00 Есть тема! 12+
21.55 Большой Хоккей 12+
23.05 Д/ф «Бока Хуниорс» 12+
03.30 Футбол. ЛЕ. пт

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.10 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Документальный 
спецпроект 16+
10.00 Засекреченные списки 
16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки челове-
чества 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Неизвестная история 
16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 
16+
20.00 Х/ф «ХЕЛЛБОЙ» 16+
22.15 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «НЕ ВХОДИ» 18+

ТВЦ (+1)
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «АЛИСА ПРОТИВ 
ПРАВИЛ-2» 16+
10.35, 04.40 Д/ф «Актерские 
драмы. Предательское лицо» 

16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События 16+
11.50 Х/ф «СТРЯПУХА. КОН-
ФЕТНАЯ ЛЕДИ» 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 02.50 Х/ф «ПРИГЛАСИ 
В ДОМ ПРИЗРАКА» 12+
16.55 Д/с «Русские тайны» 
16+
18.10 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-
КАТЬ. ФАРФОРОВЫЕ МУ-
ДРЕЦЫ. ОРЁЛ НЕ ЛОВИТ 
МУХ» 12+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Д/ф «Актерские драмы. 
Власть денег» 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Охота на маньяка. 
Дело ивановского изверга» 
16+
01.25 Д/ф «Хрущев против Бе-
рии. Игра на вылет» 16+
02.05 Д/ф «Как Горбачев при-
шел к власти» 12+
04.15 Д/с «Большое кино» 16+

ТНТ
07.00 Однажды в России. 
Спецдайджесты- 2023 г 16+
09.00 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
18.30 Т/с «ДЕВУШКИ С МА-
КАРОВЫМ» 16+
22.00 Однажды в России 16+
23.00 Х/ф «ОДНАЖДЫ В ВЕ-
ГАСЕ» 16+
01.00 Импровизация. Коман-
ды 16+
02.40 Студия «Союз» 16+
05.00 Импровизация 16+

СТС
06.00 Ералаш 0+
06.55, 05.05 Мультфильмы 
16+
07.25 Суперниндзя 16+
10.25 Х/ф «СЕКРЕТ. ОС-
МЕЛЬСЯ МЕЧТАТЬ» 12+
12.40 М/ф «Стражи террако-
ты» 12+
14.55 Х/ф «КИЛЛЕРЫ» 16+
16.55 Шоу Уральские пельме-
ни 16+
20.00 Х/ф «ЭКИПАЖ» 16+
22.50 Х/ф «ГОНКА СО ВРЕ-
МЕНЕМ» 16+
00.35 Х/ф «ЗОВ ВОЛКА» 16+
02.35 Т/с «УЛЁТНЫЙ ЭКИ-
ПАЖ» 12+
04.55 6 кадров 16+
05.50 Ералаш 6+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несо-
вершеннолетних 16+
07.30, 04.25 Давай разведём-
ся! 16+
08.30, 02.45 Тест на отцовство 
16+
10.40, 23.25 Д/с «Понять. Про-
стить» 16+
11.45, 00.30 Д/с «Порча» 16+
12.50, 01.25 Д/с «Знахарка» 
16+
13.25, 01.50 Д/с «Верну люби-
мого» 16+
14.00, 02.20 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» 16+
14.35 Х/ф «ТО, ЧТО НЕЛЬЗЯ 
КУПИТЬ» 16+
19.00 Х/ф «НАСЛЕДСТВО» 
16+
05.15 6 кадров 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.45 Т/с «КУПЧИНО» 16+
08.35 День ангела 0+
09.30 Х/ф «БЕЛАЯ СТРЕЛА» 
16+
11.25, 13.30 Т/с «БЕЛАЯ 
СТРЕЛА. ВОЗМЕЗДИЕ» 16+
17.30, 02.40 Т/с «СЛЕД» 16+
21.25, 00.30 Т/с «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-6» 16+
22.20, 01.15 Т/с «ВЕЛИКО-
ЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+
03.55 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+

ТВ3
06.00, 09.15 Утренние гадания 
16+
06.15, 04.30 Мультфильмы 0+
08.15, 17.15 Д/с «Слепая» 16+
09.30, 15.30 Д/с «Гадалка» 
16+
11.15 Д/с «Знаки судьбы» 16+
12.20 Гороскоп 16+
12.25 Мистические истории 
16+
13.30 Охотники за привидени-
ями 16+
14.30 Кадони шоу 16+
19.30 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ» 16+
23.45 Последний герой 16+
01.15 Экстра такси 16+
01.45 Т/с «ПРЕЗУМПЦИЯ НЕ-
ВИНОВНОСТИ» 16+
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СУББОТА
16 ДЕКАБРЯ

ПЯТНИЦА
15 ДЕКАБРЯ

ТЕЛЕНЕДЕЛЯ с 11 по 17 декабря

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00 Новости
09.10 АнтиФейк 16+
09.50 Жить здорово! 16+
10.40, 17.00 Информацион-
ный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Фантастика. Следую-
щий уровень 12+
23.40 Матадор. Откровение 
Фрэнсиса, или путешествие 
по Нангу вглубь себя 16+
00.40 Х/ф «ВИЛЛА «КА-
ПРИЗ» 16+
02.35 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.15 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Ве-
сти
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Судьба человека 12+
16.30 Малахов 16+
21.30 Дуэты 12+
23.55 Шоу большой страны 
12+
01.00 Х/ф «ОШИБКА МОЛО-
ДОСТИ» 12+

ЗВЕЗДА
05.15 Т/с «ПРОЩАТЬСЯ НЕ 
БУДЕМ» 16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+
09.35, 03.00 Т/с «ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА» 12+
13.45 Т/с «ЯЛТА-45» 16+
18.00 Д/ф «Донецкий Нюр-
нберг» 16+
19.40 Д/с «Загадки века» 12+
20.30 Скрытые угрозы 16+
21.20 Специальный репортаж 
16+
22.00 Здравствуйте, товари-
щи! 16+
23.30 Музыка+ 12+

00.50 Т/с «ТАСС УПОЛНОМО-
ЧЕН ЗАЯВИТЬ...» 12+
05.30 Д/с «Перелом. Хроника 
Победы» 16+

НТВ (+1)
04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
08.25 Мои университеты. Бу-
дущее за настоящим 12+
09.25, 10.35 Т/с «ПЁС» 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «ЛИХАЧ» 16+
00.00 Своя правда 12+
01.50 Квартирный вопрос 12+
02.40 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ МА-
ЯКА» 16+

ГУБЕРНИЯ
07.00, 10.10 Утро с губернией 
0+
09.00, 13.05 Школа здоровья 
16+
09.15, 04.40 Т/с «ТАЙНА КУ-
МИРА» 16+
11.10, 15.00, 15.45, 16.20, 
17.40, 19.00, 20.55, 23.00, 
03.00 Новости 16+
12.00, 16.40 Политпрайм 16+
12.55, 14.50 Мы вместе 16+
14.10 Живи. Твори. Гори. Ме-
таморфоза 0+
14.25 На рыбалку 16+
15.20, 02.35 Д/с «Наука Шер-
лока Холмса» 12+
15.50 Д/ф «Русь изначальная. 
Точка отсчёта Российской го-
сударственности» 12+
18.00 Т/с «МАРЬИНА РОЩА-
2» 12+
19.50, 20.50, 21.45, 23.45, 
03.40, 04.35 Место происше-
ствия 16+
19.55, 03.45 Фабрика ново-
стей 16+
21.55 Д/ф «Кто заплатит за по-
году?» 12+
23.55 Х/ф «ЛЕКАРЬ» 12+

ОТР
06.00, 09.55, 19.10 Календарь 
12+

06.30 ОТРажение. Главное 
12+
09.00, 10.20 Т/с «ЛАНЦЕТ» 
16+
11.15 Песня остаётся с чело-
веком 12+
11.30 Человек и судьба 12+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
22.00 Новости
12.05, 12.35, 13.05, 13.35, 
16.30, 17.10, 18.05, 22.20 ОТ-
Ражение 12+
14.10 Преодоление. Влади-
мир Демихов. Медицина не-
возможного 12+
14.50 Х/ф «ЭТО СЛУЧИЛОСЬ 
В МИЛИЦИИ» 12+
16.15 Мультфильм 12+
19.40 Ректорат с Анатолием 
Торкуновым 12+
20.20 Х/ф «ПЛАЩ КАЗАНО-
ВЫ» 16+
00.00 Х/ф «МОРФИЙ» 18+
01.45 Х/ф «БЕЛЫЙ, БЕЛЫЙ 
ДЕНЬ» 18+
03.30 Мультфильмы 0+
03.55 Х/ф «БАГРОВЫЙ ЦВЕТ 
СНЕГОПАДА» 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.00 Легенды мирового кино 
16+
07.30, 15.15 Д/ф «Доисториче-
ская кухня» 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.55 Х/ф «ТАЙНИК У КРАС-
НЫХ КАМНЕЙ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Но-
вости культуры 16+
10.15 Х/ф «ЛЮБОВЬ И НЕ-
НАВИСТЬ» 12+
11.45 Д/ф «Возрождение ди-
рижабля» 16+
12.45 Острова 16+
13.30, 13.50, 14.10 Т/с «ПО-
РУС» 16+
14.30 Энигма. Габриэль Дже-
бран Якуб 16+
16.10 Д/ф «Раймонд Паулс. 
«Сыграй, маэстро, жизнь 
свою...» 16+
17.15 Письма из провинции 
16+
17.45, 01.40 Мастера форте-
пианного искусства. Мирослав 
Култышев 16+
18.45 Царская ложа 16+

19.45 Телеконкурс «Синяя 
Птица» 16+
20.55 Искатели. «По следам 
секретной экспедиции Мен-
шикова» 16+
21.40 Х/ф «ВСАДНИК ПО 
ИМЕНИ СМЕРТЬ» 12+
23.25 2 Верник 2. Мария Фо-
мина и Влад Коноплев 16+
00.15 Х/ф «ВЕРБЛЮЖЬЯ 
ДУГА» 16+
02.30 Мультфильм 16+

МАТЧ-ТВ
(пт – прямая трансляция)
05.45, 08.55 Футбол. ЛЕ. 6+
08.00, 14.05 Все на Матч! 12+
10.55 Новости 0+
11.00 Волейбол. ЧЕ. 6+
13.00 Спортивный век 12+
13.30 Большой Хоккей 12+
14.00, 15.30, 22.25 Новости
15.35, 18.40 Биатлон. Аль-
фа-Банк Кубок Содружества. 
Спринт. Мужчины. Женщины. 
пт
17.20 Небесная грация 0+
17.40, 20.10 Художественная 
гимнастика. пт
20.50 Есть тема! 12+
22.05 Лица страны. Игорь Гри-
венников 12+
22.30 Смешанные единобор-
ства. One FC. пт
02.30 Смешанные единобор-
ства. АСА Young Eagles. тп

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 03.45 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Но-
вости 16+
09.00 Документальный 
спецпроект 16+
10.00, 15.00 Засекреченные 
списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
17.00 Главные тайны мира 
16+
20.00 Х/ф «ЧЁРНЫЙ ПЁС» 
16+
21.40 Х/ф «Я, ФРАНКЕН-
ШТЕЙН» 16+

23.25 Х/ф «РЕЙД» 18+
01.20 Х/ф «РЕЙД-2» 18+

ТВЦ (+1)
06.00 Настроение 12+
08.10, 11.50 Х/ф «ОШИБКА 
ПАМЯТИ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События 
16+
12.15, 15.05 Х/ф «ПРОГУЛКИ 
СО СМЕРТЬЮ» 12+
14.50 Город новостей 16+
16.55 Д/с «Русские тайны» 
16+
18.10 Х/ф «ВЫСОКО НАД 
СТРАХОМ» 12+
20.00 Х/ф «СЛЕД ТИГРА» 16+
22.00 В центре событий 16+
23.00 Хорошие песни 12+
00.55 Х/ф «СОБАЧЬЕ СЕРД-
ЦЕ» 0+
03.10 Петровка, 38 16+
03.25 Д/ф «Ленин. Прыжок в 
революцию» 16+
04.05 Д/ф «Л. Целиковская. 
Муза трёх королей» 16+

ТНТ
07.00 Однажды в России. 
Спецдайджесты- 2023 г 16+
09.00 Т/с «ИНТЕРНЫ» 16+
16.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 
РУБЛЕВКИ» 16+
20.00 Комеди Клаб 16+
23.00 Т/с «БОРОДАЧ» 16+
01.00 Импровизация. Коман-
ды 16+
02.45 Студия «Союз» 16+
05.05 Импровизация 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.55, 05.00 Мультфильмы 0+
07.25 Мультсериалы 6+
08.00 Суперниндзя 16+
09.10, 12.05 Уральские пель-
мени. Смехbook 16+
11.00 Уральские умельцы 16+
12.25 Шоу Уральские пельме-
ни 16+
23.00 Х/ф «ШЕФ» 16+
00.45 Х/ф «СТОП-КРАН» 12+
02.25 Т/с «УЛЁТНЫЙ ЭКИ-
ПАЖ» 12+
04.45 6 кадров 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.20 По делам несо-
вершеннолетних 16+

07.30, 04.30 Давай разведём-
ся! 16+
08.30, 02.50 Тест на отцовство 
16+
10.40, 23.30 Д/с «Понять. Про-
стить» 16+
11.45, 00.35 Д/с «Порча» 16+
12.55, 01.30 Д/с «Знахарка» 
16+
13.30, 01.55 Д/с «Верну люби-
мого» 16+
14.05, 02.25 Д/с «Голоса ушед-
ших душ» 16+
14.40 Х/ф «ОНА, ОН И ОНА» 
16+
19.00 Х/ф «ДАЛЁКАЯ И 
БЛИЗКАЯ» 16+
06.05 Х/ф «БЕГИ, НЕ ОГЛЯ-
ДЫВАЙСЯ!» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25 Т/с «КУПЧИНО» 16+
09.30, 13.30 Т/с «БЕЛАЯ 
СТРЕЛА. ВОЗМЕЗДИЕ» 16+
17.30 Т/с «СЛЕД» 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10 Они потрясли мир 16+
01.45 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-6» 16+
02.25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-4» 16+
03.05 Т/с «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-4» 16+

ТВ3
06.00, 09.00 Утренние гадания 
16+
06.15, 04.15 Мультфильмы 0+
08.00, 17.15 Д/с «Слепая» 16+
09.15 Секреты здоровья 16+
09.30, 11.50, 13.30 Д/с «Гадал-
ка» 16+
11.15 Новый день 12+
12.20 Гороскоп 16+
12.25 Мистические истории 
16+
14.30 Вернувшиеся 16+
15.30 Герои 16+
16.45 Экстра такси 16+
19.30 Х/ф «ВНЕ/СЕБЯ» 16+
21.45 Х/ф «ГОСТЬ» 16+
00.00 Х/ф «ФАР КРАЙ» 18+
01.30 Х/ф «ДРУГАЯ» 16+
03.00 Х/ф «ЛЕДЯНОЙ ДЕ-
МОН» 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 Доброе утро. Суббота 
12+ 
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00, 15.00 Новости
10.10 Наше всё 12+
11.05 ПроУют 0+
12.10 Поехали! 12+
13.10, 15.15, 04.10 Подкаст.
Лаб 16+
15.55 Ю. Николаев. «Насла-
ждаясь жизнью» 12+
17.00 Л. Быков. «Арфы нет - 
возьмите бубен!» 16+
18.00 Вечерние Новости
18.20 «Эксклюзив» 16+
19.15 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.35 КВН. Высшая лига 16+
23.45 Кубок Первого канала 
по хоккею 2023 г. Сборная 
России - сборная Белоруссии. 
0+
02.20 Х/ф «МАЛЕНЬКАЯ 
МИСС СЧАСТЬЕ» 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббо-
та
08.35 По секрету всему свету 
12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Ве-
сти
11.50 В кругу друзей 12+
12.50 Доктор Мясников 12+
14.50 Парад юмора 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «ЗАГОВОР НА 
ОДИНОЧЕСТВО» 16+
01.00 Х/ф «ВЕРНИ МЕНЯ» 
16+
04.10 Х/ф «АЛИБИ НАДЕ-
ЖДА, АЛИБИ ЛЮБОВЬ» 16+

ЗВЕЗДА
06.00 Х/ф «ПОЕДИНОК В 
ТАЙГЕ» 12+
07.05, 08.15 Х/ф «ЛЕДЯНАЯ 
ВНУЧКА» 6+
08.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня 16+
08.50 Д/ф «80 лет Тверскому 
суворовскому училищу МО 
РФ» 16+
09.40 Х/ф «СУМКА ИНКАС-
САТОРА» 12+

11.40 Мужики 16+
12.10 СССР. Знак качества 
12+
13.15 Не факт! 12+
13.40 Д/с «Война миров» 16+
14.30 Легенды науки. Ю. Сен-
кевич 12+
15.20 Главный день. А. Алов. 
Блокадный матч 16+
16.10 Время героев 16+
16.30 Специальный репортаж 
16+
17.10 Д/ф «Легенды госбезо-
пасности. Рэм Красильников. 
Охотник за шпионами» 16+
18.00, 19.15 Х/ф «КОДО-
ВОЕ НАЗВАНИЕ «ЮЖНЫЙ 
ГРОМ» 12+
21.15 Галерея звёзд. Юрий 
Николаев 12+
22.55 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
РЕЗИДЕНТА» 12+
01.20 Х/ф «КОНЕЦ ОПЕРА-
ЦИИ «РЕЗИДЕНТ» 12+
03.45 Д/с «Неизвестная война. 
Великая Отечественная» 16+
04.40 Д/с «Сделано в СССР» 
12+
04.55 Х/ф «НОЧНОЙ ПА-
ТРУЛЬ» 12+

НТВ (+1)
04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
07.30 Смотр 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Секрет на миллион. 16+
15.00 Своя игра 12+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевиде-
ние 16+
20.20 Суперстар! 16+
23.30 Ты не поверишь! 16+
00.30 Международная пило-
рама 18+
01.15 Захар Прилепин. Уроки 
русского 12+
01.45 Дачный ответ 12+
02.40 Т/с «СВЕТ И ТЕНЬ МА-
ЯКА» 16+

ГУБЕРНИЯ
07.00 Новости 16+
07.40 На рыбалку 16+
08.10 Зелёный сад 0+
08.40 Слово веры 12+
09.00 Школа здоровья 16+
10.00, 14.40, 19.00, 21.45, 
01.20, 03.15 Новости недели 
16+

10.50 Живи. Твори. Гори. 
Красные бусы 0+
11.00 Т/с «Я ЛЮБЛЮ СВОЕ-
ГО МУЖА» 16+
15.30 Х/ф «ЛЕКАРЬ» 12+
18.20, 22.35, 00.55, 02.50 Ме-
сто происшествия. Итоги не-
дели 16+
19.50 Х/ф «ОДИН ВДОХ» 12+
23.10 Х/ф «АВАНТЮРИСТЫ» 
12+
02.00 Фабрика новостей 16+
03.55, 04.20 Д/с «Наука Шер-
лока Холмса» 12+
04.45 Д/ф «Ядовитые твари, и 
где он обитают» 12+
05.10 Т/с «ТАЙНА КУМИРА» 
16+
06.40 PRO хоккей 12+

ОТР
06.00, 03.10 Х/ф «ИЗ ПЕР-
ВЫХ РУК» 16+
07.35 Д/ф «Диалоги без гри-
ма» 6+
07.50, 16.05 Большая страна 
12+
08.45 Мультфильмы 12+
09.00, 13.00 Календарь 12+
09.30 Специальный проект 
12+
09.45 Х/ф «ЗЕРКАЛО ДЛЯ 
ГЕРОЯ» 16+
11.55 Мультфильмы 12+
12.10 Вместе с наукой 12+
12.40 Песня остаётся с чело-
веком 12+
13.30 Всё по-взрослому 12+
14.15 Д/ф «Люди Арктики» 12+
14.30 Д/ф «Искусство архитек-
туры» 12+
15.10 Мультфильмы 0+
15.35 Человек и судьба 12+
17.00 Д/ф «Маршрут постро-
ен» 12+
17.25 Мультфильм 6+
17.35 Х/ф «ЭТО СЛУЧИЛОСЬ 
В МИЛИЦИИ» 12+
19.00, 23.00 Новости
19.05 Очень личное 12+
19.45 Вспомнить всё 12+
20.15 Х/ф «ПУТЕШЕСТВИЕ 
КЭРОЛ» 12+
21.55, 23.05 Х/ф «ЛИМИТА» 
16+
23.25 Х/ф «МОДИЛЬЯНИ» 
18+
01.25 Х/ф «КОМИССАР» 12+
04.55, 05.10 Д/ф «Россия XX 
век». «Наша мама-герой» 16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 Мультфильмы 16+
08.00 Т/с «ПОРУС» 16+
10.00, 19.30 Новости культуры 

16+
10.15 Х/ф «МАЛЬВА» 16+
11.40 Эрмитаж 16+
12.10 Черные дыры. Белые 
пятна 16+
12.50, 01.15 Д/ф «Эти огнен-
ные фламинго. В мире красок 
и тайн» 16+
13.45 Рассказы из русской 
истории 16+
14.45 К 300-летию РАН. «Но-
белевские победы российской 
науки» 16+
15.30 Д/ф «Страсти по Щедри-
ну» 16+
16.30 Х/ф «ЗАЙЧИК» 0+
17.50 Большая опера. Финал 
16+
19.45 Х/ф «ПЕПЕЛ И АЛМАЗ» 
12+
21.30 Д/ф «За кулисами Олим-
пиады-80» 16+
22.00 Агора. 16+
23.00 Клуб Шаболовка 37. 16+
00.05 Х/ф «АНОНИМКА» 16+
02.10 Искатели. «По следам 
секретной экспедиции Мен-
шикова» 16+

МАТЧ-ТВ
(пт – прямая трансляция)
05.00, 07.45, 14.05, 18.00, 
20.20, 02.30 Все на Матч! 12+
05.40, 02.55 Футбол. Чемпио-
нат Италии. пт
08.40 Д/ф «Бока Хуниорс» 12+
10.55 Новости 0+
11.00 Баскетбол 3х3. Суперку-
бок России. 6+
13.00 Матч! Парад 16+
14.00, 18.35, 20.50 Новости
15.30 Мультфильм 0+
15.35, 18.40 Биатлон. Аль-
фа-Банк Кубок Содружества. 
Гонка преследования. Мужчи-
ны. Женщины пт
17.00 Художественная гимна-
стика. Небесная грация. пт
19.50 Футбол. Журнал ЛЧ 6+
20.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. пт
22.55 Футбол. Матч Звёзд 
FONBET Кубка России. пт
00.25 Футбол. Чемпионат Гер-
мании. пт

РЕН-ТВ
05.00, 03.50 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 
16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная про-
грамма 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 

16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный 
спецпроект 16+
18.00 Засекреченные списки 
16+
19.00 Х/ф «РЭД-2» 12+
21.05 Х/ф «ГЕНИАЛЬНОЕ 
ОГРАБЛЕНИЕ» 16+
23.30 Х/ф «БАНДИТ» 18+
01.55 Х/ф «АФЕРА ПОД ПРИ-
КРЫТИЕМ» 18+

ТВЦ (+1)
04.45 Х/ф «МУЖ В ХОРОШИЕ 
РУКИ» 12+
06.30 Православная энцикло-
педия 6+
06.55 Святые и близкие. Лука 
Крымский 16+
07.35 Х/ф «ВЫСОКО НАД 
СТРАХОМ» 12+
09.20 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ» 0+
11.30, 14.30, 23.20 События 
16+
11.50 Смешите меня семеро 
16+
12.55, 14.50 Х/ф «АБОНЕ-
МЕНТ НА РАССЛЕДОВАНИЕ. 
НОЧНОЙ ГОСТЬ» 12+
17.10 Х/ф «АБОНЕМЕНТ НА 
РАССЛЕДОВАНИЕ. ОПАС-
НЫЕ ЖЕЛАНИЯ» 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать! 16+
23.30 Д/ф «Неизвестный Ста-
лин» 16+
00.10 Д/ф «90-е. Компромат» 
16+
00.55 Специальный репортаж 
16+
01.20 Хватит слухов! 16+
01.45 Д/с «Русские тайны» 16+
05.00 10 самых... 16+

ТНТ
07.00 Однажды в России. 
Спецдайджесты- 2023 г 16+
09.00 Салон 16+
09.30, 14.55 Битва экстрасен-
сов 16+
14.00 Вызов 16+
15.55, 18.30 Экстрасенсы. 
Битва сильнейших 16+
21.00 Ярче Звёзд 16+
22.40 Женский стендап 18+
00.00 Х/ф «ОДНАЖДЫ В ВЕ-
ГАСЕ» 16+
01.50 Импровизация. Коман-
ды 16+
03.25 Студия «Союз» 16+
05.00 Импровизация 16+
05.45 Мультфильм 6+

СТС
06.00 Ералаш 0+

07.00 Мультсериал 0+
07.30, 13.00 Уральские пель-
мени. Смехbook 16+
08.30, 09.30 Просто кухня 12+
10.00 100 мест, где поесть 16+
11.00 Суперниндзя 16+
13.45 Х/ф «ЛЕГЕНДА 
ЛОНГВУДА» 12+
15.50 М/ф «Охотники на дра-
конов» 12+
17.25 М/ф «Кунг-фу панда» 0+
19.15 М/ф «Кунг-фу панда-2» 
0+
21.00 Х/ф «КУНГ-ФУ ЖЕРЕ-
БЕЦ» 12+
23.35 Х/ф «АВАНГАРД. АР-
КТИЧЕСКИЕ ВОЛКИ» 12+
01.40 Т/с «УЛЁТНЫЙ ЭКИ-
ПАЖ» 12+
04.50 6 кадров 16+
05.00 Мультфильмы 16+
05.50 Ералаш 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «БЕГИ, НЕ ОГЛЯ-
ДЫВАЙСЯ!» 16+
09.45 Пять ужинов 16+
10.00 Х/ф «СТАРУШКИ В БЕ-
ГАХ» 16+
19.00 Х/ф «ВОРОН» 16+
22.45, 06.10 Х/ф «ВЫШЕЛ 
ЁЖИК ИЗ ТУМАНА...» 16+
02.40 6 кадров 16+
02.55 Д/с «Москвички» 16+

ПЯТЫЙ
05.00 Т/с «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-4» 16+
15.15 Т/с «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ» 16+
17.05 Т/с «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5» 16+
20.40 Т/с «СЛЕД» 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.10 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
10.15 Х/ф «МОЙ ДОМАШНИЙ 
ДИНОЗАВР» 12+
12.30 Х/ф «МРАЧНЫЕ НЕБЕ-
СА» 16+
14.30 Х/ф «ВНЕ/СЕБЯ» 16+
17.00 Последний герой 16+
18.30 Х/ф «КРАСАВИЦА И 
ЧУДОВИЩЕ» 16+
21.00 Х/ф «ВРЕМЯ ВЕДЬМ» 
16+
23.00 Два пути к успеху 16+
00.00 Х/ф «СИНДРОМ» 16+
01.45 Т/с «РАННЯЯ ПТАШ-
КА» 16+
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Психология для детейПсихология для детей

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
04.55 Здоровье 16+
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.15 Часовой 12+
06.45 Бокс. Лига Ставок. Ночь 
чемпионов IBA. Россия - США. 
Прямая трансляция из Москвы
08.35 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
09.20 Мечталлион. Нацио-
нальная Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.10 Играем свадьбу! 12+
11.05 Жизнь других 12+
12.10 Повара на колесах 12+
13.05 Видели видео? 0+
14.15 Леонид Броневой. «За-
метьте, не я это предложил...» 
12+
15.00, 00.10 Подкаст.Лаб 16+
16.55 Имена нелегальной раз-
ведки. Виктор Лягин 16+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Лучше всех! Новый се-
зон 0+
21.00 Время
23.00 Что? Где? Когда? 16+

РОССИЯ 1
06.10, 01.30 Х/ф «ХОЧУ ЗА-
МУЖ» 12+
08.00 Местное время. Воскре-
сенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести
12.00 Большие перемены 6+
13.00 Х/ф «ПО ВЕЛЕНИЮ 
СЕРДЦА» 12+
17.00, 19.00 Песни от всей 
души 12+
18.00 Телеконкурс «Синяя пти-
ца» 6+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 
16+
22.40 Воскресный вечер с В. 
Соловьёвым 12+

ЗВЕЗДА
06.30 Х/ф «КОДОВОЕ НАЗВА-
НИЕ «ЮЖНЫЙ ГРОМ» 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приёмка 12+
10.40 Скрытые угрозы 16+
11.30 Код доступа 12+
12.20 Легенды армии 12+
13.15 По горячим следам 16+
13.30, 03.20 Т/с «СМЕРШ» 16+
18.00 Главное с Ольгой Бело-

вой 16+
19.45 Д/с «Легенды советского 
сыска» 16+
20.35 Легендарные матчи. 
Футбол. 1991 г. Кубок европей-
ских чемпионов. 12+
23.10 Фетисов 12+
23.55 Д/с «Люди Донбасса» 
16+
00.10 Х/ф «СУМКА ИНКАССА-
ТОРА» 12+
01.45 Х/ф «ПОЕДИНОК В 
ТАЙГЕ» 12+
02.55 Д/с «Перелом. Хроника 
Победы» 16+

НТВ (+1)
04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
06.35 Центральное телевиде-
ние 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 12+
13.00 Нашпотребнадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 
16+
19.00 Итоги недели 16+
20.20 Шоу аватар 12+
23.10 Звёзды сошлись 16+
00.40 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса 16+
02.10 Т/с «АДВОКАТ» 16+

ГУБЕРНИЯ
07.00, 03.15 Новости недели 
16+
07.40 Мы вместе 16+
08.00 Живи. Твори. Гори. Аф-
риканские барабаны 0+
08.15 Х/ф «АВАНТЮРИСТЫ» 
12+
10.00, 05.00 Х/ф «ЧАСТНОЕ 
ПИОНЕРСКОЕ. ПРИВЕТ, 
ВЗРОСЛАЯ ЖИЗНЬ!» 12+
11.50 Х/ф «ОДИН ВДОХ» 12+
13.40 Живи. Твори. Гори. Бу-
лава 0+
13.55 Школа здоровья 16+
14.55 Зелёный сад 0+
15.25 Д/ф «Ядовитые твари, и 
где они обитают» 12+
15.55 Д/ф «Кто заплатит за по-
году?» 12+
17.00, 23.45, 04.35 На рыбалку 
16+
17.25 Д/ф «Русь изначальная. 
Точка отсчета Российской го-
сударственности» 12+
17.55 Д/ф «Донбасс. Поэтому 

я здесь» 16+
19.00, 22.15 Фабрика новостей 
16+
20.00, 23.15, 03.55 Место про-
исшествия. Итоги недели 16+
20.30 Х/ф «ЛЮБОВЬ И РО-
МАН» 12+
00.10 Т/с «Я ЛЮБЛЮ СВОЕ-
ГО МУЖА» 16+
04.25 Живи. Твори. Гори. Анти-
театр 0+
06.25 PRO хоккей 12+
06.40 Живи. Твори. Гори. Груп-
па двадцать 0+

ОТР
06.00 Х/ф «ПОЕЗД ИДЕТ НА 
ВОСТОК» 12+
07.25 Первая помощь 12+
07.35 От прав к возможностям 
12+
07.50, 16.05 Большая страна 
12+
08.45 Мультфильмы 0+
09.00, 13.00 Календарь 12+
09.30 На приёме у главного 
врача 12+
10.25 Моя история 12+
11.05 Кино на все времена. 
Чарли Чаплин 12+
12.10 Вместе с наукой 12+
12.40 Специальный проект 
12+
13.30 Всё по-взрослому 12+
14.15 Северный морской путь. 
Белая карта 12+
14.50 Юбилейный концерт О. 
Иванова 12+
15.35 Свет и тени 16+
17.00 Д/ф «Маршрут постро-
ен» 12+
17.30 Х/ф «ВСЕГО ОДНА 
НОЧЬ» 12+
19.00, 23.00 Новости
19.05 Клуб главных редакто-
ров 12+
19.45 Х/ф «БАГРОВЫЙ ЦВЕТ 
СНЕГОПАДА» 16+
21.50, 23.05 Х/ф «ДЕВИЧИЙ 
ИСТОЧНИК» 16+
23.20, 23.40 Д/ф «Россия XX 
век». «Наша мама-герой» 16+
00.25 Х/ф «ПУТЕШЕСТВИЕ 
КЭРОЛ» 12+
02.10 Х/ф «МОРФИЙ» 18+
03.55 Д/ф «Искусство архитек-
туры» 12+
04.35 Х/ф «ЭТО СЛУЧИЛОСЬ 
В МИЛИЦИИ» 12+

РОССИЯ К
06.30 Мультфильмы 16+
07.20, 07.40, 08.00, 08.20, 
08.40, 09.00 Т/с «ПОРУС» 16+
09.20 Д/ф «Страна волшебни-
ка Роу» 16+

10.00 Х/ф «КОНЕК-ГОРБУ-
НОК» 0+
11.20 Путь к вершине 16+
13.00 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+
13.30 Д/ф «Элементы». «Пор-
трет Эмилии Тимм» 16+
13.55 Игра в бисер 16+
14.35 Л. Броневой. «Белая сту-
дия» 16+
15.15 Х/ф «АНОНИМКА» 16+
16.30 Картина мира 16+
17.15 Пешком... 16+
17.45 Д/ф «Космос Троицы» 
16+
18.30 Романтика романса 16+
19.30, 19.45 Новости культуры 
16+
20.25 Х/ф «ОПАСНЫЙ ВОЗ-
РАСТ» 12+
21.55 Х/ф «РИХТЕР НЕПОКО-
РЕННЫЙ» 16+
00.30 Х/ф «ЗАЙЧИК» 0+
01.55 Искатели. «Пропажа чу-
десного саженья» 16+
02.40 Мультфильмы 16+

МАТЧ-ТВ
(пт – прямая трансляция)
05.00, 07.45, 15.35, 17.50, 
20.05, 22.45, 01.55, 04.30 Все 
на Матч! 12+
05.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. пт
08.40 Плавание. «Кубок Вла-
димира Сальникова». 0+
10.35 Небесная грация 0+
10.55 Новости 0+
11.00, 23.55 Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. 6+
13.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. пт
15.30, 18.35, 20.55, 23.50 Но-
вости
16.05, 18.40 Биатлон. Аль-
фа-Банк Кубок Содружества. 
Масс-старт. Мужчины. Женщи-
ны. пт
17.20 Биатлон с Губерниевым 
16+
21.00 Художественная гимна-
стика. Небесная грация. пт
02.25 Футбол. Чемпионат Гер-
мании. пт

РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная про-
грамма 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная история 
16+

12.45 Х/ф «16 КВАРТАЛОВ» 
16+
14.40 Х/ф «22 МИЛИ» 16+
16.30 Х/ф «ПАДЕНИЕ ОЛИМ-
ПА» 16+
18.45 Х/ф «ПАДЕНИЕ ЛОН-
ДОНА» 16+
20.40 Х/ф «ПАДЕНИЕ АНГЕ-
ЛА» 16+
23.00 Итоговая программа 16+

ТВЦ (+1)
05.30 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ» 0+
07.10 Х/ф «СЛЕД ТИГРА» 16+
09.00 Здоровый смысл 16+
09.25 Х/ф «ПРАВДА» 12+
11.30, 14.30, 00.10 События 
16+
11.45 Х/ф «СОБАЧЬЕ СЕРД-
ЦЕ» 0+
14.45 Д/с «Следствие ведет 
КГБ» 16+
15.35 Д/ф «Настоящий детек-
тив. Дорога смерти» 16+
16.25 Х/ф «МУЖ В ХОРОШИЕ 
РУКИ» 12+
18.35 Х/ф «ВСЁ К ЛУЧШЕМУ» 
12+
22.30, 00.25 Х/ф «ДОМ НА 
КРАЮ ЛЕСА» 12+
02.00 Петровка, 38 16+
02.10 Х/ф «ОШИБКА ПАМЯ-
ТИ» 12+
05.00 Смешите меня семеро 
16+

ТНТ
07.00 Однажды в России. 
Спецдайджесты- 2023 г 16+
09.00 Битва пикников 16+
10.00 Экстрасенсы ведут рас-
следование 16+
11.00 Экстрасенсы. Битва 
сильнейших 16+
18.30 Новые Звёзды в Африке 
16+
21.00 Лига городов 16+
23.00 Шоу Воли 16+
00.10 Ярче Звёзд 16+
01.40 Я тебе не верю 16+
03.20 Импровизация. Команды 
16+
05.35 Студия «Союз» 16+
06.20 Импровизация 16+

СТС
06.00 Ералаш 6+
07.00 Мультсериал 0+
07.30, 10.00 Уральские пель-
мени. Смехbook 16+
09.00 Рогов в деле 16+
10.30 Уральские умельцы 16+
11.00 Шоу Уральские пельме-
ни 16+
12.00 Х/ф «ШЕФ» 16+
13.45 М/ф «Охотники на дра-

конов» 12+
15.20 М/ф «Кунг-фу панда» 0+
17.05 М/ф «Кунг-фу панда-2» 
0+
18.55 М/ф «Леди баг и супер-
кот. Пробуждение силы» 6+
21.00 Х/ф «ВЕНОМ» 16+
23.00 Х/ф «ОБИТЕЛЬ ЗЛА. 
ПОСЛЕДНЯЯ ГЛАВА» 18+
01.05 Х/ф «ГОНКА СО ВРЕ-
МЕНЕМ» 16+
02.35 Т/с «УЛЁТНЫЙ ЭКИ-
ПАЖ» 12+
04.30 6 кадров 16+
05.00 Мультфильмы 0+
05.50 Ералаш 0+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «ВЫШЕЛ ЁЖИК ИЗ 
ТУМАНА...» 16+
10.05 Х/ф «СТАРУШКИ В БЕ-
ГАХ» 16+
19.00 Х/ф «ВОРОН» 16+
23.00 Твой Dомашний доктор 
16+
23.15 Х/ф «БЕГИ, НЕ ОГЛЯ-
ДЫВАЙСЯ!» 16+
02.50 Д/с «Москвички» 16+
06.05 6 кадров 16+

ПЯТЫЙ
05.00 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 16+
07.40 Т/с «НАСТОЯЩИЙ» 16+
13.00 Т/с «МОЯ ДЕВОЧКА» 
16+
20.20 Х/ф «ОТПУСК ПО РА-
НЕНИЮ» 16+
00.05 Х/ф «ЧЕЛОВЕК НИОТ-
КУДА» 18+
02.00 Х/ф «ФАРТОВЫЙ» 16+
03.25 Т/с «ТИХАЯ ОХОТА» 
16+

ТВ3
06.00, 10.30, 04.00 Мульт-
фильмы 0+
08.15 Секреты здоровья 16+
08.30 Новый день 12+
09.00 Два пути к успеху 16+
10.00 Хорошие новости 16+
11.15 Последний герой 16+
12.45 Х/ф «ВРЕМЯ ВЕДЬМ» 
16+
14.45 Х/ф «КРАСАВИЦА И ЧУ-
ДОВИЩЕ» 16+
17.00 Вы поёте великолепно 
16+
18.30 Т/с «РАНЕНОЕ СЕРД-
ЦЕ» 16+
22.30 Х/ф «МОЙ ДОМАШНИЙ 
ДИНОЗАВР» 12+
00.45 Х/ф «ПОСТ МОРТЕМ» 
16+
02.30 Х/ф «ФАР КРАЙ» 18+

Первый день «Недели психологии» 
начался с «обнимашек». Утренние 
теплые объятия мамы ребята 
тут же передали своим друзьям: 
«Привет! Дарю тебе симпатию!». Это 
мероприятие, начавшееся с самого 
утра, дало огромный положительный 
эмоциональный заряд на весь день.

Второй день прошёл под 
названием «И любая беда – не 
беда, если рядом с тобою друзья». 
А.Л. Цаплина провела мульттренинг 
для старших дошкольников, 
целью которого было проявление 
привязанности, дружелюбия друг к 
другу, объединение детей, накопление 
позитивного эмоционального опыта, 
сплочение коллектива. Дети получили 
положительные эмоции, порадовали 
своих друзей, посмотрели мультфильм 
про дружбу «Трям, здравствуйте!»

Третий день в детском саду, 
был посвящён эмоциям и чувствам. 
Начался он с акции «Мое настроение», 
целью которой стало изучение 
настроения детей и взрослых в 
детском саду. Детям предлагалось 
выразить свое настроение при 
помощи цветных кружочков. Для 
детей в каждой группе была «Радуга 
настроения» с надписью: «Подойди 
скорей сюда и возьми кружочек, цвет 
настроения приклей, чтоб жилось 
веселей».

«Трям – здравствуйте!»
Вцелях развития различных социальных навыков и умений у 

воспитанников с 27 ноября по 1 декабря в детском саду прово-
дилась «Неделя психологии» – мероприятие, в котором приняли 

участие дошкольники, педагоги и родители. В течение «Недели психо-
логии» были проведены различные мероприятия для воспитанников.

Во второй младшей группе 
«Солнышко» Н.Г.Филатова провела 
увлекательное занятие «В гости к 
радуге», где дети познакомились 
с цветами радуги и выполнили 
интересные задания. Так же была 
организована акция «Подари 
солнышко». Дети старшей группы 

совместно с педагогом, смастерили 
солнышки с радостными личиками, 
которые подарили малышам, вызывая 
положительные эмоции.

Четвертый день в детском саду 
стал «Днём доброты»! Дети учились 
здороваться, передавая доброе 
настроение теплом своих рук. А с 
помощью наглядного материала 
решали различные ситуации, ставя 
себя на место главного героя: «как бы 
поступил я?»

Пятый день прошёл под девизом: 
«Улыбнись друзьям!» Озорные 
рожицы и гримасы друзей смогли 

рассмешить и поднять настроение 
до небес всем ребятам в группе. А 
примером для дальнейших отношений 
с окружающими стал крошка Енотик, 
который по совету мамы «улыбнулся 
тому, кто сидел в пруду»!

В последний день «Недели 
психологии» подводились итоги 
проведенной работы, обсуждали 
пожелания на следующую неделю, 
делились своими впечатлениями, 
полученными результатами. Все 
пришли к единому мнению, что неделя 
прошла не зря, получилась веселой, 
насыщенной и очень полезной в 
социализации воспитанников.

Елена Половнева, 
учитель-логопед детского сада с. Лидога

Фотоколлажи из архива д/сада
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Язык искусства – единственный язык, который понимают люди 
всех рас и национальностей. Мир можно понимать по-разному, 
между тем искусство обладает удивительной силой воздействия 

на эмоции и культуру человека. Важно приобщать детей к культуре 
своего народа, к отеческому наследию, воспитывать уважение, 
гордость за землю, на которой мы живем.

Детский фестиваль «Сохранение 
и развитие языка, культуры, традиций 
нанайцев в общеобразовательных 
учреждениях района» прошел 5 
декабря в Центре внешкольной работы 
село Троицкое. 

Духовная культура, жизнь 
нанайского народа своеобразно и 
неповторимо отразилась в языке, в его 
устной и письменной формах. Культура 
языка, культура слова предстает как 
неразрывная связь многих поколений. 

На фестивале присутствовали 
заместитель главы администрации 
муниципального района по 
социальным вопросам Татьяна 
Леонидовна Кикеева, команды 
школ, победители олимпиады по 
родному языку, а также исполняющая 
обязанности начальника управления 
образования Ирина Леонидовна 
Кочекова.

- Язык и культура – сердце 
любого народа. Будет ли звучать на 
родных улицах родная речь, зависит 
от наших общих усилий. Будем ли 
мы знать культуру представителей 
народов Севера, зависит от 
способностей изучать и сохранять. 
Ребята, вы должны не забывать, что 
являетесь наследниками традиций 
малочисленного, но прекрасного 
народа! Пусть на нашем фестивале 
царит атмосфера дружбы и 
взаимопонимания. Я желаю всем 
командам удачи! – такие слова сказала 
Ирина Леонидовна в приветственной 
речи участникам фестиваля. 

Фестиваль состоял из конкурсной 
части, мастер-класса, выставки 
работ учащихся и небольшой 
концертной программы, в которой 
были хореографический и вокальный 
коллективы. 

Конкурс представлял собой защиту 
проектов, в ходе которого каждая 
команда вовлекала зрителей в жизнь 
и творчество ребят и их педагогов 
и наставников по сохранению 
национальной культуры, традиций, 
обычаев, самобытности и языка 
народа нани. Оценивали проекты 
конкурсная комиссия, в которую вошли 

Ирина Леонидовна Кочекова, Лариса 
Сергеевна Аввакумова – главный 
специалист управления образования, 
Ольга Владимировна Аполинарьева 
– методист ЦВР села Троицкое, 
Елена Владимировна Пляскина – 
методист районного методического 
кабинета, Татьяна Андреева – главный 
специалист управления образования. 

В конкурсе приняли участие 6 
команд, первой выступила команда 
из средней школы села Найхин с 
проектом «Мой Мир. Моя культура. 
Мое наследие», под руководством 
учителей Юлии Евгеньевны Киле и 
Ольги Филипповны Глушаниной. Дети 
рассказывали о культуре нанайцев, о 
важности изучения языка, а также о 
необходимости создания кабинета для 
изучения языка и проведения в нем 
мероприятий, посвященных нанайской 
культуре. 

Вторыми выступила команда 
из школы села Лидога с проектом 
«Рисуем иллюстрации к сказкам 
в национальном стиле» под 
руководством учителя Ульяны 
Александровны Пассар. Ученики 
продемонстрировали свои рисунки 
к сказкам, рассказали о процессе 
работы над ними. Проект разработан 
по направлению художественно-
изобразительного творчества, 
оказывающего содействие 
межкультурному наследию народов, 
проживающих на территории 
Нанайского района. 

Следующими выступили 
воспитанники ЦДТ села Найхин с 
проектом «Мы – нанайцы, внуки 
Дэрсу» под руководством педагога 
дополнительного образования Эллы 
Ивановны Киле. Команда – члены 
фольклорно-этнографического 
ансамбля «Яло», в задачи и цели 
которого входит сохранение и развитие 
традиций нанайского народа и 
вовлечение детей в процессы развития 
народного творчества. Ожидаемые 
результаты проекта у детей - это 
возродить интерес обучающихся к 
сохранению культурного наследия, 
обычаям и традициям народа, 

повысить культуру общения. 
Четвертыми выступили ученики 1 

класса школы села Дада с проектом 
«Нанайская танцевально-игровая 
культура», под руководством Татьяны 
Александровны Моложаевой и 
Василия Сергеевича Харитонова. 
Малыши продемонстрировали свои 
языковые знания, руководитель 
Василий Сергеевич сыграл с детьми 
в развивающие игры, общаясь с ними 
на нанайском языке. Цель проекта 
– привлечь учащихся к изучению 
родного языка. 

«Тайна орнамента» - проект 
учеников Синдинской школы, под 
руководством учителя Алены 
Куланковны Бельды. Ученики 
очень интересно рассказывали о 
значении орнамента в культурной 
жизни района, поделились тем, 
что орнамент амурского народа 
является национальным достоянием, 
поведали о глубокой истории и 
выявили проблему малого знания 
об орнаментике и ее значении. Цель 
проекта – раскрыть тайну нанайских 
узоров, узнать значение каждой 
фигуры и поделиться своими знаниями 
с жителями района.

Последними выступившими на 
защите проектов стали ученики 
начальной школы села Троицкое 
с проектом «Нанай хэсэни», 
под руководством педагога 
дополнительного образования Марины 
Викторовны Олейник. Дети учат 
родной язык по книгам и учебникам, 
участвуют в олимпиадах по родному 
языку, проявляют неподдельный 
интерес к нанайской культуре. Цель 
проекта схожа с целями других 
проектов – привлечение учащихся к 
изучению языка.

Помимо команд, выступали также 
и участники детского фольклорного 
ансамбля «Андарканди», 
руководителем которого является 
Виктор Павлович Бельды, и участники 
образцового ансамбля «Силакта» под 
руководством Любовь Александровны 
Бельды. 

Когда же жюри удалилось подвести 
итоги, детей ожидал мастер-класс 
по созданию письма с нанайскими 
орнаментами. Ребята вырезали из 
цветной бумаги по трафарету узоры 
и клеили их на конверты, а также 
вкладывали в них письма для своих 
педагогов и наставников. 

Выставка располагалась на втором 
этаже ЦВР, каждый желающий мог 

рассмотреть рукоделие, выполненное 
детьми со всего района. На выставке 
были представлены статуэтки из 
глины, панно, маски, куклы, орнаменты 
из бересты, поделки и многое другое. 

После перерыва и подведения 
итогов участников и гостей пригласили 
в актовый зал на награждение.

- Дорогие ребята! Наш фестиваль 
проходит в Год педагога и наставника. 
Сегодня в творческой мастерской 
вы изготовили поздравительные 
открытки, которые мы направим вашим 
учителям. Народное творчество 
всегда было живительным родником 
мудрости, а где мудрость - там мир, 
спокойствие и дружба. Защита 
проектов показала ваше знание языка, 
культуры, традиций народа нани, знак 
понимания и уважения народов друг 
к другу. Вы приложили много усилий, 
чтобы рассказать и представить по-
настоящему богатый и колоритный 
мир нанайцев, живущих в нашем 
замечательном районе. Итоги конкурса 
подведены, а это значит, что мы рады 
объявить победителей! – подвела 
итоги фестиваля Ирина Кочекова. 

Диплом участника фестиваля и 
сертификат на реализацию проекта 
в размере 20000 рублей вручили 
командам из сел Лидога, Найхин, Дада. 

Диплом участника фестиваля и 
сертификат на реализацию проекта 
в размере 30000 рублей получила 
команда из поселка Синда.

Диплом участника фестиваля и 
сертификат на реализацию проекта 
в размере 50000 рублей получила 
команда из села Троицкое.

Победителем конкурса стала 
команда из школы села Найхин, 
получив сертификат на реализацию 
проекта в размере 80000 рублей.

Также, помимо участников команд, 
награждали благодарственными 
письмами педагогов и наставников, а 
детям раздавали сладкие подарки. 

Следующими в награждении стали 
победители муниципального этапа 
краевой олимпиады по родному языку 
и национальной культуре коренных 
малочисленных народов севера, в 
которой приняли участие 24 ученика из 
6 школ. 

После награждения, всех 
участников фестиваля ждало общее 
фото и видеоролик с песней о 
любимом крае. 

Анастасия Воробьёва
Фото Любови Степанюк
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Это крылатое выражение уже 
укрепилось в общественной среде 
и подтвердило свою значимость в 

разных жизненных ситуациях. Совершенно 
понятно, что подобное выражение относится, 
в том числе, и к пожарной безопасности.

Современный мир стремительно развивается 
и меняется. При постоянном увеличении темпов 
строительства жилого сектора, в частности жилых 
домов и строений, эксплуатация уже существующих, 
появляется ряд острых вопросов, которые напрямую 
связанны с обеспечением пожарной безопасности 
этих объектов и, как следствие, с безопасностью 
людей. 

Пожары, происходящие на подобных объектах, 
часто сопровождаются человеческими жертвами 
и значительным материальным ущербом, что 
непосредственно наносит ущерб национальной 
безопасности. Как показывает официальная 
статистика, за 10 месяцев 2022 года общее 
количество пожаров в стране - 313 тыс., в которых 
погибли 6 тыс. человек, получили травмы 7 
тыс. человек. Часть пожаров, приведших к 
таким трагическим последствиям, происходила 
преимущественно в зимний период времени по 
причине эксплуатации неисправного печного 
отопления, а также бытовых электронагревательных 
приборов с нарушением требований пожарной 
безопасности.

Важно помнить, что зима – это не только 
холод, снег, мороз, но и время, когда необходимо 
внимательнее относиться к безопасности своего 
имущества, а также здоровью и жизни людей, 
и помнить о том, что пожар намного легче 
предупредить, чем его потом потушить. 

Пик «печных» пожаров приходится именно 
на отопительный сезон, на период холодов. 
Квартиросъемщики и домовладельцы за летний 
период теряют навыки в обращении с отопительными 
приборами, забывают о мерах предосторожности. Да 
и само печное оборудование со временем приходит 
в негодность. Поэтому следует не оставлять 
без должного внимания требования пожарной 
безопасности при эксплуатации печного отопления. 
Некоторые из них перечислим ниже.

1. Еще на этапе строительства дома, нужно 
обратить внимание на расположение печи и ее 
элементов (дымовой трубы и пр.) относительно 
сгораемых элементов конструкции строения.

2. Не прибегать к самостоятельной постройке 
печи без соответствующих знаний и умений, а 
поручить это дело специалистам.

3. Если пол под топочной дверкой выполнен из 
сгораемых материалов, следует его обезопасить 
металлическим листом размером не менее 
700х500 мм, под который должен быть уложен 
асбестовый картон толщиной не менее 8 мм. А также 
пространство под основанием печи должно быть 
уложено листовой сталью, по асбестовому картону, 
толщиной не менее 10 мм.

4. В процессе эксплуатации печи нужно обратить 
особое внимание на состояние корпуса печи, а 
также прилегающих конструкций. Если имеются 
повреждения в виде трещин, прогаров, термических 
повреждений сгораемых материалов, эксплуатации 
печи сразу прекращается.

5. Производить своевременную чистку 
дымоходов, а также печи от сажи необходимо перед 
началом и в течении отопительного сезона, но не 
реже чем 1 раз в 3 месяца.

6. Не оставляйте без присмотра печи, которые 
топятся, а также не поручайте надзор за ними детям.

Эти требования являются лишь малой частью 
из обширного перечня нормативных документов 
по пожарной безопасности, применимых к 

Предупрежден - значит вооружен
О правилах пожарной безопасности в период отопительного сезона

печному отоплению. Но есть ситуации, когда люди 
отказываются от постройки печи и прибегают к 
использованию электронагревательных приборов, 
таких как обогреватель, тепловентилятор, 
электрический котел и т.п. Все требования, 
предъявляемые к данным электроприборам, имеют 
не малую важность. Можно вспомнить трагичный 
пожар, произошедший в городе Кемерово, в 
торгово-развлекательном центре «Зимняя Вишня», 
который унес жизни 60 человек и более 70 человек 
получили серьезные травмы. Причиной пожара 
послужила неисправность в работе электрических 
сетей и электроприборов, что привело к короткому 
замыканию. Данный случай является не единичным 
и показывает, что к безопасности при работе с 
электроприборами и электрооборудованием нужно 
подходить более ответственно и уделять особое 
внимание. 

Как правило, электронагревательные приборы 
потребляют гораздо больше электроэнергии, 
тем самым нагружая электросеть. Поэтому к 
проектировке и монтажу электропроводки и 
другого электрооборудования, по типу розеток, 
распределительного щитка, стоит подойти со 
всей ответственностью. Не стоит пытаться 
самостоятельно производить работы по монтажу, 
лучше поручить это дело специалистам. 

Перед использованием электроприборов 
нужно внимательно изучить правила эксплуатации 
и не нарушать их. Следует помнить, что срок 
эксплуатации электроприборов составляет в 
среднем 10 лет. Разрешается использовать 
электроприборы, изготовленные только 
промышленным способом, ни при каких 
обстоятельствах не использовать поврежденные, 
самодельные или «кустарные» электрообогреватели. 
Чтобы избегать перегрузки на электросеть, не 
следует подключать сразу несколько мощных 
потребителей энергии, а также, ни в коем случае 
нельзя оставлять без присмотра не обесточенные от 
электрической сети электроприборы. 

Не устанавливайте электрообогреватели 
в помещениях с легковоспламеняющимися 
жидкостями, а также в захламленных различным 
мусором «подсобках». Ни в коем случае не 
накрывайте включенный электрообогреватель 
коврами, полотенцами, одеждой и другими 
горючими материалами.

Размещать электронагреватели нужно на 
безопасном расстоянии от штор, занавесок и мебели. 
Запрещается использовать сетевые фильтры с 
видимыми нарушениями в конструкции, а также не 
предназначенные по своим характеристикам для 
питания электроприборов. Перед подключением 
электроприбора нужно убедиться, что розетка 
не имеет признаков аварийного режима работы 
(искрение, появления копоти на корпусе розетки), а 
также повреждений корпуса (трещины, сколы).

Приведенные требования пожарной 
безопасности, несомненно, являются неотъемлемой 
частью безопасной жизнедеятельности. Но нужно 
понимать, что даже при выполнении всех требований 
существует риск возникновения пожара в любой 
момент времени. В этом случае нужно обеспечить 
жилище первичным средством тушения пожара, 
например, огнетушителем. 

В начальной стадии пожара применение 
огнетушителя способно эффективно защитить как 
жизнь, так и собственность. Вместе с тем, следует 
помнить, что при большом пожаре огнетушители 
практически бесполезны. 

При использовании и приобретении огнетушителя 
следует учитывать определенные требования. 
Важно приобрести огнетушитель, который будет 
способен легко потушить возгорание в случае его 
возникновения. Такой выбор позволит оперативно 
справиться с непредвиденными ситуациями. 

Грамотный выбор огнетушителя заключается, в том 
числе, и в его весе, чтобы все члены семьи могли 
успешно воспользоваться этим приспособлением. 
Это обеспечит возможность быстрого и безопасного 
вмешательства. При хранении огнетушителя следует 
предусмотреть подставку для его закрепления, 
чтобы исключить его случайное опрокидывание. 

В случае пожара следует взять огнетушитель, 
подойти к месту возгорания на безопасное 
расстояние, выдернуть опломбированную чеку, 
направив раструб или сопло огнетушителя на место 
горения нажать на рукоятку. Эти действия обеспечат 
оперативность при тушении очага пожара и позволят 
ликвидировать его сразу же или затруднят процесс 
его распространения. 

Не редки случаи, когда пожар уносит 
жизни нескольких человек, которые не знали 
о возникнувшем пожаре. Основная их часть 
с наибольшим количеством погибших и 
травмированных происходит в ночное и утреннее 
время, когда человек спит и, очевидно, не может 
оперативно отреагировать на случившееся.

В этом случае стоит задуматься о покупке 
автономного пожарного извещателя (АПИ), 

который отреагирует даже на слабую концентрацию 
дыма в воздухе. На сегодняшний день АПИ является 
одним из наиболее эффективных средств по 
предупреждению гибели людей от пожаров. Также 
их низкая цена позволит без больших финансовых 
вложений приобрести их в личное пользование. Эти 
извещатели можно устанавливать самостоятельно, 
и их наличие обеспечит безопасность человека и 
имущества в ночное время. 

В случаях, когда пожар происходит в дневное 
время, когда в квартире в большинстве случаев 
никого нет, существуют пожарные извещатели, 
которые автономно способны уведомить человека 
о возгорании. Согласно требованиям нормативных 
документов по пожарной безопасности, в первую 
очередь, такими извещателями необходимо 
комплектовать квартиры и жилые дома, в которых 
проживают многодетные семьи, семьи, находящиеся 
в трудной жизненной ситуации, в социально опасном 
положении.

Следует понимать, что пренебрежение, на 
первый взгляд, незначительными и кажущимися 
сложными правилами пожарной безопасности может 
иметь самые серьезные последствия. Возможно, их 
воздействие не проявится сразу же, но на практике 
подтверждено, что отказ от соблюдения базовых 
правил пожарной безопасности безусловно приводит 
к возникновению пожаров. 
Помните, что от этого зависит ваша жизнь, жизнь 

ваших близких и сохранность имущества.
В случае обнаружения пожара звоните по 

ТЕЛЕФОНАМ «01» ,«101» ИЛИ «112»
Отдел надзорной деятельности и профилактической работы 
по Комсомольскому и Нанайскому муниципальным районам 

ГУ МЧС России по Хабаровскому краю
Фото из архива Отдела
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Реклам
а

УСЛУГИ

Военная службаВоенная служба

Ремонт холодильников по району на дому. 
ГАРАНТИЯ.  Т. 8-914-166-38-39

РекламаРеклама

Официально: арендаОфициально: аренда
Администрация Нанайского муниципального района Хабаровского края 

в соответствии со статьей 39.18 Земельного кодекса Российской Федерации 
оповещает граждан о возможности предоставления в аренду земельного участка 
в кадастровом квартале 27:09:0000902, для индивидуального жилищного 
строительства, площадью 704,0 кв. м, расположенного по адресу: Хабаровский 
край, Нанайский район, с. Дубовый Мыс, ул. Советская, 13-2.

Граждане, заинтересованные в предоставлении земельного участка в течение 
тридцати дней со дня опубликования, могут подать заявления о намерении 
участвовать в аукционе на право заключения договора аренды земельного участка 
лично или посредством почтовой связи на бумажном носителе в администрацию 
Нанайского муниципального района Хабаровского края (682350, Хабаровский 
край, Нанайский район, с. Троицкое, ул. Калинина, д. 102, каб. 101).

Для ознакомления со схемой расположения земельных участков заявитель 
может обратиться в отдел имущественных и земельных отношений администрации 
Нанайского муниципального района Хабаровская края по адресу: Хабаровский 
край, Нанайский район, с. Троицкое, ул. Калинина, д. 102, каб. 101 (понедельник, 
среда, пятница с 9.00-13.00, с 14.00 – 17.00), тел. 8 (42156) 4 17 71.

● слуховой 
аппарат электронный, 
приобретён в медтехнике 
– «Соната -8». Отличная 
слышимость. Недорого. Т. 
8-909-855-85-31

●  новое зимнее пальто
(не подошло по размеру). 
Отделан капюшон и перед 
черной норкой, подклад 

ПРОДАМ СНИМУ
●  Дом или квартиру

на длительный срок. 
Оплату и порядок 
гарантирую. Т. 8-965-674-
51-07; 8-909-808-37-67

верблюжий, красивое, 
недорого. Размер 52. 
Обращаться в любое 
время по тел.8-909-855-
85-31

Реклам
а

Реклам
а

ШАХМАТНЫЙ ТУРНИР

Осторожно, собаки!Осторожно, собаки!

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ НАНАЙСКОГО РАЙОНА!
В последнее время увеличилось количество собак, находящихся 

на улицах сельских поселений района без привязи, которые 
собираются в большие стаи, становятся агрессивными и создают 
реальную угрозу для здоровья и жизни населению. При этом следует 
отметить, что большинство собак, имеют хозяев, что говорит о том, 
что не все жители района, имеющие животных, надлежащим образом 
соблюдают требования к их содержанию.

Убедительно просим 
хозяев собак содержать 
своих питомцев на 
надлежащей привязи и не 
допускать их свободного 
перемещения по 
территории сёл. Каждый 
владелец собаки должен 
знать, что несоблюдение 
общих требований к 
содержанию животных, 
влечет административную 
ответственность владельца животного.

Помните, что на месте человека, подвергшегося нападению 
собаки, можете оказаться вы, либо ещё хуже - ВАШ РЕБЕНОК!

Обращаемся ко всем жителям района, если вам известны 
факты безответственного отношения хозяев к своим питомцам, а 
именно, допуск свободного и неконтролируемого выгула собак, 
просим сообщать фамилию, адрес проживания, окрас животного, 
при наличии фото и видео-подтверждения на номер телефонов: 
8 (42156) 41081, 8 (42156) 41381.
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Вкусная кухняВкусная кухня

Начинать утро с завтрака - хорошая 
традиция. Вкусная сбалансированная 
еда наполняет организм пользой 

и задает правильный настрой на весь 
предстоящий день. Идеальный утренний 
прием пищи должен включать белки, жиры 
и углеводы. При этом слишком жирный, 
сладкий или плотный завтрак может 
вызвать обратную реакцию - вместо заряда 
энергии получим тяжесть в животе, плохое 
настроение и чувство усталости. Важно не 
переедать по утрам, оставлять часть еды для 
перекуса через пару часов. И, как бы это ни 
было сложно в режиме постоянной спешки, 
все-таки пытаться сбалансировать питание. 

БЕЗ ОВСЯНКИ НЕ ОБОЙТИСЬ
Овсяные хлопья принято считать традиционным 

здоровым завтраком. При этом не все знают, что 
использовать нужно не продукт быстрого приго-
товления из пакетиков, а именно овсянку, которую 
необходимо варить. Часто рекомендуют готовить ее 
на воде, но для сбалансированного сытного завтрака 
подойдет и вариант на молоке с небольшим кусочком 
сливочного масла. 

Овсянка при своей низкой калорийности со-
держит полезный белок и клетчатку. Кроме того, в 
состав продукта входят жизненно необходимые ми-
нералы (железо, кальций, магний, калий) и витамины 
группы B. Чтобы овсянка принесла максимум пользы, 
приготовить ее нужно по-особому - с медом вместо 
сахара и сушеными ягодами, которые еще больше 
обогатят готовое блюдо питательными веществами и 
витаминами.

Предлагаем включить в меню полезные завтраки 
из ГРАНОЛЫ. Ее легко можно сделать дома и не 
покупать в магазине. На заготовку недельного запаса 
натуральной домашней гранолы уходит примерно 30 
минут.

Ингредиенты:
● мультизлаковые или овсяные хлопья длитель-

ной варки - 500 г; 
● сухофрукты - 200 г;
● орехи - 100-150 г;
● жидкий мед - 2-4 ст. л.
Приготовление.
Противень застелите пергаментом. Выложите на 

него хлопья равномерным слоем.
Орехи и сухофрукты предварительно промойте и 

обсушите. Орехи дополнительно измельчите. Выло-
жите все к хлопьям.

Полейте слой хлопьев медом и поместите в разо-
гретую до 150°C духовку.

Готовьте, пока гранола не подрумянится, периоди-
чески помешивая ее.

Оставьте гранолу на противне до полного остыва-
ния, затем пересыпьте в чистую сухую банку.

Утром добавляйте к граноле молоко, кефир или 
натуральный йогурт. В таком виде завтрак можно 
есть сразу, а чтобы получилось еще вкуснее, оставь-
те гранолу пропитаться хотя бы на 5-10 минут.

СЫРНИКИ С РИСОВОЙ МУКОЙ
Ингредиенты на 3 порции:
● творог 9% - 400 г;
● яйца куриные - 1 шт.;
● соль - 1 щепотка;
● рисовая мука - 2 ст. л.;
● растительное масло - 2 ст. л.
Приготовление.
Растереть творог с солью.
Добавить яйцо, растереть вилкой.
Добавить муку и замесить тесто.
Из теста сформировать шайбочки, запанировать 

их в рисовой муке.

Жарить на рафинированном растительном масле 
на среднем огне примерно по 5 минут с каждой сто-
роны.

Подавать с любимым вареньем, медом или сгу-
щенкой. При этом они идеально держат форму. За 
счет отсутствия сахара в тесте и волшебным свой-
ствам рисовой муки сырники получаются плотными, 
но необыкновенно нежными.

БРУСКЕТТА С ТУНЦОМ
Такие рецепты - это просто, быстро, а самое глав-

ное - очень вкусно!
Ингредиенты на 3 порции:
● батон - 3 куска;
● чеснок - 1 зубчик;
● яйца куриные - 2 шт.;
● сметана - 1 ст. л.;
● паста тахини (кунжутная паста) - 0,5 ч. л.;
● лимонный сок - 1 ч. л.;
● тунец консервированный - 50 г;
● огурцы -  0,5 шт.;
● укроп - 1 веточка.
Приготовление.
Батон поджарить на сухой сковороде или в тосте-

ре до румяности.
Натереть зубчиком чеснока.
Яйца отварить и натереть на мелкой терке. Доба-

вить сметану, тахини, лимонный сок.
На тосты выложить яичную начинку и кусочки 

тунца без жидкости.
Огурец нарезать вдоль тонкими лентами и краси-

во уложить. Посыпать мелко рубленным укропом. 
Приятного аппетита!

ПУХЛЫЕ БЛИНЫ НА ЯБЛОЧНОМ ПЮРЕ
Невероятно вкусные и нежные блины!
Ингредиенты на 6 порций 
● молоко - 250 мл;
● яблочное пюре - 80 г;
● мука - 185 г;
● яйца куриные - 1 шт.;
● сливочное масло - 20 г;
● сахар - 1 ст. л.;
● сахар ванильный - 5 г;
● растительное масло - 0,5 ст. л.;
● сода - 1 щепотка;
● соль - 1 щепотка;
● разрыхлитель - 1 ч. л.;
● растительное масло для жарки - 1 ст. л.
Приготовление.
Для этого рецепта можно взять детское яблочное 

пюре. Итак, в миске взбить венчиком молоко, яйцо, 
сахар, яблочное пюре и ванильный сахар. Затем 
добавить муку, соль, соду, разрыхлитель и еще раз 
хорошо взбить.

В конце добавить растительное масло, расто-
пленное сливочное масло и еще раз хорошо переме-
шать венчиком.

Блины можно готовить сразу, а можно дать тесту 
постоять 15-30 минут. 

Сковороду хорошо разогреть, слегка смазать 
маслом и начать жарить блины. 

В сковороду выложить 3-4 ст. л. теста, убавить 
огонь и жарить блины. Когда на поверхности появят-
ся пузырьки и поверхность станет матовой, перевер-
нуть блины и жарить еще одну минутку.

ПШЕННАЯ КАША С ТЫКВОЙ И КОРИЦЕЙ
Классика русской кухни! Тыква придает сладость, 

красивый золотой цвет и добавляет каше витаминов. 
Для семейного завтрака - то, что надо! 

Ингредиенты на 2 порции:
● пшено - 1 стакан;
● вода - 2 стакана;
● молоко - 2 стакана;
● соль - 0,5 ч. л.;
● сахар - 1 ст. л.;

● сливочное масло - 30 г;
● тыквенное пюре - 2 ст. л.;
Приготовление
Пшено промойте. Залейте водой в пропорции 

1:2. На 1 часть пшена - 2 части воды. Сначала будем 
варить пшено на воде, т. к. оно должно хорошо 
свариться и стать мягким и рассыпчатым. Если вы го-
товите кашу на завтрак, то этот пункт приготовления 
можно сделать с вечера, а утром уже довести кашу 
до готовности.

Варите на небольшом огне до полного впитыва-
ния воды. Добавьте сахар, соль и молоко. Молока 
берите столько же, сколько брали воды. Пшено 
впитывает много жидкости. Доведите до кипения и 
варите до желаемой густоты каши.

Добавьте сливочное масло.
Добавьте тыквенное пюре. Все перемешайте.
Добавьте корицу и подавайте к столу.

ГЛОТОК БОДРОСТИ
С кофе ассоциируются привычные ценности со-

временного человека: утренняя чашка кофе на кухне, 
пока домашние спят, напиток в высоком стакане по 
пути на рабочую встречу, горячий кофе в термосе и 
прогулка в осеннем парке. Кофе сопровождает нас 
везде и делает людей непохожими друг на друга. 

МОККАЧИНО ПО-БРАЗИЛЬСКИ
В Южной Америке популярно сочетание кофе с 

шоколадом и какао. На родине такие напитки называ-
ют мокко (так же, как и сорт кофе), а в Европе прижи-
лось более ласковое название - моккачино. У напит-
ка - насыщенный вкус и сногшибательный аромат.

Ингредиенты:
● зерна кофейные - 3 ч. л.;
● молоко 3,2% - 150 мл;
● шоколад горький - 40 г;
● сахар - по вкусу.
Приготовление.
Сварите эспрессо желаемой крепости. 
Растопите шоколад на водяной бане или в микро-

волновой печи короткими включениями по 5 секунд. 
После каждого нужно перемешивать шоколад.

Подогрейте молоко в большой чашке.
Влейте в горячее молоко шоколад, перемешайте, 

добавьте кофе.
Готовый напиток можно украсить взбитыми слив-

ками, кусочками шоколада или карамельками. 

КОФЕ ПО-ТУРЕЦКИ
Его варят в джезве - так на родине этого напит-

ка называют турку. Магия заключается в кофейной 
гуще. Резко перевернув кофейную чашку на блюдце, 
нужно пристально всмотреться в получившийся узор. 
Таким образом можно получить предсказание на 
предстоящий день или ближайшее будущее.

Ингредиенты:
● кофе молотый - 10 г;
● вода холодная - 100 мл;
● кардамон молотый - на кончике ножа.
Приготовление.
Насыпьте в турку кофе и кардамон. Слегка 

встряхните. 
Влейте холодную воду. Если хотите увеличить 

объем кофе, следуйте пропорции: 1 часть кофе к 10 
частям воды. Также обратите внимание на турку - 
жидкость не должна доходить до точки сужения.

Поставьте турку на плиту, установите средний 
нагрев.

Следите за кофе, как только поднялась кофейная 
«шапка», уберите турку с огня.

Перемешайте напиток, подождите 1 минуту и раз-
лейте по чашкам. Добавлять сахар или нет - решать 
вам, но чаще всего кофе по-турецки пьют сладким. 

По материалам сайта «ЕдимДома» 
https://www.edimdoma.ru

Секреты идеального завтракаСекреты идеального завтрака
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