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ÍÀÑËÅÄÍÈÊÈ ËÓ×ØÈÕ 
ÒÐÀÄÈÖÈÉ

Äîì îôèöåðîâ áûë ñîçäàí 
â 1988 ãîäó. Çà âðåìÿ ðàáîòû 
íà åãî áàçå áûëè îòêðûòû 
ìíîæåñòâî ñåêöèé è êðóæêîâ. 
À ñàìî ó÷ðåæäåíèå êóëüòóðû 
ñòàëî êîëûáåëüþ äëÿ ñòóäèè 
ñîâðåìåííîãî òàíöà «Âîçðîæ-
äåíèå» — ïîñòîÿííîãî ëàó-
ðåàòà ãîðîäñêèõ è ðàéîííûõ 
ôåñòèâàëåé, à òàêæå âîêàëüíî-
õîðîâîé ñòóäèè ALLEGRO, 
ðàâíûõ êîòîðîé íåò íà êîí-
êóðñàõ ðàçëè÷íûõ óðîâíåé, â 
òîì ÷èñëå è çà ðóáåæîì.

Ñåé÷àñ, êàê è ìíîãî ëåò 
íàçàä, Äîì îôèöåðîâ ÿâëÿåòñÿ 
íå òîëüêî ìåñòîì êóëüòóðíîãî 
è âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîãî 
îáùåíèÿ, íî è öåíòðîì ðåà-
ëèçàöèè òâîð÷åñêèõ ñïîñîá-
íîñòåé íàñåëåíèÿ âîåííîãî 
ãîðîäêà.

Óæå íà ïðîòÿæåíèè òðåõ 
ëåò ó÷ðåæäåíèå âîçãëàâëÿåò 
Íàòàëèÿ Âàëåðüåâíà Áîá÷åíêî 
— ãðàìîòíûé ðóêîâîäèòåëü è 
óìåëûé îðãàíèçàòîð.

— Ìíîãî âðåìåíè, ñèë, 
ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ è ýíåð-
ãèè âëîæåíî â íàø Äîì îôè-
öåðîâ, — ðàññêàçûâàåò Íà-
òàëèÿ Âàëåðüåâíà. — Õî÷ó 
ïîáëàãîäàðèòü ñâîé êîëëåêòèâ 
çà ýíòóçèàçì è òðóäîëþáèå, 
ðàáîòîñïîñîáíîñòü è òâîð÷å-
ñêóþ àêòèâíîñòü! Â òå÷åíèå 
ãîäà ó íàñ ïðîõîäèò ñâûøå 
300 ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé, èç 
íèõ áîëåå 200 âîåííî-ïàòðèî-
òè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè.

Ñâîé 35-ëåòíèé þáèëåé 
îòìåòèë 155 Ãàðíèçîííûé 
Äîì îôèöåðîâ âîèíñêîé ÷à-
ñòè 12 Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ 
ÌÎ ÐÔ.

ÕÐÀÍÈÒÅËÈ ÈÑÒÎÐÈÈ
Âîåííîñëóæàùèå è æèòåëè 

ãîðîäêà ïðèõîäÿò â Äîì îôè-
öåðîâ íå òîëüêî íà êîíöåðòû, 
íî è íà óðîêè ìóæåñòâà, èñòî-
ðè÷åñêèå ÷àñû. Ñâîè çàíÿòèÿ 
çäåñü ïðîâîäÿò þíàðìåéöû 
îòðÿäà èìåíè À.Â. Ñóâîðîâà.

Òàêæå àáñîëþòíî äëÿ âñåõ 
îòêðûòû äâåðè áèáëèîòåêè. 
Ôîíä íàñ÷èòûâàåò ïîðÿäêà 30 
òûñÿ÷ ýêçåìïëÿðîâ — õóäîæå-
ñòâåííîé è íàó÷íîé ëèòåðàòó-
ðû, äåòñêîé è ïåðèîäè÷åñêèõ 
èçäàíèé.  Â ÷èòàëüíîì çàëå 
ðåãóëÿðíî ïðîõîäÿò ðàçëè÷íûå 
ìåðîïðèÿòèÿ — áèáëèîòå÷íûå 
÷àñû è ìåðîïðèÿòèÿ, ïðèóðî-
÷åííûå ê ïàìÿòíûì äàòàì.

ÑÅÃÎÄÍß ÏÐÀÇÄÍÓÅÌ
Ñ ÐÀÇÌÀÕÎÌ

Â ÷åñòü ïðàçäíîâàíèÿ 
þáèëåÿ òâîð÷åñêèå êîëëåê-

òèâû Äîìà îôèöåðîâ ïîä-
ãîòîâèëè ïðàçäíè÷íóþ êîí-
öåðòíóþ ïðîãðàììó. Îðêåñòð 
âîèíñêîé ÷àñòè äàë âîç-
ìîæíîñòü ãîñòÿì îêóíóòü-
ñÿ â ìèð æèâîé êðàñèâîé 
ìóçûêè. Ïîìèìî âîåííûõ, 
ýñòðàäíûõ è ëèðè÷åñêèõ ïðî-
èçâåäåíèé þáèëåéíûé êîí-
öåðò áûë íàïîëíåí ÿðêèìè 
òàíöåâàëüíûìè íîìåðàìè, 
òåïëûìè ïîçäðàâëåíèÿìè è 
ïîæåëàíèÿìè. Ïðîäîëæèëîñü 
ïðàçäíè÷íîå ìåðîïðèÿòèå 
òðàäèöèîííûì êîíêóðñîì 
êîìàíä Êëóáà âåñåëûõ è 
íàõîä÷èâûõ, â çàâåðøåíèå 
êîòîðîãî ëó÷øèå þìîðèñòû 
âîåííîãî ãîðîäêà ïîëó÷èëè 
ïåðåõîäÿùèé êóáîê è ïàìÿò-
íûå ïîäàðêè.

12 Ãëàâíîå óïðàâëåíèå
ÌÎ ÐÔ.

•Ñîëèñòêà âîåííîãî îðêåñòðà Ìàðèÿ Àéçïóðèåòå.

•Ìóçûêàëüíûé íîìåð âîåííîãî îðêåñòðà.

•Öåðåìîíèàëüíûé îòðÿä áàðàáàíùèö.

•Êîìàíäà-ïîáåäèòåëü «Èçîòîïû».
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Â Êîìñîìîëüñêîì ìóíèöèïàëüíîì ðàéîíå ïðîäîë-
æàåòñÿ áëàãîóñòðîéñòâî îáùåñòâåííûõ òåððèòîðèé 
ïî ôåäåðàëüíîìó ïðîåêòó «Ôîðìèðîâàíèå êîìôîðòíîé 
ãîðîäñêîé ñðåäû» ïðåçèäåíòñêîãî íàöïðîåêòà «Æèëüå è 
ãîðîäñêàÿ ñðåäà». 

Íàöèîíàëüíûå ïðîåêòû Ðîññèè: áîëüøèå ïëàíû, êîíêðåòíûå äåëà

ÐÅØÀÅÌ ÑÀÌÈ
ÊÀÊ ÑÄÅËÀÒÜ

ÆÈÇÍÜ ÊÎÌÔÎÐÒÍÅÉ

Òàê, íàïðèìåð, â ñåëå 
Õóðáà çà øåñòü ëåò áëàãî-
óñòðîåíî âîñåìü îáùåñòâåí-
íûõ òåððèòîðèé íà ñóììó 
áîëåå 16 ìëí. ðóáëåé, â òîì 
÷èñëå: çà ñ÷åò ñóáñèäèé èç 
êðàåâîãî áþäæåòà — áîëåå 
13 ìëí. ðóáëåé, áþäæåòà 
ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ — áîëåå 
3 ìëí. ðóáëåé. 

Ñðåäè áëàãîóñòðîåííûõ 
òåððèòîðèé â ñåëå Õóðáà—
ìíîãîôóíêöèîíàëüíàÿ ñïîð-
òèâíàÿ ïëîùàäêà, êîòîðàÿ 
ñîîòâåòñòâóåò âñåì ñîâðå-
ìåííûì òðåáîâàíèÿì. Íà 
íåé óñòàíîâëåíû ðàçëè÷íûå 
ñïîðòèâíûå òðåíàæåðû, à 
äëÿ ðåáÿò ñîçäàíû âñå íå-
îáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ çà-
íÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé 
è ñïîðòîì. Áëàãîóñòðîåíà 
è õîêêåéíàÿ ïëîùàäêà, ÷òî 
ïîçâîëÿåò âñåì æåëàþùèì â 
çèìíåå âðåìÿ ïðîâîäèòü ñâîé 
äîñóã íà ñâåæåì âîçäóõå — 
âåñåëî è àçàðòíî, ñ ïîëüçîé 
äëÿ çäîðîâüÿ.

Òàêæå â ñåëå ïîÿâèëàñü 
ïåøåõîäíàÿ äîðîæêà èç 
áðóñ÷àòêè è áëàãîóñòðîåíà 

Ðåãèîí ñòàíåò ïëîùàä-
êîé ðåàëèçàöèè íàöïðîåêòà 
«Áåñïèëîòíûå àâèàöèîí-
íûå ñèñòåìû».

Õàáàðîâñêèé êðàé ñòàë îä-
íèì èç 30 ïåðâûõ ðåãèîíîâ, 
â êîòîðûõ áóäåò ðåàëèçîâàí 
íîâûé íàöèîíàëüíûé ïðîåêò 
«Áåñïèëîòíûå àâèàöèîííûå 
ñèñòåìû». Â 2024 ãîäó íà áàçå 
Âÿçåìñêîãî ëåñõîçòåõíèêó-
ìà èìåíè Í.Â. Óñåíêî áóäåò 
ñîçäàí öåíòð ïðàêòè÷åñêîé 
ïîäãîòîâêè, à â 18 øêîëàõ 
êðàÿ îòêðîþòñÿ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûå êëàññû. Íà ýòè öåëè 
èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà âû-
äåëåíî ñâûøå 286 ìëí. ðóáëåé.

— Ïðåçèäåíò Ðîññèè Âëà-
äèìèð Âëàäèìèðîâè÷ Ïóòèí 
ïîñòàâèë çàäà÷ó — ïîäãîòîâèòü 
íå ìåíåå 1 ìëí. ñïåöèàëèñòîâ 
ïî âîñòðåáîâàííûì ðàáî÷èì 
ñïåöèàëüíîñòÿì, â òîì ÷èñëå 
â ñôåðå ÁÏËÀ. Â Õàáàðîâñêîì 
êðàå â ðàìêàõ ôëàãìàíñêîé 
èíèöèàòèâû «Òåõíîëîãè÷åñêèé 
ïðîðûâ» ñ 2019 ãîäà öåëåíà-

Óâàæàåìûå èçáèðàòåëè!
Åñëè â äíè ãîëîñîâàíèÿ 

íà âûáîðàõ Ïðåçèäåíòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè 15, 16, 
17 ìàðòà 2024 ãîäà âû áóäåòå 
íàõîäèòüñÿ íå ïî àäðåñó ðåãè-
ñòðàöèè (ïðîïèñêå) — ìåñòó 
æèòåëüñòâà, óêàçàííîìó â ïà-
ñïîðòå (óåõàëè â êîìàíäèðîâ-
êó, îòïóñê èëè ïðîñòî æèâåòå â 
äðóãîì ãîðîäå), ëèáî íå èìååòå 
ðåãèñòðàöèè ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà, òî ìîæåòå âîñïîëüçîâàòü-
ñÿ ïîðÿäêîì ãîëîñîâàíèÿ ïî 
ìåñòó íàõîæäåíèÿ.

Ãîëîñóéòå òàì, ãäå óäîáíî, 
âíå çàâèñèìîñòè îò ðåãèñòðà-
öèè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, 

ïðåäâàðèòåëüíî ïîäàâ çàÿâ-
ëåíèå.

Ëè÷íî, ñ ïàñïîðòîì ãðàæ-
äàíèíà ÐÔ, ñ 29 ÿíâàðÿ ïî 11 
ìàðòà 2024 ãîäà îáðàòèòüñÿ è 
ïîäàòü çàÿâëåíèå î âêëþ÷åíèè 
â ñïèñîê èçáèðàòåëåé ïî ìåñòó 
íàõîæäåíèÿ, óêàçàâ èçáèðàòåëü-
íûé ó÷àñòîê, ãäå âû ïëàíèðóåòå 
ïðîãîëîñîâàòü ìîæíî:

— â ëþáîì ÌÔÖ;
— íà ïîðòàëå «Ãîñóñëóãè»;
— â ëþáîé òåððèòîðèàëüíîé 

èçáèðàòåëüíîé êîìèññèè.
Ñ 6 ìàðòà ïî 11 ìàðòà 2024 

ãîäà — â ëþáîé ó÷àñòêîâîé èç-
áèðàòåëüíîé êîìèññèè.

Åñëè âû íå ìîæåòå ïðè-

éòè íà ñâîé èçáèðàòåëüíûé 
ó÷àñòîê â äíè ãîëîñîâàíèÿ 
ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, èí-
âàëèäíîñòè, â ñâÿçè ñ íåîá-
õîäèìîñòüþ óõîäà çà ëèöàìè, 
â ýòîì íóæäàþùèìèñÿ, èëè 
ïî èíûì óâàæèòåëüíûì ïðè-
÷èíàì, òî: ñ 7 ìàðòà 2024 ãîäà 
è äî 14.00 ïî ìåñòíîìó âðåìåíè 
17 ìàðòà 2024 ãîäà  îáðàòèòåñü 
â ó÷àñòêîâóþ èçáèðàòåëüíóþ 
êîìèññèþ ïèñüìåííî èëè óñò-
íî (ïî òåëåôîíó), ïåðåäàéòå 
ïðîñüáó ñàìîñòîÿòåëüíî/÷åðåç 
ðîäñòâåííèêîâ, çíàêîìûõ,  èëè 
ïîäàéòå çàÿâëåíèå ÷åðåç ïîðòàë 
«Ãîñóñëóãè» ñ 5 ïî 11 ìàðòà 
2024 ãîäà.

òåððèòîðèÿ «Ïàðê Ñëàâû ñ 
îáåëèñêîì Ñëàâû». 

Íàïîìíèì, ÷òî ïåðå÷åíü 
îáúåêòîâ äëÿ áëàãîóñòðîé-
ñòâà ôîðìèðóåòñÿ åæåãîäíî 
ïî ðåçóëüòàòàì ðåéòèíãîâîãî 
ãîëîñîâàíèÿ. Æèòåëè ñàìè 
ðåøàþò, êàêèå ïðîñòðàíñòâà 
íåîáõîäèìî áëàãîóñòðîèòü â 
ïåðâóþ î÷åðåäü. Îáñóæäåíèÿ 
ïðîâîäÿòñÿ â ðàçíûõ ôîðìà-
òàõ: ýòî è îíëàéí-ãîëîñîâà-
íèå, ñîáðàíèÿ îáùåñòâåí-
íîñòè, ïóáëè÷íûå ñëóøàíèÿ. 

Íàèáîëåå ìàñøòàáíûé 
ôîðìàò — ðåéòèíãîâîå ãî-
ëîñîâàíèå, â õîäå êîòîðîãî 
æèòåëè âûáèðàþò îáùå-
ñòâåííûå ïðîñòðàíñòâà äëÿ 
ïðèîðèòåòíîãî áëàãîóñòðîé-
ñòâà â ãîäó, ñëåäóþùåì çà 
ãîäîì ãîëîñîâàíèÿ. 

Áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå 
Ïðåçèäåíòà Ðîññèè Âëàäè-
ìèðà Âëàäèìèðîâè÷à Ïóòèíà 
âèäíî çàìåòíîå ïðåîáðàæå-
íèå ñåë è ïîñåëêîâ íàøåãî 
ðàéîíà.

Ïî èíôîðìàöèè
àäìèíèñòðàöèè Êîìñîìîëüñêîãî

ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà.

·È ïåøåõîäíàÿ äîðîæêà ïðåîáðàçèëàñü!

·Ìíîãîôóíêöèîíàëüíàÿ ñïîðòèâíàÿ ïëîùàäêà.

ïðàâëåííî âåäåòñÿ ýòà ðàáîòà. 
Â ðåãèîíå ñôîðìèðîâàíî 19 
îïîðíûõ öåíòðîâ ïî îáó÷åíèþ 
ïèëîòèðîâàíèþ áåñïèëîòíè-
êîâ. Ñâûøå 1000 çàÿâîê ìû 
ïîëó÷èëè â ýòîì ãîäó îò øêîëü-
íèêîâ, ñòóäåíòîâ è ìîëîäûõ 
ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ó÷àñòèÿ âî 
Âñåðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ 
«Êèáåðäðîì», — ðàññêàçàëè â 
ìèíèñòåðñòâå îáðàçîâàíèÿ è 
íàóêè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Ïîäãîòîâêà ê ðåàëèçàöèè 
ïðîåêòà óæå íà÷àëàñü. Â ïå-
ðèîä ëåòíèõ êàíèêóë íà áàçå 
çàãîðîäíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ 
è ïðèøêîëüíûõ ëàãåðåé áóäóò 
îðãàíèçîâàíû òåìàòè÷åñêèå 
ïðîôèëüíûå ñìåíû, ïðîôîðè-
åíòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ. Â 
øêîëàõ — ó÷àñòíèêàõ ïðîåêòà ñ 
íîâîãî ó÷åáíîãî ãîäà íà÷íåòñÿ 
ðåàëèçàöèÿ äîïîëíèòåëüíûõ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, 
êóðñà ïðåäïðîôåññèîíàëüíîé 
ïîäãîòîâêè è ýëåêòèâíûõ êóð-
ñîâ «Óïðàâëåíèå ÁÏËÀ». Â 
Âÿçåìñêîì ëåñõîçòåõíèêóìå 
îòêðîåòñÿ íîâàÿ ñïåöèàëüíîñòü 
«Îïåðàòîð íàçåìíûõ ñðåäñòâ 

óïðàâëåíèÿ ÁÏËÀ», à ñòóäåíòû 
ñïåöèàëüíîñòè «Ëåñíîå è ëåñî-
ïàðêîâîå õîçÿéñòâî» ïðèñòóïÿò 
ê èçó÷åíèþ äèñöèïëèíû «Ãåî-
èíôîðìàöèîííûå è ÁÏËÀ-òåõ-
íîëîãèè â ëåñíîì äåëå».

Ê îïîðíûì ïóíêòàì ïðî-
åêòà, èñïîëüçóÿ öèôðîâîé 
îáðàçîâàòåëüíûé êîíòåíò è 
óæå íàðàáîòàííóþ â ðåãèîíå 
áàçó, ïðèñîåäèíÿòñÿ è äðóãèå 
îáðàçîâàòåëüíûå îðãàíèçàöèè.

— Ïðîâîäèìàÿ ðàáîòà ñïî-
ñîáñòâóåò ïîïóëÿðèçàöèè ñðå-
äè øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ 
ïðîôåññèé è ñïåöèàëüíîñòåé, 
ñâÿçàííûõ ñ áåñïèëîòíîé àâè-
àöèåé, ïîâûøåíèþ ïðåñòèæà 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, à òàêæå óðîâíÿ ïîäãî-
òîâêè øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ 
ê ó÷àñòèþ â ñîðåâíîâàíèÿõ è 
÷åìïèîíàòàõ â ýòîé ñôåðå. Äëÿ 
êà÷åñòâåííîé ðåàëèçàöèè ïðî-
åêòà ïåäàãîãè ïðîéäóò êóðñû 
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè, — 
äîáàâèëè â ìèíèñòåðñòâå.

Ïðåññ-ñëóæáà ãóáåðíàòîðà 
è ïðàâèòåëüñòâà

Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.



31 января 2024 года

 ÐÅÊÀ ÆÈÇÍÈ
Â Äîìå êóëüòóðû ñåëà Íîâûé Ìèð ñîñòîÿëîñü îòêðû-

òèå ôîòîâûñòàâêè «Ãîðèí — ðåêà æèçíè», è ïåðâûìè 
åå ïîñåòèòåëÿìè ñòàëè ó÷àñòíèêè ëûæíîãî ïåðåõîäà 
«Ñåëî Íîâûé Ìèð — ñåëî Âåðõíÿÿ Ýêîíü».

Ðàçâèâàåì òóðèçì

Âïåðâûå âûñòàâêà î ðå-
êå Ãîðèí áûëà ïðåäñòàâëå-
íà êîìñîìîëü÷àíàì êî äíþ 
ðîæäåíèÿ Êîìñîìîëüñêîãî 
çàïîâåäíèêà — â ïðîøëîì 
ãîäó åìó èñïîëíèëîñü 60 ëåò. 
Îñîáî îõðàíÿåìàÿ òåððèòî-
ðèÿ ðàñïîëàãàåòñÿ â íèæíåì 
òå÷åíèè, ãäå ìîãó÷èé Ãîðèí 
âïàäàåò â Àìóð.

— Ôîòîâûñòàâêà çàäó-
ìûâàëàñü êàê ïåðåäâèæíîé 
ïðîåêò, êîòîðûé áóäåò íà-
õîäèòüñÿ â ïîñòîÿííîì ðàç-
âèòèè â áëèæàéøèå ãîäû, 
— êîììåíòèðóåò íà÷àëüíèê 
îòäåëà ýêîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ñâåùåíèÿ Êîìñîìîëüñêîãî 
çàïîâåäíèêà Åêàòåðèíà Êîí-
äðàòüåâà. — Ìû íàäååìñÿ, ÷òî 
îíà ïðîäîëæèò ñâîå àêòèâíîå 
«ïóòåøåñòâèå» ïî íàñåëåí-
íûì ïóíêòàì Õàáàðîâñêîãî 
êðàÿ.

Ðåêà Ãîðèí èìåëà îãðîì-
íîå çíà÷åíèå äëÿ êîðåííûõ 
íàðîäîâ. Íåêîãäà ïî åå áå-
ðåãàì ðàñïîëàãàëèñü ìíîãî-
÷èñëåííûå íàöèîíàëüíûå 
ñòîéáèùà. Ñåãîäíÿ íà íåé 
ðàñïîëîæåíî âñåãî äâà ñåëà. 
Íî ðåêà ïðèòÿãèâàåò ê ñå-
áå ìíîæåñòâî òóðèñòîâ. Çà 
ïîñëåäíèå ãîäû â ñïëàâàõ, 
îðãàíèçîâàííûõ Êîìñîìîëü-
ñêèì çàïîâåäíèêîì, ïðèíÿëî 
ó÷àñòèå áîëåå 1300 ÷åëîâåê, 
è åùå áîëåå 120 ïðîøëè ïî 
çàìåðçøåé ðåêå íà «Ãîðèí-
ìàðàôîíå».

Æèòåëè è ãîñòè ñåëà Íî-
âûé Ìèð Êîìñîìîëüñêîãî 
ðàéîíà ïîñåòèëè ôîòîâû-
ñòàâêó î çàïîâåäíîé ðåêå 
Ãîðèí. Îíè ñìîãëè íàñëà-
äèòüñÿ ñíèìêàìè ðåäêèõ 
âèäîâ æèâîòíûõ è ðàñòåíèé, 
çàõâàòûâàþùèìè ïåéçàæà-
ìè è, êîíå÷íî, âèäàìè Ãî-
ðèíà — ãëàâíîé ðåêè Êîì-
ñîìîëüñêîãî çàïîâåäíèêà. 
Ôîòîãðàôèè áûëè ñäåëàíû 

ó÷åíûìè, ïðîôåññèîíàëü-
íûìè ôîòîãðàôàìè-íàòó-
ðàëèñòàìè è ëþáèòåëÿìè, 
â òîì ÷èñëå ñîòðóäíèêàìè 
îñîáî îõðàíÿåìîé ïðèðîä-
íîé òåððèòîðèè.

Êñòàòè, îäíèìè èç ïåð-
âûõ ãîñòåé ôîòîâûñòàâêè 

«Ãîðèí — ðåêà æèçíè» ñòàëè 
ó÷àñòíèêè ëûæíîãî ïåðåõîäà 
«Ñåëî Íîâûé Ìèð — ñå-
ëî Âåðõíÿÿ Ýêîíü». Ïåðåä 
ñòàðòîì îíè ïîó÷àñòâîâàëè â 
ïðåçåíòàöèè âûñòàâêè, ïîñ-
ëå ÷åãî âûäâèíóëèñü â ïóòü. 
Ëûæíûé ïåðåõîä ïîñâÿùåí 
Ãîäó ñåìüè â Ðîññèè, îáú-
ÿâëåííûì Ïðåçèäåíòîì Â.Â. 
Ïóòèíûì. Ìåðîïðèÿòèå îáú-
åäèíèëî 80 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 
îò 7 äî 75 ëåò. Íåêîòîðûõ åãî 

Êîìñîìîëüñêîãî çàïîâåä-
íèêà Äàíèèë Òèòîâ âðó÷èë 
ëûæíèêàì äèïëîìû î ïðî-
õîæäåíèè äèñòàíöèè â 10 
êèëîìåòðîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî 
ïðèáûòèþ â Âåðõíþþ Ýêîíü 
ó÷àñòíèêè ïî÷òèëè ïàìÿòü 
çåìëÿêîâ, ó÷àñòíèêîâ Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû 
1941-1945 ãîäîâ, ìèíóòîé 
ìîë÷àíèÿ è âîçëîæåíèåì öâå-
òîâ ê Îáåëèñêó ñëàâû. 

Ìàðøðóò «Ñåëî Íîâûé 
Ìèð — ñåëî Âåðõíÿÿ Ýêîíü» 
íåñïðîñòà ïðîçâàëè «ðàçìè-
íî÷íûì»: îí ëèøü ïåðâûé 
è ñàìûé ïðîñòîé â ÷åðåäå 
ãðÿäóùèõ ëûæíûõ ïîõîäîâ. 
Äëÿ ëþáèòåëåé àêòèâíîãî 
îòäûõà ïðåäëàãàåòñÿ äâóõ-
äíåâíûé òóð ÷åðåç Àìóð îò 
Êîìñîìîëüñêà äî Áåëüãî 
(22 êèëîìåòðà), 3 ôåâðàëÿ — 
îò ñåëà Áîêòîð ïî ðåêå Ãîðèí 
äî êîðäîíà çàïîâåäíèêà íà 
ïðîòîêå «Òèõàÿ» (30 êèëîìå-
òðîâ) è 4 ôåâðàëÿ ïðîäîëæà-
åòñÿ ïåðåõîä ïî ðåêå Ãîðèí 
îò êîðäîíà «Òèõàÿ» äî ïðîòî-
êè Ïðîêîï (40 êèëîìåòðîâ).

Òàêæå ïðèãëàøàåì âñåõ 
æåëàþùèõ íà ïðîñìîòð ôîòî-
âûñòàâêè «Ãîðèí — ðåêà 
æèçíè».

À. ÑÒÅÏÀÍÎÂÀ,
ñïåöèàëèñò

ïî ñâÿçÿì ñ îáùåñòâåííîñòüþ 
ôèëèàëà Êîìñîìîëüñêèé 

ÔÃÁÓ «Çàïîâåäíîå
Ïðèàìóðüå».

Ôîòî Â. Ïàðõàíþêà.

ó÷àñòíèêîâ íå îñòàíîâèëî 
äàæå îòñóòñòâèå ëûæ: ó÷è-
òûâàÿ íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî 
âûïàâøåãî ñíåãà, îíè ëåãêî 
ñìîãëè îòïðàâèòüñÿ â çèìíåå 
ïóòåøåñòâèå ïåøêîì.

— Íîâûé ïðîáíûé ïåðå-
õîä ïðîøåë çàìå÷àòåëüíî: â 
áåçâåòðåííóþ ïîãîäó ìîðîç íå 
ñëèøêîì îùóùàëñÿ, à ïðîõîæ-
äåíèå òîðîñîâ â öåëîì îòíÿëî ó 
ëûæíèêîâ íå áîëüøå äâàäöàòè 
ìèíóò, — îòìåòèë çàâåäóþùèé 

ñåêòîðîì ïî ïîçíàâàòåëüíîìó 
òóðèçìó Êîìñîìîëüñêîãî çàïî-
âåäíèêà Àðêàäèé Êàìåíùèêîâ.  
— Ñ íåáîëüøèìè èçìåíåíèÿìè 
ýòîò ìàðøðóò îáÿçàòåëüíî ñòîèò 
ïîâòîðèòü â ñëåäóþùåì ãîäó!

Íà ôèíèøå, â Äîìå êóëü-
òóðû ñåëà Âåðõíÿÿ Ýêîíü, 
ó÷àñòíèêîâ ïåðåõîäà æäàëà 
âêóñíàÿ óõà, íåáîëüøîé êîí-
öåðò è ÿðìàðêà ïðîäóêöèè 
ìåñòíûõ ìàñòåðîâ. Çà ó÷àñòèå 
â ïåðåõîäå ðóêîâîäèòåëü 

·Íà ôîòîâûñòàâêå «Ãîðèí — ðåêà æèçíè».

·Ìîæíî è îòäîõíóòü!

·Äèñòàíöèþ ïîêîðèëè — äèïëîìû ïîëó÷èëè!
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Ïðîâåðêà çíàíèé

Þíûå ïàòðèîòû

ÕÓÐÁÀ-ÌÎËÎÄÅÆÍÛÉ:
ÈËÈ ÊÒÎ ÑÈËÜÍÅÅ Â ÂÎÏÐÎÑÀÕ ÊÎÍÑÒÈÒÓÖÈÈ

Â ýòîì ìåðîïðèÿòèè ó÷à-
ñòâîâàëè òðè àêòèâíûå êîìàí-
äû, ïðåäñòàâëÿþùèå øêîëû 
ïîñåëêà Ìîëîäåæíûé è ñåëà 
Õóðáà. 15 ÷åëîâåê áîðîëèñü çà 
òèòóë ñàìîé ýðóäèðîâàííîé 
êîìàíäû. Èãðà ïðîâîäèëàñü 
â ôîðìàòå «Áðýéí-ðèíãà». 
Åå âåäóùåé âûñòóïàëà Í.Â. 
Ãóìåíþê, ó÷èòåëü ãåîãðàôèè 
Õóðáèíñêîé øêîëû ¹ 2, êî-
òîðàÿ ñ ëåãêîñòüþ çàâëàäåëà 
âíèìàíèåì íå òîëüêî ðåáÿò, íî 
è áîëåëüùèêîâ, ïðèøåäøèõ èõ 
ïîääåðæàòü.

Èçíà÷àëüíî èãðà ïëàíè-
ðîâàëàñü äëÿ áîëåå óçêîãî 
êðóãà ó÷àñòíèêîâ, è Íàòàëüÿ 
Âàëåíòèíîâíà, ðåàëèçàòîð è 
èäåéíûé âäîõíîâèòåëü, õîòåëà 
ïðîâåñòè åå òîëüêî â ñâîåì 
êëàññå. Íî òóò ïîñòóïèëî çà-
ìàí÷èâîå ïðåäëîæåíèå îò àä-
ìèíèñòðàöèè Êîìñîìîëüñêîãî 
ðàéîíà — ïðèâëå÷ü êîìàíäû 
èç Õóðáèíñêîé øêîëû ¹ 1 è 
øêîëû ïîñåëêà Ìîëîäåæíûé. 
Òàê ÷òî ãåîãðàôèÿ èãðû çíà÷è-
òåëüíî ðàñøèðèëàñü, êîìàíä 
ñòàëî òðè, à îðãàíèçàòîðîì 
ìåðîïðèÿòèÿ âûñòóïèë îòäåë 

Þíàðìåéñêèé îòðÿä «ßñòðåá» íà-
÷àë ñâîþ ðàáîòó â îêòÿáðå 2022 ãîäà. 
È óæå â ÿíâàðå ñëåäóþùåãî ãîäà â åãî 
ðÿäû áûëî ïðèíÿòî ñåìíàäöàòü þíàð-
ìåéöåâ. Èìè ñòàëè ðåáÿòà 5-8 êëàññîâ 
Ñåëèõèíñêîé øêîëû. À â ýòîì ãîäó 
îòðÿä ïîïîëíèëñÿ åùå îäèííàäöàòüþ 
êóðñàíòàìè. Ê òîìó æå åùå ÷åòûðå 
áàðàáàíùèêà èç Öåðåìîíèàëüíîãî îò-

Â îäèí èç äåêàáðüñêèõ äíåé â ñåëå Õóðáà ñîñòîÿëîñü 

çàõâàòûâàþùåå ðàéîííîå ñîðåâíîâàíèå, ïîñâÿùåííîå 

ïðîâåðêå çíàíèé Îñíîâíîãî çàêîíà íàøåé ñòðàíû — 

Êîíñòèòóöèè. 

Â Ñåëèõèíî ñîñòîÿëîñü òîðæåñòâåííîå ïîñâÿùåíèå øêîëüíèêîâ  
â ðÿäû Âñåðîññèéñêîãî âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîãî îáùåñòâåííîãî 

äâèæåíèÿ «ÞÍÀÐÌÈß».

Áðåéí-ðèíã — ýòî íå ïðî-
ñòî èãðà, íî è îòëè÷íàÿ âîç-
ìîæíîñòü ïðîâåðèòü ñâîè 

ÿùèì èñïûòàíèåì äëÿ þíûõ 
óìîâ. Íèêòî èç øêîëüíèêîâ 
íå ñìîã äàòü âåðíûé îòâåò. Íó, 

öà, òàêèå êàê äåïóòàò êðàå-
âîé Çàêîíîäàòåëüíîé Äóìû  
Â.Â. Ãîðóëåíêî, ïðåäñåäàòåëü 

Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Êîìñî-
ìîëüñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî 
ðàéîíà Â.Â. Ëèäîâñêèé è íà-
÷àëüíèê îòäåëà ïî ìîëîäåæíîé 
ïîëèòèêå è ñïîðòó ß.À. Ðî-
ìàí÷óê. À èòîãè èãðû ïîäâåëè 
ïðåäñåäàòåëü Òåððèòîðèàëü-
íîé èçáèðàòåëüíîé êîìèññèè 
Êîìñîìîëüñêîãî ðàéîíà Å.Â. 
Ðóæèöêàÿ è ñòàðøèé êîíñóëü-
òàíò îòäåëà ïî ìîëîäåæíîé ïî-
ëèòèêå è ñïîðòó Å.Ñ. Îñèïîâà.

Â ðåçóëüòàòå ïîáåäó îäåð-
æàëà êîìàíäà øêîëû ¹ 2 
Õóðáû, íàáðàâøàÿ 410 áàëëîâ, 
à ïîòîìó çàñëóæåííî ïîëó-
÷èëà Êóáîê. Âñå ó÷àñòíèêè 
ñîñòÿçàíèÿ áûëè íàãðàæäåíû 
ïàìÿòíûìè ìåäàëÿìè. 

Òüþòîð êîìàíäû-ïîáåäè-
òåëüíèöû À.Þ. Øåøêî, êî-
íå÷íî, ñûãðàëà íåìàëîâàæíóþ 
ðîëü — îíà íå òîëüêî ñìîãëà 
âäîõíîâèòü ñâîèõ ïîäîïå÷-
íûõ íà äîñòèæåíèå âûñîêèõ 
ðåçóëüòàòîâ, íî è ïîìîãëà 
ðàñêðûòü èì ñâîé ïîòåíöèàë.

Ðàéîííàÿ èãðà ïî çíàíèþ 
Êîíñòèòóöèè â ñåëå Õóðáà 
ñòàëà ÿðêèì è çàïîìèíàþ-
ùèìñÿ ñîáûòèåì, êîòîðîå íå 
òîëüêî ðàçâëåêàåò, íî è îáðà-
çîâûâàåò ìîëîäåæü, ïîìîãàÿ 
èì ëó÷øå ïîíÿòü è ñëåäîâàòü 
Îñíîâíîìó çàêîíó íàøåé 
ñòðàíû.

Ò. ÑÎÊÎËÎÂÀ.

ïî ìîëîäåæíîé ïîëèòèêå è 
ñïîðòó ðàéîíà, êîòîðûé àêòèâ-
íî ïîääåðæèâàåò è ðàçâèâàåò 
ìîëîäåæíûå èíèöèàòèâû.

çíàíèÿ, ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå 
è êîìàíäíûé äóõ. Ó÷àñòíèêè 
ñîðåâíîâàëèñü ñ îãðîìíûì 
ýíòóçèàçìîì. Êàæäûé âî-
ïðîñ áûë èíòåðåñåí è âû-
çûâàë æèâîé îòêëèê ó âñåõ 
ïðèñóòñòâóþùèõ. Íàïðèìåð, 
âîïðîñ î òîì, êòî íåñåò îò-
âåòñòâåííîñòü çà ïîëó÷åíèå 
îáðàçîâàíèÿ, îêàçàëñÿ íàñòî-

êîíå÷íî æå, ðîäèòåëè íåñóò 
ãëàâíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà 
îáðàçîâàíèå ñâîèõ äåòåé! È 
ýòî ñòàëî äëÿ ðåáÿò íàñòîÿ-
ùèì îòêðûòèåì, íîâûì çíà-
íèåì, êîòîðîå èì îáÿçàòåëüíî 
ïðèãîäèòñÿ â áóäóùåì.

Êðîìå òîãî, íåêîòîðûå 
âîïðîñû äëÿ ó÷àñòíèêîâ ïîä-
ãîòîâèëè îôèöèàëüíûå ëè-

ðÿäà áàðàáàíùèêîâ è ìàæîðåòîê øêî-
ëû ïðèíÿëè þíàðìåéñêóþ êëÿòâó. Âñå 
ðåáÿòà — öåëåóñòðåìëåííûå, ãîòîâûå ê 
ñëóæåíèþ è ñîçèäàíèþ âî áëàãî Îòå-
÷åñòâà. Ñ áîëüøîé îòâåòñòâåííîñòüþ 
îíè ïîäîøëè ê òàêîìó çíà÷èìîìó 
ñîáûòèþ: äàëè îáåùàíèå ñ ÷åñòüþ è 
ãîðäîñòüþ íåñòè ýòî âûñîêîå çâàíèå, 
áûòü äîñòîéíûìè ãðàæäàíàìè Ðîññèè. 

Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì ê ðåáÿ-
òàì îáðàòèëàñü ðóêîâîäèòåëü þíàð-
ìåéñêîãî îòðÿäà «ßñòðåá» Ò.À. Ïî-
ïîâà. 

— Íå çàáûâàéòå, þíàðìååö — ýòî 
íå òîëüêî ïî÷åòíîå çâàíèå, íî è îáÿ-
çàííîñòü áûòü ïðèìåðîì äëÿ äðóãèõ, 
— íàïóòñòâîâàëà Òàòüÿíà Àíäðååâíà.

Äèðåêòîð øêîëû È.Ñ. Ëàðèíà ïî-
çäðàâèëà øêîëüíèêîâ ñ òàêèì âàæíûì 
ýòàïîì â èõ æèçíè, â òîðæåñòâåííîé 
îáñòàíîâêå âðó÷èëà þíàðìåéöàì ëè÷-
íûå êíèæêè è þíàðìåéñêèå çíà÷êè. 

À íà âîïðîñ, ÷òî çíà÷èò äëÿ íèõ 
áûòü þíàðìåéöåì, ðåáÿòà íå çàäóìû-
âàÿñü îòâå÷àþò: 

— Ýòî çíà÷èò áûòü ïàòðèîòîì ñâîåé 
Ðîäèíû, ñ ãîðäîñòüþ íîñèòü èìÿ ðóññêî-
ãî ÷åëîâåêà, áûòü ãîòîâûì ñëóæèòü ñâîåé 
ñòðàíå, çàùèùàòü åå, åñëè áóäåò íóæíî.

Â ìåðîïðèÿòèè òàêæå ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå ïåäàãîãè, ðîäèòåëè, ïðåäñòàâèòåëè 
«Äâèæåíèÿ ïåðâûõ», «Îðëÿòà Ðîññèè», 
þíàðìåéöû, Öåðåìîíèàëüíûé îòðÿä 
áàðàáàíùèêîâ è ìàæîðåòîê, õîðîâàÿ 
ñòóäèÿ «Ëèðà».

Ò. ÏÎÏÎÂÀ, 
ïåäàãîã äîïîëíèòåëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ 
ÌÁÎÓ ÑÎØ Ñåëèõèíî, 

ðóêîâîäèòåëü þíàðìåéñêîãî 
îòðÿäà «ßñòðåá».

·Çíàòîêè Êîíñòèòóöèè ÐÔ ïîëó÷èëè çàñëóæåííûå íàãðàäû.

·Ãîòîâû ñëóæèòü ñâîåé Ðîäèíå! ·Íà ïðèíÿòèè þíàðìåéñêîé êëÿòâû.
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ÁÎÐÜÁÀ – ÃÐÅÊÎ-ÐÈÌÑÊÀß,
À ÔÈÍÀËÈÑÒÛ – ÍÀØÈ

Ïî ðåçóëüòàòàì ñîðåâíîâàíèé «Ïåðâåíñòâî Ñïîðòèâíîé øêîëû «Ðå-
ãèîíàëüíûé öåíòð ðàçâèòèÿ ñïîðòà» ïî ñïîðòèâíîé áîðüáå», ïðîøåäøèõ 
â íà÷àëå ãîäà â Êîìñîìîëüñêå-íà-Àìóðå, ÑàìèðÑàòòàðîâ èç Áîëüøîé 
Êàðòåëè çàíÿë III ìåñòî â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè «Þíûé áîðåö». 

«Çîëîòî» è «ñåðåáðî» çàâîåâàëè ó÷àñòíèöû õîðåîãðàôè÷åñêîãî êîëëåê-
òèâà «Ýêñïðåññèÿ» ïîñåëêà Ìîëîäåæíûé íà ìåæäóíàðîäíîì êîíêóðñå 
«Òàíöóþùèé Ïàíäà».

Â Êðàåâîì öåíòðå åäèíîáîðñòâ ïðîøëî ïåðâåíñòâî Äàëüíåâîñòî÷íîãî 
ôåäåðàëüíîãî îêðóãà ïî ãðåêî-ðèìñêîé áîðüáå ñðåäè þíîøåé äî 16 ëåò.

Ñàìèð — ó÷åíèê òðåòüåãî êëàññà, è 
óæå ïîëòîðà ãîäà, êàê îí çàíèìàåòñÿ 
â ñåêöèè «Âîëüíàÿ áîðüáà» ïîä ðóêî-
âîäñòâîì òðåíåðà, ïåäàãîãà äîïîëíè-
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Â.À. Ñîðîêèíà.

Êàê îòìå÷àåò Âÿ÷åñëàâ Àëåêñàí-
äðîâè÷, þíûé áîðåö îòëè÷àåòñÿ ñâîèì 
âîëåâûì õàðàêòåðîì, óïîðñòâîì, à, 
ãëàâíîå, âèäèò öåëü è ïðîäâèãàåòñÿ ê 
íåé: ïóñòü íåáîëüøèìè øàãàìè, çàòî 
óâåðåííî.

Ñàì òðåíåð ðàáîòàåò â Áîëüøåêàð-
òåëüñêîé øêîëå âñåãî ïîëòîðà ãîäà, è 
çà ýòî âðåìÿ ñåêöèÿ âîëüíîé áîðüáû 
ïðèâëåêëà âíèìàíèå òðèäöàòè ðåáÿò, 
à ýòî è ìàëü÷èêè, è äåâî÷êè. Ìàëü÷è-
øåê, êîíå÷íî, áîëüøå, íî è ïðåäñòà-
âèòåëüíèöû ïðåêðàñíîãî ïîëà íå õîòÿò 
îòñòàâàòü, âñå çàíèìàþòñÿ ñ áîëüøèì 
æåëàíèåì è ýíòóçèàçìîì.

Íàïîìíèì, ÷òî â âåñîâîé êàòå-
ãîðèè äî 24 êèëîãðàììîâ ó Ñàìèðà 
áûëî äåñÿòü ñîïåðíèêîâ. Âûñòóïèë îí 
äîñòîéíî, î ÷åì è ãîâîðèò ïðèçîâîå 
ìåñòî íà ïüåäåñòàëå.

Ïîçäðàâëÿåì þíîãî ñïîðòñìåíà è 
åãî òðåíåðà ñ çàñëóæåííîé íàãðàäîé 
è æåëàåì äàëüíåéøèõ ñïîðòèâíûõ 
óñïåõîâ è ïîáåä!

Ñ 4 ïî 8 ÿíâàðÿ â êèòàéñêîì ãîðîäå 
Ìóäàíüöçÿí â ïðîâèíöèè Õýéëóíöçÿí 
ïðîõîäèë ìåæäóíàðîäíûé ôåñòèâàëü-
êîíêóðñ òàíöà è òâîð÷åñòâà «Òàíöóþ-
ùèé Ïàíäà-2024». Â êîíêóðñå ïðèíÿëà 
ó÷àñòèå ñòàðøàÿ ãðóïïà õîðåîãðàôè÷å-
ñêîãî êîëëåêòèâà «Ýêñïðåññèÿ» Äîìà 
êóëüòóðû ïîñåëêà Ìîëîäåæíûé. 

Íà ñóä æþðè áûëà ïðåäñòàâëåíà 
ïðîãðàììà èç äâóõ êîíêóðñíûõ íîìå-
ðîâ: ñòèëèçîâàííîãî íàðîäíîãî òàíöà 
«Ãóëÿíèå ïî ñàäó» è êëàññè÷åñêîãî 
òàíöà «Õðóñòàëüíûé âàëüñ», êîòîðûå 
áûëè ïîäãîòîâëåíû ñïåöèàëüíî äëÿ 
ýòîãî êîíêóðñà.

Æþðè ïî äîñòîèíñòâó îöåíèëî 
ìàñòåðñòâî è òàëàíò íàøèõ òàíöîðîâ. 
Çà âûñòóïëåíèå êîëëåêòèâ íàãðàæäåí 
Äèïëîìàìè Ëàóðåàòà I è II ñòåïåíè.

Äåëÿñü âïå÷àòëåíèÿìè îò ïîåçäêè, 

ó÷àñòíèöû êîëëåêòèâà îòìåòèëè, ÷òî 
èõ ïîðàçèëî ñàìî ìåñòî ïðîâåäåíèÿ 
êîíêóðñà — ó÷ðåæäåíèå ñ îãðîìíîé 
ñöåíîé è âìåñòèòåëüíûì çðèòåëüíûì 
çàëîì, â êîòîðîì âûñòóïàòü áûëî 
î÷åíü âîëíèòåëüíî è îòâåòñòâåííî. 

Ðåáÿòàì òàêæå óäàëîñü ïîñåòèòü 
íåìàëî ýêñêóðñèé: àêâàïàðê, ñàôàðè-
ïàðê, êèòàéñêóþ äåðåâíþ è ïîçíàêî-
ìèòüñÿ ñ êóëüòóðîé Êèòàÿ. Èì òàê ïî-
íðàâèëîñü, ÷òî âñå âûðàçèëè îãðîìíîå 
æåëàíèå âåðíóòüñÿ íà êîíêóðñ âíîâü. 

Ïîçäðàâëÿåì îò âñåé äóøè òàíöî-
ðîâ è ðóêîâîäèòåëÿ Ã.Â. Âîëîäèíó ñ 
ïîáåäîé! Æåëàåì äàëüíåéøèõ òâîð-
÷åñêèõ ñâåðøåíèé íà áëàãî ðàçâèòèÿ 
êóëüòóðû Êîìñîìîëüñêîãî ðàéîíà.

ÌÁÓÊ Äîì êóëüòóðû
ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ

«Ïîñåëîê Ìîëîäåæíûé».

Â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå è áîðöû 
Êîìñîìîëüñêîãî ðàéîíà èç ïîñåëêà Ãóð-
ñêîå — Ëåîíèä Àêóíêà è Ìàòâåé Êàí-
÷óãà, òðåíèðóåò êîòîðûõ Ýçåí Ïàâëîâè÷ 
Óëàíêèí. Ðåáÿòà äîñòîéíî âûñòóïèëè è 
âûøëè â ôèíàë ïåðâåíñòâà, à ýòî óæå 
áîëüøîé óñïåõ, òàê êàê áîðîòüñÿ ïðè-
øëîñü ñ ñèëüíåéøèìè ñïîðòñìåíàìè 
ñî âñåãî Äàëüíåãî Âîñòîêà — ßêóòèè, 
Áóðÿòèè, Çàáàéêàëüÿ, Êàì÷àòêè, ×óêîò-
êè, Ìàãàäàíà, Ñàõàëèíà, Ïðèìîðñêîãî 
è Õàáàðîâñêîãî êðàåâ. Íî ñïîðò, åñòü 
ñïîðò… È ïóñòü ñåãîäíÿ íå óäàëîñü 
ïîäíÿòüñÿ íà ñòóïåíüêó ïüåäåñòàëà, ïî-
áåäû ó ðåáÿò åñòü è â äàëüíåéøåì áóäóò 
îáÿçàòåëüíî! À âûñòóïëåíèå íà áîëüøîì 
êîâðå — áåñöåííûé îïûò è î÷åðåäíàÿ 
ñòóïåíü íà ïóòè ê âåðøèíàì ñïîðòà.

Íàïîìíèì, ÷òîáû çàðàáîòàòü ïó-
òåâêó íà ïåðâåíñòâî ÄÔÎ, þíûì 
ñïîðòñìåíàì íóæíî áûëî ïðîéòè 
îòáîð ïî ðåçóëüòàòàì ïåðâåíñòâà Õà-
áàðîâñêîãî êðàÿ ïî ãðåêî-ðèìñêîé 
áîðüáå, êîòîðûé ñîñòîÿëñÿ äíÿìè 
ðàíåå â ñïîðòèâíîì öåíòðå «Îðëàí»  

ã. Êîìñîìëüñêà-íà-Àìóðå. Ëåîíèä 
Àêóíêà çàíÿë ïðèçîâîå âòîðîå ìåñòî 
ñðåäè þíîøåé äî 16 ëåò â âåñîâîé êà-
òåãîðèè 52 êèëîãðàììà, ó Ìàòâåÿ Êàí-
÷óãè — ïî÷åòíîå òðåòüå ìåñòî â ýòîé 
æå âîçðàñòíîé ãðóïïå, íî â äðóãîé 
âåñîâîé êàòåãîðèè 57 êèëîãðàììîâ. 

À òðåòèé áîðåö — Ãëåá Êàí÷óãà, 
ïðåäñòàâèòåëü ãðóïïû þíèîðîâ äî 21 
ãîäà, çàâîåâàâøèé «ñåðåáðî» â êðàåâîì 
ïåðâåíñòâå â âåñîâîé êàòåãîðèè 63 
êèëîãðàììà, òàêæå áóäåò ó÷àñòâîâàòü 
â òóðíèðå ÄÔÎ, íî íåìíîãî ïîçæå — 
â ôåâðàëå ýòîãî ãîäà â Õàáàðîâñêå.
Ïîýòîìó, ó íåãî âñå åùå âïåðåäè! Íî 
íåëüçÿ íå îòìåòèòü åùå îäíó çíà÷èìóþ 
íàãðàäó Ãëåáà — ãðàìîòó, êîòîðóþ îí 
ïîëó÷èë â äåêàáðå ìèíóâøåãî ãîäà çà 
òðåòüå ìåñòî â êðàåâûõ ñîðåâíîâàíèÿõ 
íà ïðèçû îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè 
âåòåðàíîâ «Áîåâîå áðàòñòâî».

Îò âñåé äóøè æåëàåì Ýçåíó Ïàâ-
ëîâè÷ó è åãî âîñïèòàííèêàì óïîðñòâà 
â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé è 
îòëè÷íûõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.

31 января 2024 года

ÓËÎÆÈË ÍÀ ËÎÏÀÒÊÈ!
Ñïîðò Òâîð÷åñòâî

·Ý. Ï. Óëàíêèí è åãî âîñïèòàííèêè: Ì. Êàí÷óãà,
Ë. Àêóíêà, Ã. Êàí÷óãà íà ïåðâåíñòâå Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

·Ëàóðåàòû ìåæäóíàðîäíîãî êîíêóðñà «Òàíöóþùèé Ïàíäà».

·Ñàìèð Ñàòòàðîâ ñî ñâîèì
òðåíåðîì Â.À. Ñîðîêèíûì. ·Âûñòóïëåíèå õîðåîãðàôè÷åñêîãî êîëëåêòèâà «Ýêñïðåññèÿ».

Ïîäãîòîâèëà Ò. ÔÓÐÑÎÂÀ.
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ÌÍÎÃÎ ØÓÌÀ
ÍÀ ÓËÈÖÀÕ ÁÎÊÒÎÐÀ

Óæå íå îäèí ãîä â ñåëå Áîêòîð ñóùåñòâóåò çàìå÷à-
òåëüíàÿ òðàäèöèÿ — ïîçäðàâëÿòü îäíîñåëü÷àí ñ íàñòó-
ïàþùèì Íîâûì ãîäîì, à â íà÷àëå ÿíâàðÿ ñ Ðîæäåñòâîì. 

Êàê èçâåñòíî, ïðåääâåðèå ïðàçäíèêà ïîðîé äîñòàâëÿåò áîëüøå ýìîöèé, ÷åì ñàì 
ïðàçäíèê, îñîáåííî åñëè ðå÷ü èäåò î íîâîãîäíåé íî÷è.

Â ÷åðåäå çèìíèõ ïðàçäíèêîâ Ðîæäåñòâî Õðèñòîâî èìååò îñîáîå çíà÷åíèå. Îíî íå-
ñåò âåðó â ëó÷øåå, ëþáîâü ê ëþäÿì è æèçíè, ê åå âå÷íîìó îáíîâëåíèþ. Â áèáëèîòåêå 
Ñåëèõèíñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ ïîäãîòîâèëè ñðàçó íåñêîëüêî ïðàçäíè÷íûõ ìåðîïðèÿ-
òèé, ïîñâÿùåííûõ ýòîìó íåîáûêíîâåííîìó ñîáûòèþ.

Íîâîãîäíÿÿ ñêàçêà, ïðîùàé!

Âîò è â ýòîì ãîäó ðàáîò-
íèêè àäìèíèñòðàöèè, Äîìà 
êóëüòóðû è áèáëèîòåêè â 
ñêàçî÷íûõ íàðÿäàõ âûøëè íà 
óëèöû Áîêòîðà, ñåðäå÷íî ïî-
çäðàâèëè æèòåëåé è âðó÷èëè 
èì ïîäàðêè îò Äåäà Ìîðîçà.
Ïîæèëûì áîêòîðöàì, êîòî-
ðûå ñîñòàâëÿþò îñíîâíîå íà-
ñåëåíèå ñåëà, òàêîå âíèìàíèå 
áûëî, êîíå÷íî, â ðàäîñòü.

Ïðàçäíè÷íàÿ ñóåòà íà-
÷àëàñü â Äîìå êóëüòóðû çà-
äîëãî äî íàñòóïëåíèÿ Íîâîãî 
ãîäà. Òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê 
îôîðìëåíèþ êîíöåðòíîãî 
çàëà ïðîÿâèëà çàâåäóþùàÿ õî-
çÿéñòâîì ÄÊ Òàòüÿíà Ãîðîø-
êîâà, áèá-ëèîòåêàðü Òàòüÿíà 
Ñàìàð÷åíêî ïðîäóìàëà íîâî-
ãîäíèé ñöåíàðèé, ñêàçî÷íûå 
óêðàøåíèÿ äëÿ çàëà ïîäãîòî-
âèëà äîìîõîçÿéêà Âèêòîðèÿ 
Ïûéâèíà. Ó ìíîãèõ îäíî-
ñåëü÷àí äåòè è âíóêè æèâóò 
â ãîðîäå, ïîýòîìó â ñîöñåòÿõ 
áûëî ðàçìåùåíî ñîîáùåíèå 
ñ ïðèãëàøåíèåì â ñåëî Áîê-
òîð íà âñòðå÷ó Íîâîãî ãîäà.  
È ýòî ñðàáîòàëî. Îðãàíèçà-
òîðû äàæå íå îæèäàëè, ÷òî 
îòêëèêíåòñÿ òàêîå êîëè÷åñòâî 
ëþäåé. Áîëüøîå èì ñïàñèáî. 
Îíè ñäåëàëè ïðàçäíèê áîëåå 
øóìíûì, âåñåëûì, êîëëåê-
òèâíûì. Êîíå÷íî, ìíîãèå â 
ýòè âûõîäíûå ïðèåõàëè íå 
òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû âìåñòå 
ñ áëèçêèìè âñòðåòèòü Íîâûé 
ãîä, íî è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî-
ìî÷ü èì ïî õîçÿéñòâó.

È âîò ñåëüñêèé Äîì êóëü-

 Ïðàçäíè÷íûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ â ïîñåëêå Ìîëîäåæíûé 
íà÷àëèñü 23 äåêàáðÿ â Äî-
ìå êóëüòóðû, ãäå ñîñòîÿëñÿ 
êîíöåðò ñ òåïëûì íàçâàíèåì 
«Íîâîãîäíèé îãîíåê». Îãîíåê 
íàñòðîåíèÿ äàðèëè â ýòîò äåíü 
êàê ñâîè àðòèñòû, òàê è ãîñòè. 
Òâîð÷åñêèå êîëëåêòèâû ÄÊ 
ïðåäñòàâèëè âîêàëèñòû Àëåíà 
Ãåðàñèìåíêî è Ïàâåë Íåíà-
øåâ, ó÷àñòíèê òåàòðàëüíîé 
ñòóäèè «Äåáþò» Íàóì Çàõàð-
êèí, ó÷àñòíèêè õîðåîãðàôè-
÷åñêîãî êðóæêà «Ýêñïðåññèÿ» 
ïîä ðóêîâîäñòâîì Ãàëèíû 
Âîëîäèíîé, âîêàëüíîé ñòóäèè 
«Ñåäüìàÿ íîòà» è âîêàëüíîé 
ãðóïïû «Ñóäàðóøêà», êîòîðîé 
ðóêîâîäèò Ìèõàèë ×åïóçîâ.

Âïå÷àòëÿþùèì áûëî âû-
ñòóïëåíèå è ãîñòåé ïðàçäíèêà. 

«Â ñâåòå Ðîæäåñòâà» — óæå 
ñàìî íàçâàíèå êíèæíîé âû-
ñòàâêè, îôîðìëåííîé ê ïðàçä-
íèêó, ãîâîðèëî çà ñåáÿ. À íà-
êàíóíå Ðîæäåñòâà äåòè ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå â èíôîðìàöèîííîì 
÷àñå ñ îðèãèíàëüíûì íàçâàíè-
åì «Îäíàæäû â Ñâÿòóþ íî÷ü». 
Èç ðàññêàçà áèáëèîòåêàðÿ îíè 
óçíàëè óäèâèòåëüíóþ èñòîðèþ 
âîçíèêíîâåíèÿ ïðàçäíèêà, 
åãî ïðîäîëæåíèÿ â Ñâÿòêàõ è 
Êîëÿäêàõ.

Íà ìàñòåð-êëàññå «Ðîæäå-
ñòâåíñêàÿ îòêðûòêà» ðåáÿòà 
ó÷èëèñü ñâîèìè ðóêàìè èçãî-

òàâëèâàòü åå èç çàðàíåå ïðèãî-
òîâëåííûõ èçîáðàæåíèé ñèìâî-
ëîâ Ðîæäåñòâà, áåç êîòîðûõ íå 
îáõîäèòñÿ íè îäèí ïðàçäíèê. Â 
õîäå çàíÿòèÿ ó êàæäîãî èõ íèõ 
ïîëó÷èëàñü çàìå÷àòåëüíàÿ ïî-
çäðàâèòåëüíàÿ îòêðûòêà.

À ñêîëüêî ðàäîñòè äåòÿì è 
âçðîñëûì ïîäàðèëè ñâÿòî÷íûå 
ãóëÿíèÿ â äóõå êîëÿäîê ïîä 
äåâèçîì «Äàâàéòå âåðèòü â ÷óäå-
ñà!», ïîäãîòîâëåííûå ñîâìåñòíî 
ñî ñïåöèàëèñòîì Ñëàâÿíñêîãî 
äîìà. Ðåáÿòà ñ øóòêàìè-ïðè-
áàóòêàìè çàãëÿäûâàëè â ãîñòè ê 
îäíîñåëü÷àíàì, ïîçäðàâëÿëè èõ 

ñ ïðàçäíèêîì, ñëàâèëè õîçÿåâ, 
æåëàëè èì äîáðà è áëàãîïîëó-
÷èÿ, çäîðîâüÿ è ðàäîñòè, è îáÿ-
çàòåëüíî — õîðîøåãî óðîæàÿ. 
À ðàäóøíûå õîçÿåâà, â ñâîþ 
î÷åðåäü, îäàðèâàëè ãîñòåé ñëà-
äîñòÿìè, êîòîðûõ êîëÿäîâùè-
êè íàñîáèðàëè öåëûé ìåøîê. 
Âèäíî, íå çðÿ îíè ïðîøëè ïî 
óëèöàì ñåëà â ìîðîçíûé äåíü!

Ïðàçäíèê çàêîí÷èëñÿ âå-
ñåëûì ðîæäåñòâåíñêèì ÷àå-
ïèòèåì.

 Ë. ÏÎÐÎØÈÍÀ,
áèáëèîòåêàðü.
 Ôîòî àâòîðà.

ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ: ÍÅÄÅËß ÄÎ, ÍÅÄÅËß ÏÎÑËÅ

ÏÐÈØÅË ÊÎËßÄÀ –
   ÎÒÂÎÐßÉ ÂÎÐÎÒÀ!

òóðû ðàñïàõíóë ñâîè äâåðè  
ãîñòÿì. Îò âñåé äóøè  ñî-
áðàâøèõñÿ â ïðàçäíè÷íîì 
çàëå ïîçäðàâèëà ãëàâà ñåëà 
Âèêòîðèÿ Âèêòîðîâíà Êóäðÿ-
øîâà, à àðòèñòû âîêàëüíîé 
ãðóïïû «Ðîäíèê» ïîêàçàëè 
ìóçûêàëüíóþ ñêàçêó «Êàê 
Èâàí Öàðåâè÷ æåíó âûáèðàë», 
êîòîðàÿ, ñóäÿ ïî äðóæíûì 
àïëîäèñìåíòàì, ïîêîðèëà 
çðèòåëåé.  Âåñåëàÿ íîâîãîäíÿÿ 
ïðîãðàììà ïðîëåòåëà íåçàìåò-
íî, ïîäàðèâ äåòÿì è âçðîñëûì 
ñàìûå ëó÷øèå âïå÷àòëåíèÿ.

À ñïóñòÿ íåäåëþ áîêòîð-
öû îòìå÷àëè íîâûé ïðàçä-
íèê — Ðîæäåñòâî. È ñíîâà 
êîñòþìû: íàðÿäíûå íàðîä-
íûå ñàðàôàíû, êîêîøíèêè, 
ïëàòêè. Èñïîëíèòåëè ðîëåé 
ðÿæåíûõ òå æå — ñåëüñêàÿ 
èíòåëëèãåíöèÿ. Îíè îòïðà-
âèëèñü ïî äîìàì îäíîñåëü÷àí 
ñ ïîçäðàâëåíèÿìè è ïîæå-
ëàíèÿìè çäîðîâüÿ, áëàãîïî-
ëó÷èÿ è õîðîøåãî óðîæàÿ â 
íàñòóïèâøåì ãîäó. Ðÿæåíûå 
èñïîëíÿëè êîëÿäêè, îäàðèâàÿ 
õîçÿåâ ãîñòèíöàìè, à õîçÿåâà 
ïðèãëàøàëè ãîñòåé çà ñòîë, 
ïðåäëàãàÿ ÷àé è âðó÷àÿ, â 
ñâîþ î÷åðåäü, ñâîè ïîäàðêè.

Íè îäèí æèòåëü ñåëà íå 
îñòàëñÿ â íîâîãîäíèå è ðîæ-
äåñòâåíñêèå ïðàçäíèêè áåç 
âíèìàíèÿ, è íàâåðíÿêà ÿðêèå 
âïå÷àòëåíèÿ ýòèõ äíåé çàïîì-
íÿòñÿ ëþäÿì íàäîëãî.

Ò. ×ÀÉÊÀ,
äèðåêòîð Äîìà êóëüòóðû.

Ôîòî Ò. Ãîðîøêîâîé.

Èç Êîìñîìîëüñêà-íà-Àìóðå 
ïðèåõàëè òàíöîâùèêè ìåæ-
äóíàðîäíîé øêîëû áàëåòà 
«Lilbalerine», à òàêæå âîêàëè-
ñòû Þëèÿ Öâåòêîâà è Àëèíà 
Àíäðèÿíîâà (SD-centere). 
Ñâîå òâîð÷åñòâî ïðåäñòàâèëè 
âîñïèòàííèöû ìóçûêàëüíîé 
øêîëû ñåëà Õóðáà — âîêàëü-
íàÿ ãðóïïà «Êàðàìåëüêè» è 
ñîëèñòêà Ìàðèàííà Ëèïñêàÿ.

Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé 
ïðèíèìàëà ðåáÿò ðåçèäåí-
öèÿ Äåäà Ìîðîçà. Äëÿ þíûõ 
çðèòåëåé è ãîñòåé ïîñåëêà 
ñïåöèàëèñòàìè Äîìà êóëüòó-
ðû áûëà îðãàíèçîâàíà íîâî-
ãîäíÿÿ ïðîãðàììà. Ðåáÿòà 
îêóíóëèñü â ñêàçêó: óêðàøàëè 
íîâîãîäíèé ïðÿíèê, âìåñòå ñ 
ïîìîùíèêàìè Äåäà Ìîðîçà 
âûïîëíÿëè òâîð÷åñêèå çà-

äàíèÿ, ïåëè ïåñíè è âîäèëè 
õîðîâîäû, ðàññêàçûâàëè Äåäó 
Ìîðîçó ñòèõè. Çàâåðøèëîñü 
ìåðîïðèÿòèå ñåðåáðÿíûì 
øîó.

Â êàíóí Ðîæäåñòâà ïðîø-
ëè òâîð÷åñêèå ìàñòåð-êëàññû 
ïî ìûëîâàðåíèþ è ñâå÷å-
âàðåíèþ. Íà ìàñòåð-êëàññå 
«Ìûëüíûå ôàíòàçèè» åãî 
ó÷àñòíèêè ñîçäàëè íîâîãîäíåå 
êðàñèâîå è äóøèñòîå ìû-
ëî, êîòîðîå ìîæíî ïîäàðèòü 
áëèçêîìó ÷åëîâåêó èëè îñòà-
âèòü ñåáå êàê ñóâåíèð. À íà 
ñâå÷åâàðåíèè ïîä íàçâàíèåì 
«Òåïëî äóøè» âñå æåëàþùèå 
èçãîòàâëèâàëè àðîìàòè÷åñêèå 
ñâå÷è, íàâåðíÿêà îíè ðàäóþò 
èõ òåïåðü çèìíèìè âå÷åðàìè. 

6 ÿíâàðÿ ñîñòîÿëñÿ êâåñò 
«Ðîæäåñòâåíñêîå ïðèêëþ÷å-
íèå», êîòîðûé ïîãðóçèë åãî 
ó÷àñòíèêîâ â ñêàçî÷íóþ íîâî-
ãîäíþþ àòìîñôåðó. Îíè ïðå-
îäîëåëè íåìàëî èñïûòàíèé íà 
ëîãèêó, ñìåêàëêó è ñìåëîñòü. 
Äâèãàÿñü ïî ïîäñêàçêàì,  ðàç-
ãàäàëè òàéíó ìàãè÷åñêîãî 
ëàðöà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî 
âåðíóëè ìàãèþ ïîòåðÿííîãî 
Ðîæäåñòâà. Âî âðåìÿ ïðî-
õîæäåíèÿ êâåñòà  íå òîëüêî 
çàíèìàëèñü ïîèñêîì ïîäñêà-
çîê, íî åùå ïåëè è òàíöåâàëè. 
Ïðàçäíèê çàêîí÷èëñÿ îáùèì 
ôîòîãðàôèðîâàíèåì.

Å. ×ÅÏÓÇÎÂÀ,
ìåòîäèñò êëóáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ôîòî àâòîðà.     

·Äåòè ñ èíòåðåñîì ïðîñëóøàëè óäèâèòåëüíûå èñòîðèè.

·Äåä Ìîðîç ñ âîñõèùåíèåì ñëóøàë ðåáÿò.

·Ðÿæåíûå èñïîëíÿëè «êîëÿäêè» è äàðèëè ïîäàðêè.

·Ïðàçäíèê ïîëó÷èëñÿ øóìíûì è âåñåëûì.
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Êàêèå äîêóìåíòû íóæíû 
äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðàçðåøåíèÿ íà 
ñòðîèòåëüñòâî èíäèâèäóàëü-

íîãî æèëîãî äîìà? Êàêîé ñðîê äåé-
ñòâèÿ ðàçðåøåíèÿ íà ñòðîèòåëüñòâî?

Íà âîïðîñ îòâå÷àåò íà÷àëüíèê îò-
äåëà àðõèòåêòóðû è ãðàäîñòðîèòåëüñòâà 
àäìèíèñòðàöèè Êîìñîìîëüñêîãî ìóíè-
öèïàëüíîãî ðàéîíà, ãëàâíûé àðõèòåêòîð 
Áîðîâèê Îëåñÿ Âëàäèìèðîâíà.

Â öåëÿõ ïîëó÷åíèÿ ìóíèöèïàëüíîé 
óñëóãè «Íàïðàâëåíèå óâåäîìëåíèé î 
ñîîòâåòñòâèè óêàçàííûõ â óâåäîìëå-
íèè î ïëàíèðóåìîì ñòðîèòåëüñòâå 
ïàðàìåòðîâ îáúåêòà èíäèâèäóàëü-
íîãî æèëèùíîãî ñòðîèòåëüñòâà èëè 
ñàäîâîãî äîìà óñòàíîâëåííûì ïàðà-
ìåòðàì è äîïóñòèìîñòè ðàçìåùåíèÿ 
îáúåêòà èíäèâèäóàëüíîãî æèëèùíîãî 
ñòðîèòåëüñòâà èëè ñàäîâîãî äîìà 
íà çåìåëüíîì ó÷àñòêå, î ñîîòâåò-
ñòâèè ïîñòðîåííûõ èëè ðåêîíñòðóè- 
ðîâàííûõ îáúåêòîâ èíäèâèäóàëü-
íîãî æèëèùíîãî ñòðîèòåëüñòâà èëè 
ñàäîâîãî äîìà òðåáîâàíèÿì çàêîíî-
äàòåëüñòâà ÐÔ î ãðàäîñòðîèòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè», íåîáõîäèìî íàïðàâèòü 
â àäìèíèñòðàöèþ Êîìñîìîëüñêîãî 
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêî-
ãî êðàÿ óâåäîìëåíèå î ïëàíèðóåìûõ 
ñòðîèòåëüñòâå èëè ðåêîíñòðóêöèè 
îáúåêòà èíäèâèäóàëüíîãî æèëèùíî-
ãî ñòðîèòåëüñòâà èëè ñàäîâîãî äîìà 
(äàëåå — óâåäîìëåíèå î ïëàíèðóåìîì 
ñòðîèòåëüñòâå).

Çàÿâëåíèå î ïðåäîñòàâëåíèè ìó-
íèöèïàëüíîé óñëóãè è äîêóìåíòû, 
íåîáõîäèìûå äëÿ åå ïðåäîñòàâëåíèÿ, 
ìîãóò áûòü íàïðàâëåíû (ïîäàíû) çà-
ñòðîéùèêîì îäíèì èç ñëåäóþùèõ 
ñïîñîáîâ:

— ïîñðåäñòâîì ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ â 
êàíöåëÿðèþ àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà;

— ïîñðåäñòâîì ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ 
â ôèëèàë ÌÔÖ;

— ïîñðåäñòâîì íàïðàâëåíèÿ ïî-
÷òîâîãî ñîîáùåíèÿ â àäðåñ àäìèíè-
ñòðàöèè ðàéîíà;

—  ïîñðåäñòâîì èíôîðìàöèîí-
íî-òåëåêîììóíèêàöèîííîé ñåòè 
«Èíòåðíåò» ÷åðåç Åäèíûé ïîðòàë 
ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ 
óñëóã (www.gosuslugi.ru) èëè ïîðòàë 
ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ 
óñëóã Õàáàðîâñêîãî êðàÿ (uslugi27.ru);

—  ïîñðåäñòâîì ãîñóäàðñòâåííûõ 
èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì îáåñïå÷å-

íèÿ ãðàäîñòðîèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
ñ ôóíêöèÿìè àâòîìàòèçèðîâàííîé 
èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîé ïîä-
äåðæêè îñóùåñòâëåíèÿ ïîëíîìî÷èé â 
îáëàñòè ãðàäîñòðîèòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè. 

Äîêóìåíòû, ïðåäîñòàâëÿåìûå çà-
ñòðîéùèêîì äëÿ îêàçàíèÿ ìóíèöè-
ïàëüíîé óñëóãè:

—  ïðàâîóñòàíàâëèâàþùèå äîêó-
ìåíòû íà çåìåëüíûé ó÷àñòîê â ñëó÷àå, 
åñëè ïðàâà íà íåãî íå çàðåãèñòðèðîâà-
íû â Åäèíîì ãîñóäàðñòâåííîì ðååñòðå 
íåäâèæèìîñòè;

—  äîêóìåíò, ïîäòâåðæäàþùèé 
ïîëíîìî÷èÿ ïðåäñòàâèòåëÿ çàñòðîé-
ùèêà, â ñëó÷àå, åñëè óâåäîìëåíèå î 
ïëàíèðóåìîì ñòðîèòåëüñòâå íàïðàâ-
ëåíî ïðåäñòàâèòåëåì çàñòðîéùèêà;

—  çàâåðåííûé ïåðåâîä íà ðóññêèé 
ÿçûê äîêóìåíòîâ î ãîñóäàðñòâåííîé 
ðåãèñòðàöèè þðèäè÷åñêîãî ëèöà â ñî-
îòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì èíî-
ñòðàííîãî ãîñóäàðñòâà â ñëó÷àå, åñëè 
çàñòðîéùèêîì ÿâëÿåòñÿ èíîñòðàííîå 
þðèäè÷åñêîå ëèöî.

Ðåçóëüòàòîì ïðåäîñòàâëåíèÿ ìó-
íèöèïàëüíîé óñëóãè ÿâëÿåòñÿ âûäà÷à 
çàÿâèòåëþ:

—  óâåäîìëåíèÿ î ñîîòâåòñòâèè 
óêàçàííûõ â óâåäîìëåíèè î ïëàíè-
ðóåìîì ñòðîèòåëüñòâå ïàðàìåòðîâ 
îáúåêòà èíäèâèäóàëüíîãî æèëèù-
íîãî ñòðîèòåëüñòâà èëè ñàäîâîãî 
äîìà óñòàíîâëåííûì ïàðàìåòðàì 
è äîïóñòèìîñòè ðàçìåùåíèÿ îáú-
åêòà èíäèâèäóàëüíîãî æèëèùíîãî 
ñòðîèòåëüñòâà èëè ñàäîâîãî äîìà íà 
çåìåëüíîì ó÷àñòêå;

—  óâåäîìëåíèÿ î íåñîîòâåòñòâèè 
óêàçàííûõ â óâåäîìëåíèè î ïëàíè-
ðóåìîì ñòðîèòåëüñòâå ïàðàìåòðîâ 
îáúåêòà èíäèâèäóàëüíîãî æèëèùíî-
ãî ñòðîèòåëüñòâà èëè ñàäîâîãî äîìà 
óñòàíîâëåííûì ïàðàìåòðàì è (èëè) 
íåäîïóñòèìîñòè ðàçìåùåíèÿ îáú-
åêòà èíäèâèäóàëüíîãî æèëèùíîãî 
ñòðîèòåëüñòâà èëè ñàäîâîãî äîìà íà 
çåìåëüíîì ó÷àñòêå.

Ñðîê äåéñòâèÿ óâåäîìëåíèÿ î 
ñîîòâåòñòâèè óêàçàííûõ â óâåäîì-
ëåíèè î ïëàíèðóåìîì ñòðîèòåëüñòâå 
ïàðàìåòðîâ îáúåêòà èíäèâèäóàëüíîãî 
æèëèùíîãî ñòðîèòåëüñòâà èëè ñàäî-
âîãî äîìà óñòàíîâëåííûì ïàðàìåòðàì 
è äîïóñòèìîñòè ðàçìåùåíèÿ îáú-
åêòà èíäèâèäóàëüíîãî æèëèùíîãî 
ñòðîèòåëüñòâà èëè ñàäîâîãî  äîìà íà 
çåìåëüíîì ó÷àñòêå — 10 ëåò.

Â ïðåääâåðèè Íîâîãî ãîäà ñîòðóä-
íèêè Îòäåëåíèÿ Ñîöèàëüíîãî ôîíäà 
Ðîññèè ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ è ÅÀÎ 
ðåøèëè ïîðàäîâàòü áîéöîâ, êîòîðûå 
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ñïåöèàëüíîé 
âîåííîé îïåðàöèè. Áîëåå 200 ñëàäêèõ 
ïîäàðêîâ áûëî ñîáðàíî è íàïðàâëåíî 
íà ïåðåäîâóþ.

Ñîòðóäíèêè ôîíäà ïîêóïàëè ëþ-
áèìûå ñëàäîñòè è ïðèíîñèëè èõ â 
ïóíêò ñáîðà. ×ëåíû ìîëîäåæíîãî 
ñîâåòà ÎÑÔÐ óïàêîâûâàëè ïîäàðêè ñ 
êîíôåòàìè, ïðÿíèêàìè, ÷àåì è êîôå, 
ñãóùåíêîé, øîêîëàäîì è ïå÷åíüåì â 
êîðîáêè, êîòîðûå çàòåì îòïðàâèëè 
íàøèì áîéöàì.

Ýòî íå ïåðâàÿ àêöèÿ Îòäåëåíèÿ 
Ñîöèàëüíîãî ôîíäà Ðîññèè ïî Õàáà-
ðîâñêîìó êðàþ è ÅÀÎ ïî ïîääåðæêå 
çàùèòíèêîâ ñòðàíû. Ñ ñåíòÿáðÿ 2022 
ãîäà ïî äåêàáðü 2023 ãîäà ñîòðóäíèêè 
Îòäåëåíèÿ ïåðå÷èñëèëè èç ñîáñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ áîëåå 4 ìëí. ðóáëåé â 
ïîëüçó ó÷àñòíèêîâ ÑÂÎ â ðàìêàõ 
áëàãîòâîðèòåëüíîãî ïðîåêòà Îáùå-
ðîññèéñêîãî íàðîäíîãî ôðîíòà «Âñå 
äëÿ Ïîáåäû!».

Ïîìèìî ñáîðà ñðåäñòâ, ñïåöèàëè-
ñòû ðåãèîíàëüíîãî Îòäåëåíèÿ ÑÔÐ 
àêòèâíî ó÷àñòâóþò è â äðóãèõ áëàãî-
òâîðèòåëüíûõ àêöèÿõ ïî ïîääåðæêå 

âîåííîñëóæàùèõ. Ñ ïåðâûõ äíåé ñïåö-
îïåðàöèè îíè ðåãóëÿðíî ñîáèðàþò è 
îòïðàâëÿþò ãóìàíèòàðíóþ ïîìîùü: 
ïåðåäàþò ìåäèêàìåíòû, îäåæäó, õî-
çÿéñòâåííûå ïðèíàäëåæíîñòè, ïðî-
äóêòû ïèòàíèÿ, ìàñêèðîâî÷íûå ñåòè, 
îêîïíûå ñâå÷è è ìíîãîå äðóãîå. Ê 
àêöèÿì àêòèâíî ïðèñîåäèíÿþòñÿ 
ðîäñòâåííèêè, áëèçêèå ðàáîòíèêîâ, 
à òàêæå âñå íåðàâíîäóøíûå ãðàæäàíå 
— ïîñåòèòåëè Öåíòðîâ îáùåíèÿ ñòàð-
øåãî ïîêîëåíèÿ Ñîöèàëüíîãî ôîíäà.

Çàêîííî ëè ñîòðóäíèêè àýðî-
ïîðòà íå ïðèíèìàþò ëàìè-
íèðîâàííîå ñâèäåòåëüñòâî î 

ðîæäåíèè ðåáåíêà?

Íà âîïðîñ îòâå÷àåò çàìåñòèòåëü 
íà÷àëüíèêà îòäåëà ïðàâîâîé ðàáîòû 
àäìèíèñòðàöèè Êîìñîìîëüñêîãî ìó-
íèöèïàëüíîãî ðàéîíà Áàêóøèíà Äàðüÿ 
Þðüåâíà.

Íåò. Â ñâÿçè ñ ïîñòóïàþùèìè çà-
ïðîñàìè îò ïàññàæèðîâ ïî âîïðîñó äåé-
ñòâèòåëüíîñòè ëàìèíèðîâàííîãî ñâèäå-
òåëüñòâà î ðîæäåíèè ïðè ðåãèñòðàöèè 
íà ðåéñû Ðîñàâèàöèÿ ñîîáùèëà, ÷òî äëÿ 
ïîëó÷åíèÿ ðàçúÿñíåíèé Ðîñàâèàöèåé 

áûë íàïðàâëåí çàïðîñ â Ìèíèñòåðñòâî 
þñòèöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ñî-
ãëàñíî ïîëó÷åííûì ðàçúÿñíåíèÿì çà-
êîíîäàòåëüñòâî îá àêòàõ ãðàæäàíñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ íå ñîäåðæèò íîðì, çàïðå-
ùàþùèõ ëàìèíèðîâàòü ñâèäåòåëüñòâà 
î ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè àêòîâ 
ãðàæäàíñêîãî ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå óêà-
çàíèÿ îá èõ íåäåéñòâèòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ëàìèíèðîâàííîå 
ñâèäåòåëüñòâî î ãîñóäàðñòâåííîé 
ðåãèñòðàöèè àêòà ãðàæäàíñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ èìååò ðàâíóþ þðèäè÷åñêóþ 
çíà÷èìîñòü ñ íåëàìèíèðîâàííûì äî-
êóìåíòîì è ïîäòâåðæäàåò ñâåäåíèÿ, 
ñîäåðæàùèåñÿ â çàïèñè àêòà ãðàæäàí-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ñïðàøèâàëè? Îòâå÷àåì Àêöèÿ

Ñîòðóäíèêè ðåãèîíàëüíîãî Îòäåëåíèÿ Ñîöèàëüíîãî 
ôîíäà îòïðàâèëè èç Õàáàðîâñêîãî êðàÿ è ÅÀÎ 
áîéöàì íà ôðîíò áîëåå 200 ñëàäêèõ ïîäàðêîâ

Óâàæàåìûå æèòåëè ðàéîíà!
Ïðîêóðàòóðîé Êîìñîìîëüñêîãî ðàéîíà â ñâÿçè ñ ïðîâåäåíèåì íà òåððèòîðèè 

Êîìñîìîëüñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà âûáîðîâ Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè, íàçíà÷åííûõ íà 15-17 ìàðòà 2024 ãîäà, îðãàíèçîâàí ëè÷íûé ïðèåì 
ãðàæäàí ïî âîïðîñàì íàðóøåíèÿ èõ èçáèðàòåëüíûõ ïðàâ.



Àäìèíèñòðàöèÿ è ñîâåò âåòåðàíîâ 
ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ñåëî Õóðáà» 
ïîçäðàâëÿþò ñ 55-ëåòèåì Âèêòîðèþ 
Âèêòîðîâíó ×èïèçóáîâó; ñ 60-ëåòèåì 
Þðèÿ Êîíñòàíòèíîâè÷à Æàðîâà, Åâ-
ãåíèÿ Ëåîíèäîâè÷à Ìàìàåâà, Ñåðãåÿ 
Âèêòîðîâè÷à Æèëóäêîâà; ñ 65-ëåòèåì 
Ïàâëà Èâàíîâè÷à Êóëàêîâà; ñ 70-ëå-
òèåì Âåðó Èâàíîâíó Êîâàëü; ñ 75-ëå-
òèåì Ìèõàèëà Èîñèôîâè÷à Ôóò÷èêà, 
Âàëåíòèíó Ìèòðîôàíîâíó Ñêîáëèêîâó; 
ñ äíåì ðîæäåíèÿ: Àëåêñàíäðà Ìèòðî-
ôàíîâè÷à Øêèëåâà, Âèêòîðà Àíàòîëüå-
âè÷à Êàòàëåâè÷à, Òàòüÿíó Àëåêñååâíó 
Âàñèëåíöåâó, Èãîðÿ Ìèõàéëîâè÷à Âà-
ñèëåíöåâà, Ëèäèþ Íèêîëàåâíó Ïðî-
ñôèðîâó, Òàìàðó Ãðèãîðüåâíó Ïðîíü, 
Ñåðãåÿ Ìèõàéëîâè÷à Ëàãóíîâà, Ñåðãåÿ 
Íèêîëàåâè÷à Ñóêîðêèíà, Çîþ Àëåêñå-
åâíó Èãîíèíó, Þðèÿ Àíàòîëüåâè÷à Êà-
òàëåâè÷à, Çèíàèäó Àíàòîëüåâíó Ñåðãó, 
Îëüãó Ïåòðîâíó Ïðîöåíêî!

Æåëàåì ñ÷àñòüÿ ìíîãî-ìíîãî,
Óëûáîê ðàäîñòíûõ áóêåò,
Äðóçåé, çäîðîâüÿ è âåñåëüÿ,
Âåçåíüÿ â æèçíè, äîëãèõ ëåò.
È ÷òîáû áåäàì âñåì íàçëî
Æèëîñü, ëþáèëîñü è âåçëî!

***
Àäìèíèñòðàöèÿ è ñîâåò âåòåðàíîâ 

ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ñåëî Áîëüøàÿ 
Êàðòåëü» ïîçäðàâëÿþò ñ þáèëååì Ñåðãåÿ 
Áîðèñîâè÷à Êàðïîâà, Åëèçàâåòó Âèêòî-
ðîâíó Âîë÷àíèíó, Ïàâëèíó Íèêîëàåâíó 
Ñòóïèíó, Ñåðãåÿ Àëåêñàíäðîâè÷à Äûë-
äèíà, Àëåêñàíäðà Âàñèëüåâè÷à Ìèøèíà, 
Àëåêñåÿ Ñåðãååâè÷à Ñàââàòååâà; ñ äíåì 
ðîæäåíèÿ: Àëåêñåÿ Íèêîëàåâè÷à Áóøìó, 
Âëàäèìèðà Àíàòîëüåâè÷à Äóíàåâà, Ñâåò-
ëàíó Àëååâíó Æóêîâó, Ãðèãîðèÿ Èãíàòüå-
âè÷à Íèêèòêèíà, Ëþäìèëó Ëåîíèäîâíó 
Ìàðòèëîâó, Ëþäìèëó Âëàäèìèðîâíó Öþ-
ïà, Àëåêñåÿ Àëåêñååâè÷à Ìèêîñÿí÷èêà, 
Ðàèñó Âëàäèìèðîâíó Ìèíàåâó, Àíàñòàñèþ 
Àíäðååâíó Ñîðîêèíó, Òàìàðó Âàñèëüåâíó 
Âîëêîâè÷, Ëåîíèäà Âàñèëüåâè÷à Êîëîò-
âèíà, Ñåðãåÿ Âëàäèìèðîâè÷à Ôåäîðèíà, 
Âàëåíòèíó Äìèòðèåâíó Ïðîõîð÷óê, Âà-
ëåíòèíó Âèêòîðîâíó Çåëåíêîâó, Ëþäìèëó 
Àëåêñååâíó Êâåòêèíó, Áîðèñà Èâàíîâè÷à 
Áîðèñåíêî, Ãàëèíó Àíàòîëüåâíó Äóíàåâó, 
Îëåãà Âèêòîðîâè÷à Ñïèðèíà, Ñåðãåÿ Âèê-
òîðîâè÷à Êîðîòîíîøêèíà, Ãàëèíó Àëåê-
ñàíäðîâíó Ñâèðèäîâó, Àííó Àëåêñàíäðîâíó 
Ôåäÿøîâó, Èðèíó Ëåîíèäîâíó Ïóãà÷!

Äåíü ðîæäåíèÿ â ÿíâàðå,
Êîãäà äåðåâüÿ â ñåðåáðå.
Âàñ ñåãîäíÿ ïîçäðàâëÿåì,
Äîáðîòû, ëþáâè æåëàåì.
Ïóñòü ôîðòóíà óëûáíåòñÿ,
Ê âàì ïëîõîå íå âåðíåòñÿ.
Åùå ðàäîñòíûõ ìãíîâåíèé,
Âñåõ æåëàíèé èñïîëíåíèé!

***
Àäìèíèñòðàöèÿ è ñîâåò âåòåðàíîâ 

Ãàéòåðñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ 
ïîçäðàâëÿþò ñ 55-ëåòèåì Ñåðãåÿ 
Ýðèõîâè÷à Êîíîâàëîâà, Îëüãó Âèêòî-
ðîâíó Êîøêèíó; ñ 60-ëåòèåì Ìàðèíó 
Àíàòîëüåâíó Êîðäèêîâó!

Îò âñåé äóøè æåëàåì ñ÷àñòüÿ
È ìíîãî äîëãèõ ñâåòëûõ ëåò,
Ñèë äëÿ áîðüáû ñ ëþáîé íàïàñòüþ,
Ïîáîëüøå ðàäîñòíûõ ïîáåä.
Æåëàåì áîëüøå óëûáàòüñÿ,
Ãîäà áåãóò âïåðåä — è ïóñòü:
Â äóøå — íàâåêè âîñåìíàäöàòü,
È ñåðäöå íå çàòðîíåò ãðóñòü.

***
Àäìèíèñòðàöèÿ è ñîâåò âåòåðàíîâ 

ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ïîñåëîê Ìî-
ëîäåæíûé» ïîçäðàâëÿþò ñ 70-ëåòèåì 
Îëüãó Èâàíîâíó Âåäåðíèêîâó, Íàäåæ-
äó Åãîðîâíó Æèãàëêèíó; ñ 75-ëåòèåì 
Àíàòîëèÿ Ìèõàéëîâè÷à Ïóøåíêî; ñ 
80-ëåòèåì Áýëëó Èâàíîâíó Èãîëêèíó!

Æåëàåì ñ÷àñòüÿ, ðàäîñòè, ëþáâè,
Åùå ìå÷òû çàâåòíîé èñïîëíåíüÿ,
Çäîðîâüÿ êðåïêîãî,

óäà÷ âñåãäà âî âñåì,
È äîáðûõ ñëîâ

íå òîëüêî â äåíü ðîæäåíüÿ!

***
Àäìèíèñòðàöèÿ è ñîâåò âåòåðàíîâ 

Ñíåæíåíñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ ïî-
çäðàâëÿþò ñ þáèëååì è äíåì ðîæäåíèÿ 
Ãàëèíó Ôåéçèðàõìàíèåâíó Àáäèíîâó, 
Îëüãó Ìèðîíîâíó Äàùåíêî, Îëüãó Ñà-
âåëüåâíó Èâàíåíêî, Þðèÿ Âëàäèìèðî-
âè÷à Ãîëóáåíêîâà, Èâàíà Ìèõàéëîâè÷à 
Êîâàëåâè÷, Ëèäèþ Èâàíîâíó Âîðñèíó, 
Ìàðèþ Êîíñòàíòèíîâíó Äðîêèíó, Ãàëèíó 
Òèìîôååâíó Ñóùåíêî, Àíòîíèíó Ïàâëîâ-
íó Òîìàøåâñêóþ, Èðèíó Àëåêñàíäðîâíó 
Ôèëèïîâè÷, Ìàðèíó Ýäóàðäîâíó Òèôèí-
ñêóþ, Ëþáîâü Íèêîëàåâíó Êóçíåöîâó, 
Îëüãó Âèêòîðîâíó Ãèáàäóëëèíó, Òàòüÿíó 
Ôåäîðîâíó Ñàðèìîâó, Åêàòåðèíó Âàñè-
ëüåâíó Øåâêî, Ëþáîâü ßêîâëåâíó Êà-
çàíöåâó, Ìèõàèëà Èâàíîâè÷à Ëîæêèíà, 
Ãàëèíó Òðîôèìîâíó Êàçàíöåâó, Ëþäìèëó 
Ñåðãååâíó Êîðîñòåëåâó, Âëàäèìèðà Àð-
ñåíòüåâè÷à Êàðïóøêèíà, Ðóñëàíà Àðñåí-
òüåâè÷à Êàçàíöåâà, Òàòüÿíó Ãàâðèëîâíó 
Æóðàâëåâó, Þðèÿ Âàñèëüåâè÷à Ñòåïàíî-
âà, Âàëåíòèíó Ïåòðîâíó Îñèïîâó, Ôåäîðà 
Ôåäîðîâè÷à Èíäûëî, Ãàëèíó ßêîâëåâíó 
Ãîëóáåíêîâó, Îëüãó Íèêîëàåâíó Äåìèíó, 
Ñåðãåÿ Èâàíîâè÷à Õîðîøåãî, Ñòåïàíà 
Âèêòîðîâè÷à Ãðåõîâñêîãî, Âÿ÷åñëàâà 
Âàëåíòèíîâè÷à Áåñïàìÿòíûõ, Åâãåíèÿ 
Èâàíîâè÷à ×óêàâîâà, Ëåîíèäà Èâàíîâè÷à 
Ôåäîðîâà, Âèòàëèÿ Ôåîäîñèåâè÷à Òîð-
÷èíñêîãî, Èðèíó Àëåêñàíäðîâíó Åðìà÷åí-
êîâó, Âàëåðèÿ Ôåäîðîâè÷à Ìóðàøêèíà!

Ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíüÿ
È æåëàåì íå ãðóñòèòü,
Áûòü â îòëè÷íîì íàñòðîåíèè,
Âåñåëèòüñÿ è øóòèòü!
×òîáû ïåíñèÿ ïîáîëüøå
Ðàç â 15 ñòàëà âìèã,
Æèçíè ðàäîñòíîé è äîëãîé,
×òîáû äîáðûì áûë ê âàì ìèð!
Ñèë è êðåïêîãî çäîðîâüÿ,
Ïîçèòèâà è òåïëà,
×òîáû â äîìå — ìèð ñ ëþáîâüþ,
×òîá äðóæíà áûëà ñåìüÿ!

***
Àäìèíèñòðàöèÿ è ñîâåò âåòåðà-

íîâ Óêòóðñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ 
ïîçäðàâëÿþò ñ þáèëååì Òàòüÿíó 
Âëàäèìèðîâíó Êàðëàãèíó, Àíæåëèêó 
Àëåêñàíäðîâíó Ìàíüêî, Âàëåíòèíó 
Ìèõàéëîâíó Ñáðîäîâó, Âàëåíòèíó 
Âàëåíòèíîâíó Òÿæåíêîâó, Òàìàðó 
Âàëåíòèíîâíó Ôóðòóíý, Âàëåíòèíó 
Àíäðååâíó Øèïóíîâó; ñ äíåì ðîæ-
äåíèÿ Íàäåæäó Êèìîâíó Àâåðüÿíîâó, 
Ëåîíèäà Èâàíîâè÷à Áàëàáèíà, Êîíñ-
òàíòèíà Âèêòîðîâè÷à Áàëàíäèíà, 
Ñåðãåÿ Äàíèëîâè÷à Áèðþêîâà, Çîþ 
Íèêîëàåâíó Áèðþêîâó, Ñâåòëàíó Ãåîð-
ãèåâíó Áóðêîâó, Ëþäìèëó Ñåìåíîâíó 
Âàñèëüêîâó, Âèêòîðà Íèêîëàåâè÷à 
Âàâèëêèíà, Àëåêñàíäðà Ãåííàäüåâè÷à 
Âÿëêîâà, Ýëüâèðó Åâãåíüåâíó Ãâîçä-
êîâó, Àíàñòàñèþ Èâàíîâíó Ãëåêîâó, 
Åëåíó Áîðèñîâíó Ãëîòîâó, Íèêîëàÿ 
Âëàäèìèðîâè÷à Çåëèíñêîãî, Âëàäèìè-
ðà Àëåêñàíäðîâè÷à Èçìàéëîâà, Èâàíà 
Âëàäèìèðîâè÷à Êàøåâàðîâà, Âÿ÷åñ-
ëàâà Âàñèëüåâè÷à Ëèõòèíà, Æàìáàë-
íèìáó Ëõàìàæàïîâè÷à Íèìàåâà, Íè-
êîëàÿ Èâàíîâè÷à Îìåëèíà, Àíàòîëèÿ 
Èãíàòüåâè÷à Ïåòðîâà, Íàòàëüþ Àíä-
ðååâíó Ðûáàêîâó, Ìèíèñó Ôàðèòîâíó 
Ñåíêåâè÷, Íèíó Ñèäîðîâó, Ëþäìèëó 
Áîðèñîâíó Ñìåòàííèêîâó, Ëþäìèëó 
Ïåòðîâíó Ñîëîøåíêî, Íèíó Ìèõàé-
ëîâíó Ñïèðèíó, Þðèÿ Ãåííàäüåâè÷à 
Òþðèíà, Ëèäèþ Íåñòåðîâíó Ôîìåíêî, 
Ôàðèòà Ñóëòàíîâè÷à Õàáèáóëëèíà, 
Íèêîëàÿ Àðêàäüåâè÷à Öåïàåâà, Ðàèñà 
Ôàðàçåòäèíîâè÷à Øàêèðîâà!

Ãäå âçÿòü îäíèõ áëàãîïîëó÷èé?
Òàê íå áûâàåò — ýòî ôàêò.
È ïóñòü ïîáîëüøå áóäåò «ëó÷øå» 
È ìåíüøå áóäåò «êîå-êàê».
Ìû âàì æåëàåì â äåíü ðîæäåíüÿ
Óëûáîê, ðàäîñòíûõ õëîïîò,
Çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è âåñåëüÿ — 
Ñåãîäíÿ, çàâòðà, êðóãëûé ãîä!

***
Àäìèíèñòðàöèÿ è ñîâåò âåòå-

ðàíîâ Ãóðñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëå-
íèÿ ïîçäðàâëÿþò ñ äíåì ðîæäåíèÿ 
Åêàòåðèíó Èâàíîâíó Êîæåâíèêîâó, 
Ëþäìèëó Ñåìåíîâíó Ðîìàí÷åíêî, 
Àííó Ãðèãîðüåâíó Êóäðÿøîâó, Ðàèñó 
Ãàáäðàøèäîâíó Ëèòâèíåíêî, Âåðó 
Ñåðãååâíó Æèëîâó, Ñåðãåÿ Ôåäîðîâè÷à 
Áðèòîóñîâà, Àëåêñàíäðà Ìèõàéëîâè÷à 
Êàïøèåíêî, Åëåíó Íèêîëàåâíó Ôèëèï-
ïîâó, Ðàèñó Àíàòîëüåâíó Ãîëîçóáîâó, 
Âåðó Âèêòîðîâíó Òîêàðåâó, Åâãåíèÿ 
Ôàÿçîâè÷à Ìàãçþìîâà, Àëåêñàíäðà 
Àëåêñàíäðîâè÷à Áàáóõèíà, Ñåðãåÿ 
Íèêîëàåâè÷à Ëàðèîíîâà, Îêñàíó Àðêà-
äüåâíó Ãîí÷àðåíêî, Îëüãó Íèêîëàåâíó 
Âîðîòûíñêóþ, Àíæåëèêó Àíàòîëüåâíó 
Ìèøêèëååâó, Ìàðèþ Ëàðèîíîâíó 
Ñàõíî, Îëüãó Ðîìàíîâíó Äüÿêîâó, 
Ñâåòëàíó Ñåðãååâíó Êóäðÿøîâó!

Æåëàåì ðàäîñòíûõ ñîáûòèé,
Ïðèÿòíûõ, ïðàçäíè÷íûõ îòêðûòèé,
Áîëüøîé è ñêàçî÷íîé óäà÷è,
Óñïåõà ãðîìêîãî â ïðèäà÷ó.
Æåëàåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ,
Äíåé, ïîëíûõ ñ÷àñòüåì è ëþáîâüþ,
Íå çíàòü îáèä è îãîð÷åíèé.
Âàñ ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì  ðîæäåíèÿ!

***
Àäìèíèñòðàöèÿ Ñåëèõèíñêîãî ñåëü-

ñêîãî ïîñåëåíèÿ ïîçäðàâëÿåò ñ 50-ëåòèåì 
Ëþäìèëó Åâãåíüåâíó Ñóäàðèêîâó, Åâãå-
íèÿ Âëàäèìèðîâè÷à Çóåâà; ñ 55-ëåòèåì 
Àëåêñàíäðó Âèêòîðîâíó Ñîêîëîâó, Ñåðãåÿ 
Ìèõàéëîâè÷à Íååøïàïó, Àëåêñàíäðà 
Âëàäèìèðîâè÷à Êðûæàíîâñêîãî, Åëåíó 
Ñåðãååâíó Áûâøåâó; ñ 65-ëåòèåì Íàäåæäó 
Àëåêñàíäðîâíó Ìèðîíåíêî; ñ 70-ëåòèåì 
Íèíó Ïåòðîâíó Ðåçÿïêèíó, Íèêîëàÿ Ïåò-
ðîâè÷à Àùåóëîâà, Âëàäèìèðà Äìèòðèåâè÷à 
Àíäðååâà; ñ 75-ëåòèåì Âèêòîðà Âàñèëüåâè-
÷à Îáèäèíà, Âëàäèìèðà Àëåêñàíäðîâè÷à 
Êóðòûøîâà, Âëàäèìèðà Âàñèëüåâè÷à Çóåâà; 
ñ 80-ëåòèåì Àëåêñàíäðà Ìàêñèìîâè÷à Ïî-
ïîâà; ñ 85-ëåòèåì Âåðó Ïåòðîâíó Ïîëÿåâó!

Ïîçäðàâëÿÿ ñ ýòîé ñëàâíîé äàòîé,
Îò âñåé äóøè õîòèì ìû ïîæåëàòü
Åùå ïîëâåêà èëè äàæå ñ ãàêîì
Ïî æèçíè áîäðî, âåñåëî øàãàòü.
Ïóñòü çàïîëíèò âàøå ñåðäöå 
ñâåòëîé ðàäîñòè âîëíà,
È òîãäà óæ áåçãðàíè÷íî
Áóäåò ñ÷àñòüåì æèçíü ïîëíà!

***
Àäìèíèñòðàöèÿ è ñîâåò âåòåðàíîâ 

ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ñåëî Ïèâàíü» ïî-
çäðàâëÿþò ñ 60-ëåòèåì Ãàëèíó Âèêòîðîâ-
íó Ñåíèê, Àëåêñàíäðà Ñåðãååâè÷à Òèì÷åí-
êî; ñ 65-ëåòèåì Îëüãó Êèìîâíó Íàëèìîâó; 
ñ 70-ëåòèåì Ëþáîâü Íèêîëàåâíó Çäîðîâè-
ëîâó; ñ 75-ëåòèåì Ëèäèþ Ïåòðîâíó Êèðè-
ìîâó, Âàëåíòèíà Êîðíååâè÷à Äóõàíèíà; ñ 
äíåì ðîæäåíèÿ: Åêàòåðèíó Êóçüìèíè÷íó 
Áàøêî, Èðèíó Àëåêñàíäðîâíó Áîéêîâó, 
Ñâåòëàíó Àôàíàñüåâíó Áóäàêîâó, Ëþáîâü 
Èâàíîâíó Áóðàêîâó, Âèêòîðà Áîðèñîâè÷à 
Âîëêîâà, Ïåòðà Àëåêñååâè÷à Ãåðàñèìîâà, 
Àëåêñàíäðó Àíàòîëüåâíó Ãëàäêèõ,  Åëåíó 
Íèêîëàåâíó Åðåìååâó, Íèêîëàÿ Ñòåïà-
íîâè÷à Êàçàêîâà,  Âëàäèìèðà Àíäðååâè÷à 
Êîñàðåâà, Èðèíó Èâàíîâíó Êîòëÿðîâó, 
Ëþáîâü Íèêîëàåâíó Êðàâ÷åíêî, Ëþäìèëó 
Ðàôêàòîâíó Êðàåâó, Àëåêñàíäðà Èâàíî-
âè÷à Êðàñíîæåíîâà, Òàòüÿíó Íèêîëàåâíó 
Êóäðÿøîâó, Ãàëèíó Íèêîëàåâíó Ëàöóê, 
Ëèäèþ Àëåêñàíäðîâíó Ëó÷èíó, Ãàëèíó 
Þðüåâíó Ìàðòûíîâó, Ñåðãåÿ Ìèõàéëîâè-
÷à Ïîêóöà, Ãàëèíó Ìèõàéëîâíó Ñáèòíåâó, 
Âàëåíòèíó Âëàäèìèðîâíó Ñòÿæêîâó!

Ïóñòü íåîæèäàííûì ñþðïðèçîì
Âàñ æèçíü ñåãîäíÿ óäèâèò!
Íàïîëíèò ñåðäöå îïòèìèçìîì,
Ìå÷òû è ãðåçû âîïëîòèò!
Âàñ ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ,
Ïóñêàé ñîïóòñòâóåò âñåãäà,
Äîñòîéíûì öåëÿì âñåì — âåçåíèÿ,
È ïóñòü çàìåäëÿò õîä ãîäà!

***
Àäìèíèñòðàöèÿ è ñîâåò âåòåðàíîâ 

Áåëüãîâñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ 
ïîçäðàâëÿþò ñ äíåì ðîæäåíèÿ Ìàð-
ãàðèòó Áîðèñîâíó Ãàèëü, Ðèììó Ãåí-
íàäüåâíó Çàêñîð, Íàäåæäó Ïàâëîâíó 
Êóçþðèíó, Âàëåðèÿ  Ìèõàéëîâè÷à 
Ëàäî, Èðèíó Íèêîëàåâíó Ïðèéìàêî-
âó, Þðèÿ Ïàâëîâè÷à Ñàìàðà, Þðèÿ 
Ìàãñóìîâè÷à Ôåäîñåíêî, Àëåêñàíäðà 
Íèêîëàåâè÷à ×åðåïàíîâà, Óëüÿíó Àí-
äðååâíó Øàìàíàåâó!

Õîòèì ñåãîäíÿ ïîæåëàòü 

è íåæíîñòè, è ñ÷àñòüÿ,

×òîá áîëüøå ðàäîñòè âñòðå÷àòü 

è îáõîäèòü íåíàñòüÿ,

×òîá áîëüøå áûëî òåïëûõ äíåé, 

äîáðà, òåïëà, óëûáîê.

Ïîáîëüøå ïðåäàííûõ äðóçåé, 

ïîìåíüøå ñëåç, îøèáîê.

***
Àäìèíèñòðàöèÿ è ñîâåò âåòå-

ðàíîâ Íèæíåòàìáîâñêîãî ñåëü-
ñêîãî ïîñåëåíèÿ ïîçäðàâëÿþò ñ 
50-ëåòèåì Âàñèëèÿ Âëàäèìèðîâè÷à 
Èâî÷êèíà; ñ 55-ëåòèåì Ëþáîâü Ãåí-
íàäüåâíó Òàðàñîâó, Ëàðèñó Àíàòî-
ëüåâíó Ìàìåäêåðèìîâó; ñ 60-ëåòèåì 
Àëüáèíó Åãîðîâíó Âàñèëüåâó, Ðàôà-
ýëà Àëåäèíîâè÷à Ìàìåäêåðèìîâà; ñ 
65-ëåòèåì Íàòàëèþ Èííîêåíòüåâíó 
Øìîíèíó, Âèêòîðà Âëàäèìèðîâè-
÷à Øåñòàêîâà, Åëåíó Íèêîëàåâíó 
Ïëÿñêèíó, Ñåðãåÿ Ñåìåíîâè÷à Íå-
ëþáîâà, Èãîðÿ Ìèõàéëîâè÷à Ãåéêå-
ðà, Ñåðãåÿ Àíàòîëüåâè÷à Âäîâåíêî; 
ñ 70-ëåòèåì Åôðîñèíüþ Âàñèëüåâíó 
Ñàâðàñîâó, Òàòüÿíó Ãåîðãèåâíó 
Âàñèëüåâó; ñ 75-ëåòèåì Òàòüÿíó 
Ëåîíèäîâíó Áîíäàðåíêî! 

Ñ âàøèì äíåì ðîæäåíèÿ!
Ïóñòü íà óäèâëåíèå
Ñèëû âàì ïðèáàâèòñÿ,
Íå ïðèøëîñü ÷òîá ñòàðèòüñÿ!
Æèçíè ëèøü ðàçìåðåííîé,
Áûòü âñåãäà óâåðåííûì,
Ñîëíöà, íåáà ÷èñòîãî,
Ñ÷àñòüÿ âàì èñêðèñòîãî!
Æèòü âàì ïðèïåâàþ÷è,
Äåëàòü âñå èãðàþ÷è,
Óäèâëÿòüñÿ íîâîìó,
Áûòü ê äîáðó ãîòîâîìó!

***
Àäìèíèñòðàöèÿ è ðàéîííûé ñîâåò 

âåòåðàíîâ Êîìñîìîëüñêîãî ìóíè-
öèïàëüíîãî ðàéîíà ïîçäðàâëÿþò ñ 
þáèëååì Àíòîíèíó Èâàíîâíó Âîëãèíó, 
Àëåêñåÿ Þðüåâè÷à Èâàíêîâà, Ñåðãåÿ 
Àëåêñååâè÷à Øóëüæåíêî, Íèíó Ìè-
õàéëîâíó Áîðñóê!

Æåëàåì ñ÷àñòüÿ ìíîãî-ìíîãî,
Óëûáîê ðàäîñòíûõ áóêåò,
Äðóçåé, çäîðîâüÿ è âåñåëüÿ,
Âåçåíüÿ â æèçíè, äîëãèõ ëåò.
È ÷òîáû áåäàì âñåì íàçëî
Æèëîñü, ëþáèëîñü è âåçëî!

***
Àäìèíèñòðàöèÿ è ñîâåò âåòåðàíîâ 

ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ñåëî Áîêòîð» 
ïîçäðàâëÿþò ñ þáèëååì Íèêîëàÿ 
Ìàòâååâè÷à Ñòåáóíîâà!

Ëþáâè, óäà÷è, ñ÷àñòüÿ, ïðîöâåòàíüÿ,
Óñïåõîâ â íà÷èíàíèè ëþáîì!
Çàâåòíûå ïóñòü ñáóäóòñÿ æåëàíüÿ
È êàæäûé äåíü ïðèíîñèò ðàäîñòü â äîì!

Ïîçäðàâëÿåì!
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ÎÁ ÈÍÄÅÊÑÀÖÈÈ Â 2024 ÃÎÄÓ
ÐÀÇÌÅÐÎÂ ÅÆÅÌÅÑß×ÍÎÉ ÄÅÍÅÆÍÎÉ ÂÛÏËÀÒÛ

íà îïëàòó æèëîãî ïîìåùåíèÿ è êîììóíàëüíûõ óñëóã îòäåëüíûì êàòåãîðè-
ÿì ãðàæäàí, ðàáîòàþùèì è ïðîæèâàþùèì â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè è ðàáî-
÷èõ ïîñåëêàõ (ïîñåëêàõ ãîðîäñêîãî òèïà), åæåìåñÿ÷íîé äåíåæíîé âûïëà-

òû îòäåëüíûì êàòåãîðèÿì ãðàæäàí íà òåððèòîðèè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ

Êîãäà ïåíñèîíåð ïîñëå óâîëüíåíèÿ íà÷íåò
ïîëó÷àòü ïåíñèþ ñ ó÷åòîì èíäåêñàöèé

Îá èíäåêñàöèè â 2024 ãîäó ðàçìåðîâ êðàåâîãî 
ìàòåðèíñêîãî (ñåìåéíîãî) êàïèòàëà è ïîñîáèÿ íà ðåáåíêà

Æèòåëè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ ñ ÿíâàðÿ íà÷àëè 
ïîëó÷àòü ïîâûøåííûå âûïëàòû

Ñîöèàëüíîãî ôîíäà Ðîññèè

Êàê ïîëó÷èòü ñïðàâêè î âûïëà÷åííûõ Ôîíäîì ïîñîáèÿõ è 2-ÍÄÔË

Ðåãèîíàëüíîå Îòäåëåíèå Ñîöèàëüíîãî ôîíäà Ðîññèè íàïîìèíàåò æè-
òåëÿì Õàáàðîâñêîãî êðàÿ è Åâðåéñêîé àâòîíîìíîé îáëàñòè, ÷òî ïîñëå 
óâîëüíåíèÿ ïåíñèîíåð íà÷èíàåò ïîëó÷àòü ïåíñèþ â ïîëíîì ðàçìåðå ñ 
ó÷åòîì âñåõ èíäåêñàöèé, ïðîøåäøèõ çà ïåðèîä åãî ðàáîòû. Â óâåëè÷åííîì 
(ïðîèíäåêñèðîâàííîì) ðàçìåðå è ñ äîïëàòîé îíà ïðèäåò ñïóñòÿ 2 ìåñÿöà.

Ñîöèàëüíûé ôîíä â ÿíâàðå ïðîèíäåêñèðóåò áîëüøèíñòâî ïðåäîñòàâ-
ëÿåìûõ æèòåëÿì Õàáàðîâñêîãî êðàÿ âûïëàò â ñîîòâåòñòâèè ñ áþä-
æåòîì ôîíäà íà ñëåäóþùèé ãîä, êîòîðûé Ïðåçèäåíò Ðîññèè Âëàäèìèð 
Ïóòèí óòâåðäèë â êîíöå íîÿáðÿ âìåñòå ñ äðóãèìè ñîïóòñòâóþùèìè 
çàêîíàìè. Ïåíñèîíåðû, èíâàëèäû è ñåìüè ñ äåòüìè ïîëó÷àò ïîâûøåíèå 
íàçíà÷åííûõ âûïëàò.

Ñîöèàëüíûé ôîíä ÐÔ èíôîðìèðóåò Ñîöèàëüíàÿ çàùèòà

Çà äâà ìåñÿöà îæèäàíèÿ áóäåò âû-
ïëà÷åíà ðàçíèöà ìåæäó ïðåæíèì è 
íîâûì ðàçìåðîì ïåíñèè, ïîñêîëüêó 
ðàçìåð ïåíñèè ñ ó÷åòîì âñåõ èíäåê-
ñàöèé óñòàíàâëèâàåòñÿ ñ 1-ãî ÷èñëà 
ìåñÿöà ïîñëå óâîëüíåíèÿ.

Äëÿ ýòîãî ïîäàâàòü çàÿâëåíèå â 
Îòäåëåíèå Ñîöèàëüíîãî ôîíäà ïî 
Õàáàðîâñêîìó êðàþ è ÅÀÎ ïåíñèîíåðó 
íåò íåîáõîäèìîñòè. Ôàêò åãî ðàáîòû 
èëè óâîëüíåíèÿ áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ 
Ñîöèàëüíûì ôîíäîì àâòîìàòè÷åñêè.

Ïðèìåð: ïåíñèîíåð óñòðîèëñÿ íà 
ðàáîòó â ñåíòÿáðå 2022 ãîäà è íà ìî-
ìåíò ïðîâåäåíèÿ èíäåêñàöèè â ÿíâàðå 
2023 ãîäà ïîëó÷àåò ïåíñèþ 19 500 ðóá-
ëåé. Ñòðàõîâàÿ ïåíñèÿ ïî ñòàðîñòè íå 
èíäåêñèðóåòñÿ è ïðîäîëæàåò âûïëà÷è-
âàòüñÿ â ïðåæíåì ðàçìåðå — 19 500 ðóá- 
ëåé. Ïåíñèîíåð ïðåêðàùàåò ðàáîòàòü 
15 ñåíòÿáðÿ 2023 ãîäà. Ñ 1 íîÿáðÿ 2023 
ãîäà ñòðàõîâàÿ ïåíñèÿ âûïëà÷èâàåòñÿ 
â ïðîèíäåêñèðîâàííîì ðàçìåðå —  
20 436 ðóáëåé (19 500 ðóáëåé + 4,8%). 
Â íîÿáðå ïåíñèîíåð òàêæå ïîëó÷àåò 
äîïëàòó çà îêòÿáðü — ïåðèîä, êîãäà 
ïðàâî íà ïðîèíäåêñèðîâàííóþ ïåí-
ñèþ óæå áûëî, íî îíà âûïëà÷èâàëàñü 
â ïðåæíåì ðàçìåðå. 

Åñëè ïåíñèîíåð ðàáîòàë íå ïî 
íàéìó, à íà ñåáÿ, íàïðèìåð, èíäè-
âèäóàëüíûì ïðåäïðèíèìàòåëåì èëè 

àäâîêàòîì, ïîëó÷åíèå ñòðàõîâîé 
ïåíñèè ñ ó÷åòîì èíäåêñàöèè âî- 
çîáíîâëÿåòñÿ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ Îòäåëå-
íèåì Ñîöèàëüíîãî ôîíäà ïî Õàáàðîâ-
ñêîìó êðàþ è ÅÀÎ äàííûõ î åãî ñíÿ-
òèè ñ ó÷åòà â Ôåäåðàëüíîé íàëîãîâîé 
ñëóæáå â êà÷åñòâå èíäèâèäóàëüíîãî 
ïðåäïðèíèìàòåëÿ èëè ïðåäñòàâèòåëÿ 
äðóãîé êàòåãîðèè ñàìîçàíÿòîãî íà-
ñåëåíèÿ.

Òàêèå ïðàâèëà âûïëàòû ðàñïðî-
ñòðàíÿþòñÿ íà âñå âèäû ñòðàõîâîé 
ïåíñèè, êðîìå ïåíñèè ïî ãîñóäàð-
ñòâåííîìó îáåñïå÷åíèþ, âêëþ÷àÿ 
ñîöèàëüíûå ïåíñèè, êîòîðûå èíäåê-
ñèðóþòñÿ íåçàâèñèìî îò òîãî, ðàáîòàåò 
ïåíñèîíåð èëè íåò.

Ðàáîòàþùèé ïåíñèîíåð ìîæåò çà-
ðàíåå óâèäåòü ðàçìåð ñâîåé ïåíñèè, 
êîòîðûé áóäåò ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ 
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ ýòîãî íàäî 
çàêàçàòü ñïðàâêó î íàçíà÷åííûõ ïåíñè-
ÿõ è âûïëàòàõ íà ïîðòàëå «Ãîñóñëóãè». 

Â Õàáàðîâñêîì êðàå è ÅÀÎ áîëåå 
400 òûñÿ÷ ïåíñèîíåðîâ, èç íèõ áîëåå 
35 ïðîöåíòîâ ïðîäîëæàþò òðóäîâóþ 
äåÿòåëüíîñòü.

Ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ îáî âñåõ 
âûïëàòàõ ìîæíî íàéòè íà ñàéòå ÑÔÐ.

Êîíñóëüòàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü ïî 
áåñïëàòíîìó òåëåôîíó åäèíîãî êîí-
òàêò-öåíòðà: 8 (800) 100-00-01.

Ïðåæäå âñåãî, ñ ÿíâàðÿ áóäóò óâå-
ëè÷åíû ñòðàõîâûå ïåíñèè íåðàáîòàþ-
ùèõ ðîññèÿí. Ñîãëàñíî ïîäïèñàííîìó 
Ïðåçèäåíòîì ôåäåðàëüíîìó çàêîíó, 
ïîâûøåíèå ñîñòàâèò 7,5% âìåñòî ðàíåå 
ïëàíèðîâàâøèõñÿ 4,6%.

Äëÿ íåðàáîòàþùèõ ïåíñèîíåðîâ ñðåä-
íèé ðàçìåð ñòðàõîâîé ïåíñèè ïî ñòàðîñòè 
â Õàáàðîâñêîì êðàå óâåëè÷èòñÿ â ñðåäíåì  
íà 1 921 ðóáëü è ñîñòàâèò 27 542 ðóáëÿ.

Âìåñòå ñî ñòðàõîâîé ïåíñèåé èíäåê-
ñèðóåòñÿ íà 7,5 ïðîöåíòà ôèêñèðîâàííàÿ 
âûïëàòà. Òåïåðü îíà ñîñòàâèò 8 134,88 ðóá. 
â ìåñÿö (â 2023 ã. — 7 567,33 ðóá.).

Îòäåëüíûì êàòåãîðèÿì ãðàæäàí 
ôèêñèðîâàííàÿ âûïëàòà âûïëà÷èâàåòñÿ 
â áîëåå âûñîêîì ðàçìåðå. Íàïðèìåð, 
ëèöàì, äîñòèãøèì 80 ëåò, èíâàëèäàì I 
ãðóïïû, ãðàæäàíàì, èìåþùèì íà èæäè-
âåíèè íåòðóäîñïîñîáíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

Â ñâÿçè ñ èíäåêñàöèåé óâåëè÷èòñÿ 
ñòîèìîñòü èíäèâèäóàëüíîãî ïåíñèîí-
íîãî êîýôôèöèåíòà, êîòîðûé ñîñòàâèò 
133,05 ðóá. (â 2023 ã. — 123,77 ðóá.). Ýòî 
âàæíî çíàòü âñåì, êòî ôîðìèðóåò ñâîè 
ïåíñèîííûå ïðàâà.

Ñîãëàñíî óòâåðæäåííîìó Ïðåçèäåíòîì 
çàêîíó î ôåäåðàëüíîì áþäæåòå, â ÿíâàðå 
òàêæå ïîâûøàåòñÿ ïðîæèòî÷íûé ìèíèìóì, 
âëèÿþùèé íà ðàçìåð ìíîãèõ ïîñîáèé. 
Íàïðèìåð, åäèíîãî ïîñîáèÿ, êîòîðîå ðå-
ãèîíàëüíîå Îòäåëåíèå Ñîöèàëüíîãî ôîíäà 
ñåé÷àñ ïðåäîñòàâëÿåò â êðàå ðîäèòåëÿì 
áîëåå 111 òûñÿ÷ äåòåé è áîëåå 3,9 òûñÿ÷è 
áåðåìåííûõ æåíùèí. Ïî äåéñòâóþùèì 
ïðàâèëàì ñóììà ïîñîáèÿ îïðåäåëÿåòñÿ 

èñõîäÿ èç ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà, óñòà-
íîâëåííîãî â êàæäîì ðåãèîíå íà ðåáåíêà 
èëè òðóäîñïîñîáíîãî âçðîñëîãî.

Â òåêóùåì ãîäó åäèíîå ïîñîáèå íà 
äåòåé â Õàáàðîâñêîì êðàå ñîñòàâëÿåò 
10 560 ðóá., 15 840 ðóá., 21 120 ðóá. 
(50, 75 è 100% ïðîæèòî÷íîãî ìèíè-
ìóìà  ðåáåíêà ñîîòâåòñòâåííî). Ïîñëå 
èíäåêñàöèè   ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà 
âûïëàòà ñòàíåò áîëüøå íà ñóììó îò 400 
äî 800 ðóáëåé â ìåñÿö (+7,5%) è ñîñòà-
âèò â Õàáàðîâñêîì êðàå — 10 982,5 ðóá.,  
16 473,76 ðóá., 21 965 ðóá.

Äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí åäèíîå 
ïîñîáèå â Õàáàðîâñêîì êðàå ñîñòàâèò 
10 865,5 ðóá., 16 298,25 ðóá., 21 731 ðóá. 
(50, 75 è 100% ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà 
òðóäîñïîñîáíîãî ñîîòâåòñòâåííî).

Ïîìèìî åäèíîãî ïîñîáèÿ òàêæå 
áóäóò ïîâûøåíû è äðóãèå âûïëàòû íà 
äåòåé, ðàçìåð êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ ïî 
ïðîæèòî÷íîìó ìèíèìóìó. Íàïðèìåð, 
åæåìåñÿ÷íîå ïîñîáèå íà ïåðâîãî ðåáåí-
êà äî 3 ëåò èëè åæåìåñÿ÷íàÿ âûïëàòà èç 
ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà íà äåòåé äî 3 ëåò. 
Îáà ïîñîáèÿ ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â ñóììå îä-
íîãî ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà ðåáåíêà. Ñ 
íîâîãî ãîäà ðàçìåð âûïëàò â Õàáàðîâñêîì 
êðàå ñîñòàâèò 21 965 ðóáëåé åæåìåñÿ÷íî.

Âñå ïîâûøåíèÿ â ÿíâàðå ðåãèîíàëü-
íîå Îòäåëåíèå Ñîöèàëüíîãî ôîíäà îñó-
ùåñòâèò áåççàÿâèòåëüíî, ïîýòîìó æèòå-
ëÿì êðàÿ è àâòîíîìèè íå íóæíî íèêóäà 
îáðàùàòüñÿ èëè ïîäàâàòü êàêèå-ëèáî 
çàÿâëåíèÿ, ÷òîáû ïîëó÷èòü âûïëàòû â 
ïðîèíäåêñèðîâàííûõ ðàçìåðàõ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíèåì ãó-
áåðíàòîðà Õàáàðîâñêîãî êðàÿ îò 16.11.2023 
¹ 97 «Îá èíäåêñàöèè â 2024 ãîäó ðàçìå-
ðîâ åæåìåñÿ÷íîé äåíåæíîé âûïëàòû íà 
îïëàòó æèëîãî ïîìåùåíèÿ è êîììóíàëü-
íûõ óñëóã îòäåëüíûì êàòåãîðèÿì ãðàæäàí, 
ðàáîòàþùèì è ïðîæèâàþùèì â ñåëüñêîé 
ìåñòíîñòè è ðàáî÷èõ ïîñåëêàõ (ïîñåëêàõ 

ãîðîäñêîãî òèïà), åæåìåñÿ÷íîé äåíåæíîé 
âûïëàòû îòäåëüíûì êàòåãîðèÿì ãðàæäàí 
íà òåððèòîðèè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ» åæåìå-
ñÿ÷íàÿ äåíåæíàÿ âûïëàòà è åæåìåñÿ÷íàÿ 
äåíåæíàÿ âûïëàòà ñïåöèàëèñòàì ñåëüñêîé 
ìåñòíîñòè, ðàáîòàþùèì è ïðîæèâàþùèì 
â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, áóäóò ïðîèíäåêñè-
ðîâàíû ñ 01.01.2024 íà 4,0 ïðîöåíòà.

Ïîñòàíîâëåíèåì ãóáåðíàòîðà Õà-
áàðîâñêîãî êðàÿ îò 10 íîÿáðÿ 2023 ã.  
¹ 93 «Îá èíäåêñàöèè â 2024 ãîäó ðàç-
ìåðîâ êðàåâîãî ìàòåðèíñêîãî (ñåìåé-
íîãî) êàïèòàëà è ïîñîáèÿ íà ðåáåíêà» 
ïðîèíäåêñèðîâàíû íà 4,0 ïðîöåíòà 
ðàçìåðû êðàåâîãî ìàòåðèíñêîãî (ñåìåé-
íîãî) êàïèòàëà è ïîñîáèÿ íà ðåáåíêà è 
ñ 1 ÿíâàðÿ 2024 ã. èõ ðàçìåðû ñîñòàâÿò:

— êðàåâîé ìàòåðèíñêèé (ñåìåéíûé) 
êàïèòàë:

— íà äåòåé, ðîæäåííûõ ïî 31.12.2018 
– 247 789,54 ðóá.;

— íà äåòåé, ðîæäåííûõ ñ 01.01.2019 
– 309 736,93 ðóá.

Â ñëó÷àå åñëè ñåìüè óæå ÷àñòè÷íî 
èñïîëüçîâàëè ñðåäñòâà êðàåâîãî ìàòå-
ðèíñêîãî (ñåìåéíîãî) êàïèòàëà, îñòà-
òîê íåèñïîëüçîâàííûõ ñðåäñòâ òàêæå 
èíäåêñèðóåòñÿ íà 4,0 ïðîöåíòà.

Ðàçìåðû ïîñîáèÿ íà ðåáåíêà ñ ó÷å-
òîì èíäåêñàöèè ñîñòàâÿò:

Çàêàçàòü äàííûå ñïðàâêè è ïîëó-
÷èòü ðåçóëüòàò áûñòðî ìîæíî ÷åðåç 
Ëè÷íûé êàáèíåò ïîëó÷àòåëÿ óñëóã ÑÔÐ  
http://lk.sfr.gov.ru:

— âîéäèòå â Ëè÷íûé êàáèíåò http://lk.sfr.
gov.ru - «Êàáèíåò ïîëó÷àòåëÿ /ñëóã» (âõîä 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ëîãèíà è 
ïàðîëÿ äëÿ Åäèíîãî ïîðòàëà ãîñóäàðñòâåííûõ 
óñëóã (ïðè íàëè÷èè àâòîðèçîâàííîé ó÷åòíîé 
çàïèñè);

— âûáåðèòå ðàçäåë «Çàêàç ýëåêòðîííûõ 
ñïðàâîê»;

— ñîçäàéòå íîâûé çàïðîñ â Ôîíä (âû-
áåðèòå íóæíûé ðåãèîí, òèï ñïðàâêè è çà 
êàêîé ïåðèîä îíà íóæíà (âîçìîæíîñòü 

çàêàçàòü ñïðàâêó «ïî âñåì ÐÎ ñðàçó»);
— íàæìèòå «îòïðàâèòü».
Ñïðàâêà áóäåò ñôîðìèðîâàíà è ïî-

ÿâèòñÿ â âàøåì ëè÷íîì êàáèíåòå. Â   
ñïðàâêå   2-ÍÄÔË   ñîäåðæèòñÿ   èíôîð-
ìàöèÿ   òîëüêî   î   ñóììàõ âûïëà÷åííûõ 
ïîñîáèé, êîòîðûå îáëàãàþòñÿ íàëîãîì íà 
äîõîäû ôèçè÷åñêèõ ëèö.

Ñïðàâêà î âûïëà÷åííûõ ïîñîáèÿõ ñî-
äåðæèò èíôîðìàöèþ îáî âñåõ âûïëàòàõ 
Ôîíäà (ïîñîáèå ïî âðåìåííîé íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè, ïîñîáèÿ ïî ìàòåðèíñòâó è ò.ä.).

Л. СТАРОДУБЦЕВА,
 зам. начальника управления

социального страхования ОСФР.

1. Ðàçìåð åæåìåñÿ÷íîé äåíåæíîé âûïëàòû
ñ 01.01.2024 ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå:

2. Ðàçìåð åæåìåñÿ÷íîé äåíåæíîé âûïëàòû ñïåöèàëèñòàì, ïðîæèâàþùèì 
è ðàáîòàþùèì â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè è ðàáî÷èõ ïîñåëêàõ 

(ïîñåëêàõ ãîðîäñêîãî òèïà)

Íàèìåíîâàíèå 
êàòåãîðèè ãðàæäàí

Ðàçìåð ÅÄÂ ñ 1 ÿíâàðÿ 
2024 ã., (ðóá.)

Òðóæåíèêè òûëà, ðåàáèëèòèðîâàííûå ëèöà 1 210,47

Âåòåðàíû òðóäà, âåòåðàíû âîåííîé ñëóæáû 1 115,53

Ãðàæäàíå ïîæèëîãî âîçðàñòà, øêîëüíèêè èç 
ìíîãîäåòíûõ ñåìåé

   854,45

Íàèìåíîâàíèå 
êàòåãîðèè ãðàæäàí

Ðàçìåð ÅÄÂ ñ 1 ÿíâàðÿ 
2024 ã., (ðóá.)

äëÿ ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìîâ, îòàïëèâàåìûõ öåíòðàëèçîâàííîé ýíåðãîñèñòåìîé:

îäèíîêî ïðîæèâàþùèì            2 072,12 

â ñåìüå èç äâóõ ÷åëîâåê            1 480,08 

â ñåìüå èç òðåõ è áîëåå ÷åëîâåê  1 317,28 

äëÿ ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìîâ, îòàïëèâàåìûõ ìóíèöèïàëüíûìè èëè âåäîìñòâåííûìè 
êîòåëüíûìè:

îäèíîêî ïðîæèâàþùèì              2 960,18 

â ñåìüå èç äâóõ ÷åëîâåê              1 968,52 

â ñåìüå èç òðåõ è áîëåå ÷åëîâåê  1 864,91 

äëÿ æèëûõ äîìîâ (íåçàâèñèìî îò ñèñòåìû îòîïëåíèÿ):

îäèíîêî ïðîæèâàþùèì            1 642,90

â ñåìüå èç äâóõ ÷åëîâåê            1 287,68 

â ñåìüå èç òðåõ è áîëåå ÷åëîâåê   1 228,47 

Ðàéîííûé 
êîýôôèöèåíò

Áàçîâûé ðàç-
ìåð, ðóá.

Ïîñîáèå
íà ðåáåíêà îäèíîêîé

ìàòåðè, ðóá.

Ïîâûøåííûé
ðàçìåð,  ðóá.

1,2 501,14 668,20 1 670,50

Å. ÑÈÄÎÐÈÍÀ,
ãëàâíûé ñïåöèàëèñò 

Îòäåëà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè 
ïî Êîìñîìîëüñêîìó ðàéîíó.

Ïðåññ-ñëóæáà îòäåëåíèÿ ÑÔÐ ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ è ÅÀÎ.
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ÐÀÑÒÓÙÀß ËÓÍÀ — ïîñàäêà âñå-
ãî, ÷òî ïëîäîíîñèò íàä çåìëåé: öâåòû, 
îâîùè, ïðÿíàÿ çåëåíü, ãàçîííûå òðàâû, 
ïîëèâ, ïðèâèâêà, îêóëèðîâêà è çàãîòîâêà 
÷åðåíêîâ.

ÓÁÛÂÀÞÙÀß ËÓÍÀ — ïîñàäêà êîð-
íåïëîäîâ è ëóêîâè÷íûõ êóëüòóð, ÿãîäíûõ 
êóñòàðíèêîâ è ïëîäîâûõ äåðåâüåâ.

ÏÎËÍÎËÓÍÈÅ — íåáëàãîïðèÿòíû 
ïîñåâ, ïîñàäêà èëè ïåðåñàäêà ðàñòåíèé, à 
òàêæå îáðåçêà, ïðèùèïêà, ïðèâèâêà, îêó-
ëèðîâêà. Âîçìîæíî óäàëåíèå áîëüíûõ èëè 
íåïðàâèëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ ðàñòåíèé. 
Òàêæå ëó÷øå äàòü ðàñòåíèÿì îòäîõíóòü â 
äåíü ïåðåõîäà Ëóíû èç 1-é ôàçû âî 2-þ è 
â äåíü ïåðåõîäà èç 3-é ôàçû â 4-þ. Ñàìûå 
áëàãîïðèÿòíûå äëÿ ïîñàäêè, ïåðåñàäêè, 
ïîëèâà è ïîäêîðìêè çíàêè Çîäèàêà: Òåëåö, 
Ðàê, Ñêîðïèîí (âñå ïîñàæåííîå â ýòè äíè 
ïðåêðàñíî ðàñòåò).

Ñðåäíèìè ïî áëàãîïðèÿòíîñòè ñ÷èòà-
þòñÿ: Êîçåðîã, Äåâà, Ðûáû, Áëèçíåöû, 
Âåñû, Ñòðåëåö. Îäíàêî ïðè Ëóíå â çíàêå 
Êîçåðîã ëó÷øå íå ðàáîòàòü ñ êîðíÿìè 
ðàñòåíèé.

Ïðè Ëóíå â Ðûáàõ ëó÷øå îòêàçàòüñÿ 
îò ïîëèâà, ïîäêîðìîê, îáðåçêè ðàñòåíèé, 
à òàêæå íå ñëåäóåò çàãîòîâëÿòü çåìëÿíûå 
ñìåñè — âåëèêà âåðîÿòíîñòü çàãíèâàíèÿ è 
âîçíèêíîâåíèÿ ãðèáêîâûõ èíôåêöèé. Ïðè 
Ëóíå â Áëèçíåöàõ — áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ 
äëÿ ïîñàäêè âüþùèõñÿ è àìïåëüíûõ ðàñòå-
íèé. Ïðè Ëóíå â Âåñàõ — ïîäõîäÿùåå âðåìÿ 
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êðîíû ðàñòåíèé.

Áåñïëîäíûìè ñ÷èòàþòñÿ çíàêè: Âî-
äîëåé, Ëåâ, Îâåí. Â ýòî âðåìÿ íå ðåêî-
ìåíäóþòñÿ ïîäêîðìêè — ìîæíî ñæå÷ü 
ðàñòåíèå. Êîãäà Ëóíà â Âîäîëåå, ïðèõîäèò 
âðåìÿ äëÿ ñåëåêöèîíåðîâ, ïîÿâëÿåòñÿ 
âåðîÿòíîñòü ïîëó÷èòü ÷òî-òî îñîáåííîå.

ÍÎÂÎËÓÍÈÅ — âçàèìîäåéñòâîâàòü 
ñ ðàñòåíèÿìè íåæåëàòåëüíî! Îñîáåííî 
íåáëàãîïðèÿòíû ïîñàäêà è ïåðåñàäêà. Ðå-
êîìåíäóåòñÿ ñáîð îâîùåé äëÿ äëèòåëüíîãî 
õðàíåíèÿ, ïðîïîëêà, áîðüáà ñ âðåäèòåëÿìè 
è áîëåçíÿìè, ïðèùèïêà è ïàñûíêîâàíèå 
îâîùíûõ êóëüòóð.

ÊÎÃÄÀ ËÓ×ØÅ ÁÎÐÎÒÜÑß Ñ ÑÎÐ-
ÍßÊÀÌÈ?

Â ÍÎÂÎËÓÍÈÅ íóæíî íå òîëüêî ñðå-
çàòü âåðõóøêó, íî è ïîâðåæäàòü êîðåíü 
ñîðíÿêà. À âîò â ÏÎËÍÎËÓÍÈÅ äîñòà-
òî÷íî ïðîñòî ñðåçàòü âåðõóøêó è ñîðíÿêè 
áóäóò äîëãî âîññòàíàâëèâàòüñÿ.

ФЕВРАЛЬ МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ ИЮНЬ ИЮЛЬ АВГУСТ СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ

1 Весы Скорпион Козерог
14:02

T
Водолей 

01:18

Овен
13:40 Телец Рак

13:32 Лев Дева

2 Скорпион
06:23

Стрелец 
23:48

T
Козерог Водолей Овен Телец Рак Дева

13:52
Весы
08:25

3 T
Скорпион Стрелец Водолей

19:11
Рыбы
04:59

Телец
16:10

Близнецы
02:05

Лев
21:12

0
Дева

0
Весы

4 Стрелец
16:24

T
Стрелец 01:25 Водолей Рыбы Телец Близнецы 0

Лев Дева Скорпион
21:19

5 Стрелец Козерог
07:15

Рыбы
21:21

Овен
06:53

Близнецы
18:40

Рак
06:54 Лев Весы

02:06 Скорпион

6 Козерог
22:14 Козерог Рыбы Овен 0

Близнецы
0
Рак

Дева
07:10 Весы Скорпион

7 Козерог Водолей
10:44

Овен
21:31

Телец
07:48

Рак
22:31

Лев
13:46 Дева Скорпион

15:04
Стрелец

09:23

8 Козерог Водолей Овен
0

Телец
13:24

Рак Лев Весы
19:16 Скорпион Стрелец

9 Водолей
00:08

Рыбы
11:10

0
Телец
21:23

Близнецы
09:14

Рак Дева
23:32 Весы Скорпион Козерог

19:25

10
0

Рыбы 
23:51

0
Рыбы
19:03

Телец Близнецы Лев
05:13 Дева Весы Стрелец

03.11 Козерог

11 Рыбы Овен
10:24

Близнецы
22:53

Рак
13:00 Лев Дева Скорпион

08:19
G

Стрелец
G

Козерог

12 Овен
23:35 Овен Близнецы Рак Дева

15:28
Весы
11:53 Скорпион Козерог

12:33
Водолей

02:23

13 Овен Телец
00:32 Близнецы Лев

20:28 Дева Весы G
Стрелец 19:57 Козерог Водолей

14 Овен Телец Рак
03:43 Лев G

Дева
G

Весы Стрелец Водолей
17:58

Рыбы
05:53

15 Телец
01:13

Близнецы
13:22 Рак G

Лев 21:50
Весы
04:12

Скорпион
00:50 Стрелец Водолей Рыбы

16 Телец Близнецы G
Лев 12:32

Дева
07:36 Весы Скорпион Козерог

04:01
Рыбы
19:45

Овен
06:34

17
G

Близнецы 
05:53

G
Рак 19:52 Лев Дева Скорпион

16:47
Стрелец

11:35 Козерог Рыбы @
Овен

18 Близнецы Рак Лев Весы
20.23 Скорпион Стрелец Водолей

07:56
@

Овен 19:56
Телец
05:58

19 Рак
13:36 Рак Дева

00:23 Весы Скорпион Козерог
18:27 Водолей Овен Телец

20 Рак Лев
05:46 Дева Весы Стрелец

02:44 Козерог @
Рыбы 08:56

Телец
19:02

Близнецы
06:05

21 Лев
23:46 Лев Весы

13:17
Скорпион

08:44 Стрелец
@

Водолей 
21:49

Рыбы Телец Близнецы

22 Лев Дева
17:50 Весы Скорпион @

Козерог 09:13 Водолей Овен
09:00

Близнецы
20:27

Рак
08:52

23 Лев Дева Весы @
Стрелец 18:30 Козерог Рыбы

23:20 Овен Близнецы Рак

24 @
Дева 11:36 Дева

@
Скорпион 

01:23
Стрелец Водолей

13:11 Рыбы Телец
10:01 Близнецы T

Лев 15:36

25 Дева @
Весы 06:39 Скорпион Стрелец Водолей Рыбы Телец T

Рак 01:00 Лев

26 Дева Весы Стрелец
11:36

Козерог
01:35

Рыбы
16:01

Овен
00:49

T
Близнецы 

13:13
Рак Лев

27 Весы 00:22 Скорпион
18:59 Стрелец Козерог Рыбы Овен Близнецы Лев

09:03
Дева
02:06

28 Весы Скорпион Козерог
19:33

Водолей
06:39

Овен
18:55

T
Телец 03:19

Рак
19:02 Лев Дева

29 Скорпион
12:59 Скорпион Козерог Водолей T

Овен Телец Рак Дева
19:55

Весы
14:45

30 Стрелец
05:46 Козерог Рыбы

10:33
Телец
22:15

Близнецы
07:43 Рак Дева Весы

31 Стрелец T
Рыбы Близнецы Лев

03:21 Весы

ПОЯСНЕНИЯ К ЛУННОМУ
ПОСЕВНОМУ
КАЛЕНДАРЮ

ÓÑÀÄÜÁÀ
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ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ Ñ 5 ÏÎ 11 ÔÅÂÐÀËß
Ê
À

Í
À

Ë

05.00 Òåëåêàíàë «Äîáðîå 
óòðî»
09.00 Íîâîñòè
09.05 «ÀíòèÔåéê» (16+)
09.45 «Æèòü çäîðîâî!» 
(16+)
10.35 «ÃÎÐß×ÈÉ 
ÑÍÅÃ» (12+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 «ÃÎÐß×ÈÉ 
ÑÍÅÃ» (12+)
12.40 «Ïîäêàñò.Ëàá» 
(16+)
16.00 Íîâîñòè
16.20 «Ïîäêàñò.Ëàá» 
(16+)
17.15 «Äàâàé 
ïîæåíèìñÿ!» (16+)
18.05 «Ìóæñêîå / 
Æåíñêîå» (16+)
19.00 Íîâîñòè
19.15 Èíôîðìàöèîííûé 
êàíàë (16+)
19.55 «Êóêëû 
íàñëåäíèêà Òóòòè» (16+)
21.00 «Âðåìÿ»
21.45 «ÂÅËÈÊÀß. 
ÇÎËÎÒÎÉ ÂÅÊ» (16+)
22.40 «Áîëüøàÿ èãðà» 
(16+)
23.30 «Ïîäêàñò.Ëàá» 
(16+) 
03.00 Íîâîñòè
03.05 «Ïîäêàñò.Ëàá» 
(16+) 

05.00 Òåëåêàíàë «Äîáðîå 
óòðî»
09.00 Íîâîñòè
09.05 «ÀíòèÔåéê» (16+)
09.45 «Æèòü çäîðîâî!» 
(16+)
10.35 Èíôîðìàöèîííûé 
êàíàë (16+)
16.00 Íîâîñòè
16.20 Èíôîðìàöèîííûé 
êàíàë (16+)
17.10 «Äàâàé 
ïîæåíèìñÿ!» (16+)
18.05 «Ìóæñêîå / 
Æåíñêîå» (16+)
19.00 Íîâîñòè
19.15 Èíôîðìàöèîííûé 
êàíàë (16+)
19.55 «Êóêëû 
íàñëåäíèêà Òóòòè» (16+)
21.00 «Âðåìÿ»
21.45 «ÂÅËÈÊÀß. 
ÇÎËÎÒÎÉ ÂÅÊ» (16+)
22.45 «Áîëüøàÿ èãðà» 
(16+)
23.35 «Ïîäêàñò.Ëàá» 
(16+) 
03.00 Íîâîñòè
03.05 «Ïîäêàñò.Ëàá» 
(16+) 

05.00 Òåëåêàíàë «Äîáðîå 
óòðî»
09.00 Íîâîñòè
09.05 «ÀíòèÔåéê» (16+)
09.45 «Æèòü çäîðîâî!» 
(16+)
10.35 Èíôîðìàöèîííûé 
êàíàë (16+)
16.00 Íîâîñòè
16.20 Èíôîðìàöèîííûé 
êàíàë (16+)
17.10 «Äàâàé 
ïîæåíèìñÿ!» (16+)
18.05 «Ìóæñêîå / 
Æåíñêîå» (16+)
19.00 Íîâîñòè
19.15 Èíôîðìàöèîííûé 
êàíàë (16+)
19.55 «Êóêëû 
íàñëåäíèêà Òóòòè» (16+)
21.00 «Âðåìÿ»
21.45 «ÂÅËÈÊÀß. 
ÇÎËÎÒÎÉ ÂÅÊ» (16+)
22.45 «Áîëüøàÿ èãðà» 
(16+)
23.30 «Æàðêèå. Çèìíèå. 
Òâîè» (12+)
00.30 «Ïîäêàñò.Ëàá»  

05.00 Òåëåêàíàë «Äîáðîå 
óòðî»
09.00 Íîâîñòè
09.05 «ÀíòèÔåéê» (16+)
09.45 «Æèòü çäîðîâî!» 
(16+)
10.35 Èíôîðìàöèîííûé 
êàíàë (16+)
16.00 Íîâîñòè
16.20 Èíôîðìàöèîííûé 
êàíàë (16+)
17.10 «Äàâàé 
ïîæåíèìñÿ!» (16+)
18.05 «Ìóæñêîå / 
Æåíñêîå» (16+)
19.00 Íîâîñòè
19.15 Èíôîðìàöèîííûé 
êàíàë (16+)
19.55 «Èñëàìñêèé ìèð» 
(16+)
21.00 «Âðåìÿ»
21.45 «ÂÅËÈÊÀß. 
ÇÎËÎÒÎÉ ÂÅÊ» (16+)
22.45 «Áîëüøàÿ èãðà» 
(16+)
23.35 «Ïîäêàñò.Ëàá» 

05.00 Òåëåêàíàë «Äîáðîå 
óòðî»
09.00 Íîâîñòè
09.10 «ÀíòèÔåéê» (16+)
09.50 «Æèòü çäîðîâî!» 
(16+)
10.40 Èíôîðìàöèîííûé 
êàíàë (16+)
15.15 «Äàâàé 
ïîæåíèìñÿ!» (16+)
16.05 «Ìóæñêîå / 
Æåíñêîå» (16+)
17.00 Èíôîðìàöèîííûé 
êàíàë (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 «×åëîâåê è çàêîí»
19.45 «Ïîëå ÷óäåñ» (16+)
21.00 «Âðåìÿ»
21.45 «Ãîëîñ» (12+)
23.30 «Ìàòàäîð» (18+)
00.30 «Ïîäêàñò.Ëàá» 
(16+) 

06.00 Òåëåêàíàë «Äîáðîå 
óòðî. Ñóááîòà»
09.00 «Óìíèöû è 
óìíèêè» (12+)
09.45 «Ñëîâî ïàñòûðÿ» 
(0+)
10.00 Íîâîñòè
10.15 «Íàøå âñå» (12+)
11.05 «Ïîåõàëè!» (12+)
12.00 Íîâîñòè
12.15 «Áîëüøå ñîëíöà, 
ìåíüøå ãðóñòè» (12+)
13.25 «ÊÀÐÍÀÂÀË» 
(12+)
16.25 Ê þáèëåþ 
Íèêîëàÿ Öèñêàðèäçå 
(12+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.15 «ß ëþáëþ ìîþ 
ñòðàíó» (0+)
19.15 «Ýêñêëþçèâ» (16+)
20.05 «Êòî õî÷åò ñòàòü 
ìèëëèîíåðîì?» (12+)
21.00 «Âðåìÿ»
21.35 «Ñåãîäíÿ âå÷åðîì» 
(16+)
23.00 «Èâàí 
Ëóáåííèêîâ: Æèçíü 
ïðîäîëæàåòñÿ» (16+)
00.20 «Ïîäêàñò.Ëàá» 
(16+) 

06.00 Íîâîñòè
06.10 «Ïîäêàñò.Ëàá» 
(16+) 
06.55 «Èãðàé, ãàðìîíü 
ëþáèìàÿ!» (12+)
07.40 «×àñîâîé» (12+)
08.10 «Çäîðîâüå» (16+)
09.20 «Ìå÷òàëëèîí» 
(12+)
09.40 «Íåïóòåâûå 
çàìåòêè»
10.00 Íîâîñòè
10.10 «Èãðàåì ñâàäüáó!» 
(12+)
11.05 «Æèçíü äðóãèõ» 
(12+)
12.00 Íîâîñòè
12.15 «Ïîâàðà íà 
êîëåñàõ» (12+)
13.10 «Âèäåëè âèäåî?» 
(0+)
14.20 «Íà ðàçðûâ 
ñåðäöà» (16+)
15.15 «ÏÈÐÀÒÛ ÕÕ 
ÂÅÊÀ» (12+)
16.55 «Ìåæäó çåìëåé è 
íåáîì. 10 ëåò ñïóñòÿ» 
(12+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
19.00 «Ëó÷øå âñåõ!» (0+)
21.00 «Âðåìÿ»
23.00 «ÀÁÐÅÊ» (16+)
23.55 «Ïîäêàñò.Ëàá» 
(16+) 

05.00 «Óòðî Ðîññèè»

09.00 Âåñòè. Ìåñòíîå 

âðåìÿ

09.30 «Óòðî Ðîññèè»

09.55 «Î ñàìîì 

ãëàâíîì» (12+)

11.00 Âåñòè

11.30 «60 ìèíóò» (12+)

14.00 Âåñòè

14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå 

âðåìÿ

14.55 «Íàøè» (12+)

16.00 Âåñòè

16.30 «Ìàëàõîâ» (16+)

17.30 «60 ìèíóò» (12+)

20.00 Âåñòè

21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå 

âðåìÿ

21.20 

«ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑÊÈÉ» 

(16+)

23.25 «Âå÷åð 

ñ Âëàäèìèðîì 

Ñîëîâüåâûì» (12+)

02.20 «ÒÀÉÍÛ 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» (12+)

04.05 «ÌÎÐÎÇÎÂÀ» 

(12+)

05.00 «Óòðî Ðîññèè»
09.00 Âåñòè. Ìåñòíîå 
âðåìÿ
09.30 «Óòðî Ðîññèè»
09.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì» 
(12+)
11.00 Âåñòè
11.30 «60 ìèíóò» (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå 
âðåìÿ
14.55 «Íàøè» (12+)
16.00 Âåñòè
16.30 «Ìàëàõîâ» (16+)
17.30 «60 ìèíóò» (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå 
âðåìÿ
21.20 
«ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑÊÈÉ» 
(16+)
23.25 «Âå÷åð 
ñ Âëàäèìèðîì 
Ñîëîâüåâûì» (12+)
02.05 «ÒÀÉÍÛ 
ÑËÅÄÑÒÂÈß» (12+)
03.50 «ÌÎÐÎÇÎÂÀ» 
(12+)

05.00 «Óòðî Ðîññèè»
09.00 Âåñòè. Ìåñòíîå 
âðåìÿ
09.30 «Óòðî Ðîññèè»
09.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì» 
(12+)
11.00 Âåñòè
11.30 «60 ìèíóò» (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå 
âðåìÿ
14.55 «Íàøè» (12+)
16.00 Âåñòè
16.30 «Ìàëàõîâ» (16+)
17.30 «60 ìèíóò» (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå 
âðåìÿ
21.20 
«ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑÊÈÉ» 
(16+)
23.25 «Âå÷åð 
ñ Âëàäèìèðîì 
Ñîëîâüåâûì» (12+)
02.05 «ÒÀÉÍÛ 
ÑËÅÄÑÒÂÈß» (12+)
03.50 «ÌÎÐÎÇÎÂÀ» 
(12+)

05.00 «Óòðî Ðîññèè»
09.00 Âåñòè. Ìåñòíîå 
âðåìÿ
09.30 «Óòðî Ðîññèè»
09.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì» 
(12+)
11.00 Âåñòè
11.30 «60 ìèíóò» (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå 
âðåìÿ
14.55 «Íàøè» (12+)
16.00 Âåñòè
16.30 «Ìàëàõîâ» (16+)
17.30 «60 ìèíóò» (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè. Ìåñòíîå 
âðåìÿ
21.20 
«ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑÊÈÉ» 
(16+)
23.25 «Âå÷åð 
ñ Âëàäèìèðîì 
Ñîëîâüåâûì» (12+)
02.05 «ÒÀÉÍÛ 
ÑËÅÄÑÒÂÈß» (12+)
03.50 «ÌÎÐÎÇÎÂÀ» 
(12+)

05.00 «Óòðî Ðîññèè»

09.00 Âåñòè. Ìåñòíîå 

âðåìÿ

09.30 «Óòðî Ðîññèè»

09.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì» 

(12+)

11.00 Âåñòè

11.30 «60 ìèíóò» (12+)

14.00 Âåñòè

14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå 

âðåìÿ

14.55 «Ñóäüáà ÷åëîâåêà» 

(12+)

16.00 Âåñòè

16.30 «Ïðÿìîé ýôèð» 

(16+)

17.30 «60 ìèíóò» (12+)

20.00 Âåñòè

21.15 Âåñòè. Ìåñòíîå 

âðåìÿ

21.30 «Íó-êà, âñå âìåñòå! 

Õîðîì!» (12+)

00.05 «Èñòîðèè áîëüøîé 

ñòðàíû» (12+)

01.05 «ÄÅÂÓØÊÀ Ñ 
ÃËÀÇÀÌÈ ÖÂÅÒÀ 
ÍÅÁÀ» (16+)

05.00 «Óòðî Ðîññèè. 

Ñóááîòà»

08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå 

âðåìÿ

08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ

08.35 «Ïî ñåêðåòó âñåìó 

ñâåòó»

09.00 «Ôîðìóëà åäû» 

(12+)

09.25 «Ïÿòåðî íà 

îäíîãî»

10.10 «Ñòî ê îäíîìó»

11.00 Âåñòè

11.50 «Â êðóãó äðóçåé»

12.50 «Äîêòîð 

Ìÿñíèêîâ» (12+)

14.00 Âåñòè

14.50 «Âåñåëüÿ ÷àñ» 

(16+)

17.00 Âåñòè

17.50 «Ïðèâåò, Àíäðåé!» 

(12+)

20.00 Âåñòè

21.00 «ÂÑÅÌ ÂÅÒÐÀÌ 

ÍÀÇËÎ» (16+)

00.35 «ÄÂÀ ÁÅÐÅÃÀ 

ÍÀÄÅÆÄÛ» (16+)

04.10 «ÊÎÍÒÐÀÊÒ ÍÀ 

ËÞÁÎÂÜ» (16+)

06.10 «ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ 

ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ» (12+)

08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ

08.35 «Êîãäà âñå äîìà»

09.25 «Óòðåííÿÿ ïî÷òà»

10.10 «Ñòî ê îäíîìó»

11.00 Âåñòè

11.40 «Áîëüøèå 

ïåðåìåíû»

12.40 «ÍÅÇÀÁÛÒÀß» 

(16+)

17.00 Âåñòè

17.50 «Ïåñíè îò âñåé 

äóøè» (12+)

20.00 Âåñòè íåäåëè

22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. 

Ïóòèí

22.40 «Âîñêðåñíûé 

âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì 

Ñîëîâüåâûì» (12+)

01.30 «Ìûñëèòåëè» 

(12+)

02.20 «ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ 

ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ» (12+)

04.50 «ÓÃÐÎ» (16+)
06.30 «Óòðî. Ñàìîå 
ëó÷øåå» (16+)
08.00 «Ñåãîäíÿ»
08.25 «ÏÅÑ» (16+)
10.00 «Ñåãîäíÿ»
10.35 «ÏÅÑ» (16+)
13.00 «Ñåãîäíÿ»
13.25 «×ðåçâû÷àéíîå 
ïðîèñøåñòâèå»
14.00 «Ìåñòî âñòðå÷è» 
(16+)
16.00 «Ñåãîäíÿ»
16.45 «Çà ãðàíüþ» (16+)
17.50 «ÄÍÊ» (16+)
19.00 «Ñåãîäíÿ»
20.00 «ØÅÔ. 
ÌÓÆÑÊÀß ÐÀÁÎÒÀ» 
(16+)
22.15 «ÑÏÅÖÁÀÒ» (16+)
23.35 «Ñåãîäíÿ»
00.00 «ÑÏÅÖÁÀÒ» (16+)
00.55 «ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒ» 
(16+)
02.50 «Àãåíòñòâî 
ñêðûòûõ êàìåð» (16+)
03.15 «ÊÎÄÅÊÑ 
×ÅÑÒÈ» (16+)

04.50 «ÓÃÐÎ» (16+)
06.30 «Óòðî. Ñàìîå 
ëó÷øåå» (16+)
08.00 «Ñåãîäíÿ»
08.25 «ÏÅÑ» (16+)
10.00 «Ñåãîäíÿ»
10.35 «ÏÅÑ» (16+)
13.00 «Ñåãîäíÿ»
13.25 «×ðåçâû÷àéíîå 
ïðîèñøåñòâèå»
14.00 «Ìåñòî âñòðå÷è» 
(16+)
16.00 «Ñåãîäíÿ»
16.45 «Çà ãðàíüþ» (16+)
17.50 «ÄÍÊ» (16+)
19.00 «Ñåãîäíÿ»
20.00 «ØÅÔ. 
ÌÓÆÑÊÀß ÐÀÁÎÒÀ» 
(16+)
22.15 «ÑÏÅÖÁÀÒ» (16+)
23.35 «Ñåãîäíÿ»
00.00 «ÑÏÅÖÁÀÒ» (16+)
00.55 «ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒ» 
(16+)
03.15 «ÊÎÄÅÊÑ 
×ÅÑÒÈ» (16+)

04.50 «ÓÃÐÎ» (16+)
06.30 «Óòðî. Ñàìîå 
ëó÷øåå» (16+)
08.00 «Ñåãîäíÿ»
08.25 «ÏÅÑ» (16+)
10.00 «Ñåãîäíÿ»
10.35 «ÏÅÑ» (16+)
13.00 «Ñåãîäíÿ»
13.25 «×ðåçâû÷àéíîå 
ïðîèñøåñòâèå»
14.00 «Ìåñòî âñòðå÷è» 
(16+)
16.00 «Ñåãîäíÿ»
16.45 «Çà ãðàíüþ» (16+)
17.50 «ÄÍÊ» (16+)
19.00 «Ñåãîäíÿ»
20.00 «ØÅÔ. 
ÌÓÆÑÊÀß ÐÀÁÎÒÀ» 
(16+)
22.15 «ÑÏÅÖÁÀÒ» (16+)
23.35 «Ñåãîäíÿ»
00.00 «ÑÏÅÖÁÀÒ» (16+)
00.55 «ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒ» 
(16+)
03.15 «ÊÎÄÅÊÑ 
×ÅÑÒÈ» (16+)

04.50 «ÓÃÐÎ» (16+)
06.30 «Óòðî. Ñàìîå 
ëó÷øåå» (16+)
08.00 «Ñåãîäíÿ»
08.25 «ÏÅÑ» (16+)
10.00 «Ñåãîäíÿ»
10.35 «ÏÅÑ» (16+)
13.00 «Ñåãîäíÿ»
13.25 «×ðåçâû÷àéíîå 
ïðîèñøåñòâèå»
14.00 «Ìåñòî âñòðå÷è» 
(16+)
16.00 «Ñåãîäíÿ»
16.45 «Çà ãðàíüþ» (16+)
17.50 «ÄÍÊ» (16+)
19.00 «Ñåãîäíÿ»
20.00 «ØÅÔ. 
ÌÓÆÑÊÀß ÐÀÁÎÒÀ» 
(16+)
22.15 «ÑÏÅÖÁÀÒ» (16+)
23.35 «Ñåãîäíÿ»
00.00 «ÑÏÅÖÁÀÒ» (16+)
00.55 «Ïîçäíÿêîâ» (16+)
01.05 «Ìû è íàóêà. 
Íàóêà è ìû» (12+)
02.00 «Àíäðîïîâ. Ìåæäó 
Äçåðæèíñêèì è Äîí 
Êèõîòîì» (12+)
02.50 «Àãåíòñòâî 
ñêðûòûõ êàìåð» (16+)
03.15 «ÊÎÄÅÊÑ 
×ÅÑÒÈ» (16+)

04.50 «ÓÃÐÎ» (16+)
06.30 «Óòðî. Ñàìîå 
ëó÷øåå» (16+)
08.00 «Ñåãîäíÿ»
08.25 «ÏÅÑ» (16+)
10.00 «Ñåãîäíÿ»
10.35 «ÏÅÑ» (16+)
13.00 «Ñåãîäíÿ»
13.25 «×ðåçâû÷àéíîå 
ïðîèñøåñòâèå»
14.00 «Ìåñòî âñòðå÷è» 
(16+)
16.00 «Ñåãîäíÿ»
16.50 «Ïðîøó, ïðîñòè!» 
(16+)
17.55 «Æäè ìåíÿ» (12+)
19.00 «Ñåãîäíÿ»
20.00 «ØÅÔ. 
ÌÓÆÑÊÀß ÐÀÁÎÒÀ» 
(16+)
22.15 «ÑÏÅÖÁÀÒ» (16+)
00.00 «Ñâîÿ ïðàâäà» 
01.55 «Êâàðòèðíûé 
âîïðîñ» (0+)
02.50 «Àãåíòñòâî 
ñêðûòûõ êàìåð» (16+)
03.15 «ÊÎÄÅÊÑ 
×ÅÑÒÈ» (16+)

04.50 «ÓÃÐÎ» (16+)
06.25 «Æäè ìåíÿ» (12+)
07.25 «Ñìîòð» (0+)
08.00 «Ñåãîäíÿ»
08.20 «Ïîåäåì, ïîåäèì!» 
(16+)
09.20 «Åäèì äîìà»
10.00 «Ñåãîäíÿ»
10.20 «Ãëàâíàÿ äîðîãà» 
(16+)
11.00 «Æèâàÿ åäà» (12+)
12.00 «Êâàðòèðíûé 
âîïðîñ» (0+)
13.00 «Îñíîâàíî íà 
ðåàëüíûõ ñîáûòèÿõ» 
(16+)
15.00 «Ñâîÿ èãðà» (0+)
16.00 «Ñåãîäíÿ»
16.20 «×Ï. 
Ðàññëåäîâàíèå» (16+)
17.00 «Ñëåäñòâèå âåëè...» 
(16+)
19.00 «Öåíòðàëüíîå 
òåëåâèäåíèå» 
20.20 «Òû íå ïîâåðèøü!» 
(16+)
21.20 «Ñåêðåò íà 
ìèëëèîí» (16+)
23.25 «Ìåæäóíàðîäíàÿ 
ïèëîðàìà» (18+)
00.10 «Çàõàð Ïðèëåïèí. 
Óðîêè ðóññêîãî» (12+)
00.50 «Êâàðòèðíèê ÍÒÂ 
ó Ìàðãóëèñà» (16+)

04.50 «ÓÃÐÎ» (16+)
06.30 «Öåíòðàëüíîå 
òåëåâèäåíèå» (16+)
08.00 «Ñåãîäíÿ»
08.20 «Ó íàñ 
âûèãðûâàþò!» (12+)
10.00 «Ñåãîäíÿ»
10.20 «Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à» 
(16+)
11.00 «×óäî òåõíèêè» 
(12+)
12.00 «Äà÷íûé îòâåò» 
(0+)
13.00 
«ÍàøÏîòðåáÍàäçîð» 
(16+)
14.05 «Îäíàæäû...» (16+)
15.00 «Ñâîÿ èãðà» (0+)
16.00 «Ñåãîäíÿ»
16.20 «×åëîâåê â ïðàâå» 
(16+)
17.00 «Ñëåäñòâèå âåëè...» 
(16+)
18.00 «Íîâûå ðóññêèå 
ñåíñàöèè» (16+)
19.00 «Èòîãè íåäåëè» 
20.20 «Ìàñêà» (12+)
23.50 «Çâåçäû ñîøëèñü» 
(16+)
01.20 «Îñíîâàíî íà 
ðåàëüíûõ ñîáûòèÿõ» 
(16+)
03.05 «ÊÎÄÅÊÑ 
×ÅÑÒÈ» (16+)

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 5 ÔÅÂÐÀËß ÂÒÎÐÍÈÊ, 6 ÔÅÂÐÀËß ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 11 ÔÅÂÐÀËßÑÓÁÁÎÒÀ, 10 ÔÅÂÐÀËßÏßÒÍÈÖÀ, 9 ÔÅÂÐÀËß×ÅÒÂÅÐÃ, 8 ÔÅÂÐÀËßÑÐÅÄÀ, 7 ÔÅÂÐÀËß
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â Òåëåãðàì
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06.30 «Ïåøêîì...»
07.05 «×åðíûå äûðû. 
Áåëûå ïÿòíà»   
07.45 «Íåâñêèé êîâ÷åã»
08.25 «ÍÅÍÀÃËßÄÍÛÉ 
ÌÎÉ»
10.00 «Íîâîñòè êóëüòóðû»
10.15 «Íàáëþäàòåëü»
11.10 «Ãîëîñ Çåìëè»
12.30 «Íîâîñòè êóëüòóðû»
13.00 «Áîëüøå, ÷åì 
ëþáîâü» 
13.40 «Â ÏÎÃÎÍÅ ÇÀ 
ÑËÀÂÎÉ»
15.10 «Êàðà Êàðàåâ. 
Äîðîãà»
15.55 «Àãîðà»
17.00 «Íîâîñòè êóëüòóðû»
17.15 «Ìàñòåðà 
ôîðòåïèàííîãî 
èñêóññòâà»
18.25 «Ðàññêàçû èç 
ðóññêîé èñòîðèè»  
19.30 «Íîâîñòè êóëüòóðû»
19.45 «Ãëàâíàÿ ðîëü» 
20.05 «Ïåðâûé 
Óíèâåðñèòåò»
20.45 «Êî÷åâíèê, 
ïîõîæèé íà ëüâà»
21.30 «Íèæíèé 
Íîâãîðîä. Óñàäüáà 
Ðóêàâèøíèêîâûõ»
22.00 «ÍÀ ÂÑÞ 
ÎÑÒÀÂØÓÞÑß 
ÆÈÇÍÜ» 
23.15 «Çàâòðà íå óìðåò 
íèêîãäà»
00.15 «ÏÎÐÓÑ» 
01.15 «Ãîëîñ Çåìëè»
02.15 «Áîëüøå, ÷åì 
ëþáîâü»

06.30 «Ïåøêîì...»
07.00 «Âîéíà Âëàäèìèðà 
Çàìàíñêîãî»
07.15 «Ïåðâûé 
Óíèâåðñèòåò»
07.55 «Ïî÷åðê ýïîõè» 
08.25 «Æèçíü è ñóäüáà»
08.45 «ÍÀ ÂÑÞ 
ÎÑÒÀÂØÓÞÑß 
ÆÈÇÍÜ» 
10.00 «Íîâîñòè êóëüòóðû»
10.15 «Íàáëþäàòåëü»
11.10 «Òåëåòåàòð»
12.10 «Öâåò âðåìåíè» 
12.30 «Íîâîñòè êóëüòóðû»
13.00 «Èãðà â áèñåð» 
13.45 «ÏÎÐÓÑ» 
14.50 «Öèòàòû èç æèçíè»
15.30 «Çàâòðà íå óìðåò 
íèêîãäà»
16.15 «Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ 
êëàññèêà...» 
17.00 «Íîâîñòè êóëüòóðû»
17.15 «Êîëëåêöèÿ»
17.45 «Ìàñòåðà 
ôîðòåïèàííîãî 
èñêóññòâà»
18.30 «Çàáûòîå ðåìåñëî»
18.45 «Áàøíÿ». «Îáèòåëü 
Ñèâèëëû»
19.30 «Íîâîñòè êóëüòóðû»
19.45 «Ãëàâíàÿ ðîëü» 
20.05 «Ïåðâûé 
Óíèâåðñèòåò»
20.50 «ÍÀ ÂÑÞ 
ÎÑÒÀÂØÓÞÑß 
ÆÈÇÍÜ» 
23.15 «Çàâòðà íå óìðåò 
íèêîãäà»
00.15 «ÏÎÐÓÑ»

06.30 «Ïåøêîì...»
07.00 «Âîéíà Íèíû 
Ñàçîíîâîé»
07.15 «Ïåðâûé 
Óíèâåðñèòåò»
07.55 «Ïî÷åðê ýïîõè»»
08.25 «Æèçíü è ñóäüáà»
08.45 «ÍÀ ÂÑÞ 
ÎÑÒÀÂØÓÞÑß 
ÆÈÇÍÜ» 
10.00 «Íîâîñòè êóëüòóðû»
10.15 «Íàáëþäàòåëü»
11.10 «Òåëåòåàòð»
12.10 «Öâåò âðåìåíè» 
12.30 «Íîâîñòè êóëüòóðû»
13.00 «Èñêóññòâåííûé 
îòáîð»
13.45 «ÏÎÐÓÑ» 
14.45 «Ñëó÷àé 
Ïîíòåêîðâî»
15.30 «Çàâòðà íå óìðåò 
íèêîãäà»
16.15 «Îñòðîâà»
17.00 «Íîâîñòè êóëüòóðû»
17.15 «Áèáëåéñêèé 
ñþæåò»
17.45 «Ìàñòåðà 
ôîðòåïèàííîãî 
èñêóññòâà»
18.30 «Çàáûòîå ðåìåñëî»
18.45 «Òàê æèëè ïîýòû...»
19.30 «Íîâîñòè êóëüòóðû»
19.45 «Ãëàâíàÿ ðîëü» 
20.05 «Ïåðâûé 
Óíèâåðñèòåò»
20.45 «Àáñîëþòíûé ñëóõ»
21.25 «Êëàóçåâèö. Òåîðèÿ 
âîéíû»
22.10 «ÍÀ ÂÑÞ 
ÎÑÒÀÂØÓÞÑß 
ÆÈÇÍÜ» 
23.15 «Çàâòðà íå óìðåò 
íèêîãäà»

06.30 «Ïåøêîì...»
07.00 «Âîéíà Çèíîâèÿ 
Ãåðäòà»
07.15 «Ïåðâûé 
Óíèâåðñèòåò»
07.55 «Ïî÷åðê ýïîõè»
08.25 «Æèçíü è ñóäüáà»
08.50 «ÍÀ ÂÑÞ 
ÎÑÒÀÂØÓÞÑß 
ÆÈÇÍÜ» 
10.00 «Íîâîñòè êóëüòóðû»
10.15 «Íàáëþäàòåëü»
11.10 «Ñîìíåâàþñü â 
ÿâíîì, âåðþ ÷óäó...» 
12.10 «Öâåò âðåìåíè» 
12.30 «Íîâîñòè êóëüòóðû»
13.00 «Àáñîëþòíûé ñëóõ» 
13.40 «ÏÎÐÓÑ» 
14.40 «Äìèòðèé 
Ìåíäåëååâ. Çàâåòíûå 
ìûñëè»
15.35 «Çàâòðà íå óìðåò 
íèêîãäà»
16.20 «Âÿ÷åñëàâ Òèõîíîâ. 
Ìãíîâåíèÿ ñëàâû»
17.00 «Íîâîñòè êóëüòóðû»
17.15 «Âîðîíåæñêèé 
êîñòþì»
17.45 «Ìàñòåðà 
ôîðòåïèàííîãî 
èñêóññòâà»
18.30 «Çàáûòîå ðåìåñëî»
18.45 «Ñòðàñòè ïî 
Äèîíèñó»
19.30 «Íîâîñòè êóëüòóðû»
19.45 «Ãëàâíàÿ ðîëü» 
20.05 «Ïåðâûé 
Óíèâåðñèòåò»
20.50 «ÌÛ, ÍÈÆÅ-
ÏÎÄÏÈÑÀÂØÈÅÑß»
23.15 «Çàâòðà íå óìðåò 
íèêîãäà»
00.15 «ÏÎÐÓÑ» 

06.30 «Ïåøêîì...»
07.00 «Âîéíà Ýëèíû 
Áûñòðèöêîé»
07.15 «Ïåðâûé 
Óíèâåðñèòåò»
07.55 «Ïî÷åðê ýïîõè» 
08.25 «Æèçíü è ñóäüáà»
08.50 «ÍÀ ÂÑÞ 
ÎÑÒÀÂØÓÞÑß 
ÆÈÇÍÜ» 
10.00 «Íîâîñòè êóëüòóðû»
10.15 «ÌÕÀÒ. Òàéíû 
ïîðòðåòíîãî ôîéå. 
Âñåâîëîä Ìåéåðõîëüä»
10.50 «ÁÅËÛÉ ÎÐÅË»
12.00 «Íèæíèé 
Íîâãîðîä. Óñàäüáà 
Ðóêàâèøíèêîâûõ»
12.30 «Íîâîñòè êóëüòóðû»
12.45 «Çàáûòîå ðåìåñëî»
13.00 «Êëàóçåâèö. Òåîðèÿ 
âîéíû»
13.45 «ÏÎÐÓÑ» 
14.50 «Çà íàóêó îòâå÷àåò 
Êåëäûø!»
15.30 «Çàâòðà íå óìðåò 
íèêîãäà»
16.15 «Ýíèãìà. Àñìèê 
Ãðèãîðÿí»
17.00 «Íîâîñòè êóëüòóðû»
17.15 «ßñíàÿ Ïîëÿíà»
17.45 «Ìàñòåðà 
ôîðòåïèàííîãî 
èñêóññòâà»
18.45 «Ïîä çíàêîì Âåðû»
19.30 «Íîâîñòè êóëüòóðû»
19.45 «Ëèíèÿ æèçíè»
20.40 «Ê 300-ëåòèþ 
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè 
íàóê»
23.05 «2 Âåðíèê 2»

06.30 «Áèáëåéñêèé 
ñþæåò»
07.05 «Òðè äðîâîñåêà»
07.55 «ÏÎÐÓÑ» 
09.50 «Ìû — ãðàìîòåè!»
10.35 «Íèêîëêà Ïóøêèí»
11.15 «ÑÊÀÇÊÀ Î ÖÀÐÅ 
ÑÀËÒÀÍÅ»
12.40 «Èñòîðèè ãîðîäà N» 
13.20 «Äîì ó÷åíûõ»
14.00 «×åðíûå äûðû. 
Áåëûå ïÿòíà»   
14.40 «Ìàìà-æèðàô»
15.40 «Ðàññêàçû èç 
ðóññêîé èñòîðèè»  
16.50 «Àëåêñàíäð Ëóðèÿ. 
Ïàðàäîêñû ïàìÿòè»
17.30 «ÔÎÊÓÑÍÈÊ»
18.45 «Êíÿãèíÿ Äàøêîâà. 
Äèðåêòîð ðîññèéñêîé 
íàóêè»
19.30 «Íîâîñòè êóëüòóðû»
19.45 «ÄÛÌ 
ÎÒÅ×ÅÑÒÂÀ»
21.15 «Âèõðè âåêà. 
Àëåêñàíäðà Êîëëîíòàé»
22.00 «Àãîðà»
23.05 «ÂÅÑÍÀ»
00.50 «Ìàìà-æèðàô»
01.40 «Êóäà âåäóò 
Ñîëîâåöêèå ëàáèðèíòû?»
02.25 «Êàê îäèí 
ìóæèê äâóõ ãåíåðàëîâ 
ïðîêîðìèë»

06.30 «Âèííè-Ïóõ»
07.20 «ÏÎÐÓÑ» 
09.15 «Áàðîêêî»
09.45 «Ðåäàêòîð «Ëåñíîé 
ãàçåòû». Âèòàëèé Áèàíêè»
10.10 «Äèàëîãè î 
æèâîòíûõ»
10.55 «Áîëüøå, ÷åì 
ëþáîâü»
11.35 «ÂÅÑÍÀ»
13.20 «Íåèçâåñòíûå 
ìàðøðóòû Ðîññèè»
14.00 «Íåâñêèé êîâ÷åã»
14.30 «Ýëåìåíòû» ñ 
Îëüãîé Òåìåðèíîé»
15.00 «ÐßÄÎÂÎÉ 
ÀËÅÊÑÀÍÄÐ 
ÌÀÒÐÎÑÎÂ»
16.30 «Êàðòèíà ìèðà»
17.10 «Ïåøêîì...»
17.40 «Ëèíèÿ æèçíè»
18.35 «Ðîìàíòèêà 
ðîìàíñà»
19.30 «Íîâîñòè êóëüòóðû»
20.25 «ÏÎÇÄÍßß 
ËÞÁÎÂÜ»
22.55 «Õâîðîñòîâñêèé»
00.25 «ÔÎÊÓÑÍÈÊ»
01.40 «Äèàëîãè î 
æèâîòíûõ»
02.20 «Áàíêåò»

06.00 «Íàñòðîåíèå»
08.15 «ÌÅÑÒÎ 
ÂÑÒÐÅ×È ÈÇÌÅÍÈÒÜ 
ÍÅËÜÇß» (16+)
08.55 «ÀÊÀÄÅÌÈß» 
(16+)
10.50 «Ãîðîäñêîå 
ñîáðàíèå» (12+)
11.30 Ñîáûòèÿ
11.50 «ÍÀÑÌÅØÊÀ 
ÑÓÄÜÁÛ» (12+)
13.40 «Ìîé ãåðîé» (12+)
14.30 Ñîáûòèÿ
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé
15.00 «ÑÌÅÐÒÜ 
Â ÎÁÚÅÊÒÈÂÅ. 
ÊÀÌÅÍÍÛÉ ÃÎÑÒÜ» 
(12+)
16.55 «Ìåñòü áðîøåííûõ 
æåí»
17.50 Ñîáûòèÿ
18.05 «ÏÎÒÅÐßÍÍÛÅ» 
(12+)
22.00 Ñîáûòèÿ
22.35 «Óáèéñòâåííûé 
ðàçóì» (16+)
23.05 «Çíàê êà÷åñòâà» 
(16+)
00.00 Ñîáûòèÿ
00.30 «Ïåòðîâêà, 38» 
(16+)
00.50 «Òàéíàÿ êîìíàòà» 
(16+)
01.30 «Ñåñòðû Þêèíû. 
Â êîðîëåâñòâå êðèâûõ 
çåðêàë»
02.10 «Ãåðîè è æåðòâû 
õîëîäíîé âîéíû» (12+)
02.50 «ÍÀÑÌÅØÊÀ 
ÑÓÄÜÁÛ» (12+)

06.00 «Íàñòðîåíèå»
08.10 «Äîêòîð È...» 
(16+)
08.40 «ÀÊÀÄÅÌÈß» 
(16+)
10.35 «Ñåðãåé Øàêóðîâ. 
Ïëîõîé õîðîøèé 
÷åëîâåê»
11.30 Ñîáûòèÿ
11.50 «ÓÆÈÍ ÍÀ 
ØÅÑÒÅÐÛÕ» (16+)
13.40 «Ìîé ãåðîé» (12+)
14.30 Ñîáûòèÿ
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé
15.00 «ÏÀÓÊ» (16+)
16.55 «Çâåçäíûé ñóä»
17.50 Ñîáûòèÿ
18.05 «ÏÎÒÅÐßÍÍÛÅ» 
(12+)
22.00 Ñîáûòèÿ
22.35 «Çàêîí è ïîðÿäîê» 
(16+)
23.05 «Ïîãàñøèå çâåçäû 
ýôèðà»
00.00 Ñîáûòèÿ
00.30 «Ïåòðîâêà, 38» 
(16+)
00.50 «Äèêèå äåíüãè. 
Ñìåðòü ìèëëèîíåðà» 
(16+)
01.30 «90-å. 
Àìåðèêàíñêèé øàíñîí» 
(16+)
02.10 «Ãåðîè è æåðòâû 
õîëîäíîé âîéíû» (12+)

06.00 «Íàñòðîåíèå»
08.10 «Äîêòîð È...» 
(16+)
08.40 «ÀÊÀÄÅÌÈß» 
(16+)
10.35 «Âàëåíòèíà 
Òîëêóíîâà. Ïîëîâèíû 
ñ÷àñòüÿ ìíå íå íàäî...»
11.30 Ñîáûòèÿ
11.50 «ÑÌÅÐÒÜ ÍÀ 
ÇÅËÅÍÎÌ ÎÑÒÐÎÂÅ» 
(16+) 
13.40 «Ìîé ãåðîé» (12+)
14.30 Ñîáûòèÿ
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé
15.00 «ÏÐÎÊËßÒÈÅ 
ÏÀÌßÒÈ» (16+)
16.55 «Ìîëîäûå âäîâû»
17.50 Ñîáûòèÿ
18.05 «ÏÎÒÅÐßÍÍÛÅ» 
(12+)
22.00 Ñîáûòèÿ
22.35 «Õâàòèò ñëóõîâ!» 
(16+)
23.05 «Õðîíèêè 
ìîñêîâñêîãî áûòà» (12+)
00.00 Ñîáûòèÿ
00.30 «Ïåòðîâêà, 38» 
(16+)
00.50 «Äîðîãèå 
òîâàðèùè. Õëîïêîâîå 
äåëî»
01.30 «Çíàê êà÷åñòâà» 
(16+)
02.10 «Ãåðîè è æåðòâû 
õîëîäíîé âîéíû» (12+)

06.00 «Íàñòðîåíèå»
08.10 «Äîêòîð È...» 
(16+)
08.40 «ÀÊÀÄÅÌÈß» 
(16+)
10.35 «Ñåðãåé 
Ôèëèïïîâ. Åñòü ëè 
æèçíü íà Ìàðñå...»
11.30 Ñîáûòèÿ
11.50 «ÑÌÅÐÒÜ ÍÀ 
ÇÅËÅÍÎÌ ÎÑÒÐÎÂÅ» 
(16+) 
13.40 «Ìîé ãåðîé» (12+)
14.30 Ñîáûòèÿ
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé
15.00 «ÏÐÎÊËßÒÈÅ 
ÏÀÌßÒÈ» (16+) 
16.55 «Çâåçäíûå âîéíû: 
áðàòüÿ è ñåñòðû»
17.50 Ñîáûòèÿ
18.05 «ÏÎÒÅÐßÍÍÛÅ» 
(12+)
22.00 Ñîáûòèÿ
22.35 «10 ñàìûõ...» (16+)
23.05 «Àêòåðñêèå äðàìû» 
(16+)
00.00 Ñîáûòèÿ
00.30 «Ïåòðîâêà, 38» 
(16+)
00.50 «Ðóññêèå òàéíû» 
(16+)
01.30 «Ïðèãîâîð. 
Ãåîðãèé Þìàòîâ» (16+)
02.10 «Ãåðîè è æåðòâû 
õîëîäíîé âîéíû» (12+) 

06.00 «Íàñòðîåíèå»
08.10 «ÎÒÅËÜ 
Ñ×ÀÑÒËÈÂÛÕ 
ÑÅÐÄÅÖ» (12+)
11.30 Ñîáûòèÿ
11.50 «ÎÒÅËÜ 
Ñ×ÀÑÒËÈÂÛÕ 
ÑÅÐÄÅÖ» (12+)
12.25 «ÑÅÐÄÖÅ ÍÅ 
ÎÁÌÀÍÅÒ, ÑÅÐÄÖÅ 
ÍÅ ÏÐÅÄÀÑÒ» (12+)
14.30 Ñîáûòèÿ
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé
15.00 «ÑÅÐÄÖÅ ÍÅ 
ÎÁÌÀÍÅÒ, ÑÅÐÄÖÅ 
ÍÅ ÏÐÅÄÀÑÒ» (12+)
16.55 «Àêòåðñêèå äðàìû» 
(16+)
17.50 Ñîáûòèÿ
18.05 «ÎÂÐÀÃ» (12+)
19.55 «ÏÐÀÂÈËÀ 
ÌÅÕÀÍÈÊÀ ÇÀÌÊÎÂ» 
(12+)
22.00 «Â öåíòðå 
ñîáûòèé» 
23.05 «Ïðèþò 
êîìåäèàíòîâ» (12+)
00.25 «ÄÅËÎ 
ÐÓÌßÍÖÅÂÀ» (12+)
02.05 «Ïåòðîâêà, 38» 
(16+)
02.20 «ÑÆÈÃÀß ÇÀ 
ÑÎÁÎÉ ÌÎÑÒÛ» (12+)
04.55 «Ãîäóíîâ 
è Áàðûøíèêîâ. 
Ïîáåäèòåëåé íå ñóäÿò»

05.50 «ÎÂÐÀÃ» (12+)
07.15 «Ïðàâîñëàâíàÿ 
ýíöèêëîïåäèÿ» (6+)
07.45 «ÏÐÀÂÈËÀ 
ÌÅÕÀÍÈÊÀ ÇÀÌÊÎÂ» 
(12+)
09.40 «ß ÎÁÚßÂËßÞ 
ÂÀÌ ÂÎÉÍÓ» (12+)
11.30 Ñîáûòèÿ
11.45 «Ñìåøèòå ìåíÿ 
ñåìåðî» (16+)
12.50 «ÒÐÈ ÈÑÒÎÐÈÈ 
ËÞÁÂÈ» (12+)
14.30 Ñîáûòèÿ
14.45 «ÒÐÈ ÈÑÒÎÐÈÈ 
ËÞÁÂÈ» (12+)
17.20 «ÌÅÑÒÜ ÍÀ 
ÄÅÑÅÐÒ» (12+)
21.00 «Ïîñòñêðèïòóì»
22.05 «Ïðàâî çíàòü!» 
(16+)
23.30 Ñîáûòèÿ
23.40 «Áàíäåðîâñêîå 
ïîäïîëüå. Îõîòà íà 
Áàðñóêà»
00.25 «90-å. Äåíüãè 
èñ÷åçàþò â ïîëíî÷ü» 
(16+)
01.05 «Óáèéñòâåííûé 
ðàçóì» (16+)
01.35 «Õâàòèò ñëóõîâ!» 
(16+)
02.00 «Ìåñòü áðîøåííûõ 
æåí»
02.40 «Çâåçäíûé ñóä»

05.55 «ËÞÁÎÂÜ ÂÍÅ 
ÊÎÍÊÓÐÑÀ» (12+)
09.00 «Çäîðîâûé ñìûñë» 
(16+)
09.30 «ËÞÁÎÂÜ ÍÀ 
ÂÛÆÈÂÀÍÈÅ» (12+)
11.30 Ñîáûòèÿ
11.45 «Ëþäÿì íà ñìåõ» 
(12+)
12.20 «ÄÅËÎ 
ÐÓÌßÍÖÅÂÀ» (12+)
14.30 Ñîáûòèÿ
14.45 «Äîðîãèå 
òîâàðèùè» (16+)
15.35 «Ðóññêèå òàéíû» 
(16+)
16.20 «Äèêèå äåíüãè. 
Âëàäèìèð Áðûíöàëîâ» 
(16+)
17.15 «ÐÀÇÎÁËÀ×ÅÍÈÅ 
ÅÄÈÍÎÐÎÃÀ» (12+)
20.55 «ÏÎÄÚÅÌ Ñ 
ÃËÓÁÈÍÛ» (12+) 
23.50 Ñîáûòèÿ
00.05 «ÏÎÄÚÅÌ Ñ 
ÃËÓÁÈÍÛ» (12+) 
00.55 «Ïåòðîâêà, 38» 
(16+)
01.05 «ÑÅÐÄÖÅ ÍÅ 
ÎÁÌÀÍÅÒ, ÑÅÐÄÖÅ 
ÍÅ ÏÐÅÄÀÑÒ» (12+)
04.00 «Çàêîí è ïîðÿäîê» 
(16+)
04.30 «Ìèõàèë Çîùåíêî. 
Èñòîðèÿ îäíîãî 
ïðîðî÷åñòâà»

05.00 «Æèâè, òâîðè, 
ãîðè» (0+)
05.10, 10.35 «À äîìà 
ëó÷øå» (12+)
06.40 «ÔÅÄÅÐÀÖÈß» 
(16+)
07.00 «Â êðóãó ñåìüè» 
(0+)
07.05, 08.30 «Ðîìàí â 
êàìíå» (12+)
07.35, 10.20, 16.00, 
21.50, 00.50, 02.00 
«Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ» 
(6+)
07.50, 19.30, 22.25, 00.20 
«Áîëüøîé ãîðîä» (16+)
09.00 «Êîíñòðóêòîð ¹1» 
(12+)
09.45, 13.05 «Èòîãè 
íåäåëè» (16+)            
10.10, 14.15 «Ìû 
âìåñòå» (16+)            
13.30 «Æèòü ëåãêî» (0+)            
14.25, 20.05 
«ÆÅÑÒÎÊÈÉ 
ÑÒÀÌÁÓË» (16+)            
16.20, 23.05, 01.05 
«ØÒÐÀÔÍÈÊ» (16+)            
18.15 «Íîáåëåâñêèå 
ëàóðåàòû» (12+)            
19.00, 22.05, 00.00, 02.55 
«Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ» 
(16+)            
02.15 «ÃÀÄÀÍÈÅ ÏÐÈ 
ÑÂÅ×ÀÕ» (16+)            

05.00 «È â øóòêó, è 
âñåðüåç» (12+)            
05.05, 07.05, 08.45, 
11.25, 19.30, 22.25, 00.20 
«Áîëüøîé ãîðîä» (16+)
05.40, 09.20 
«Êîíñòðóêòîð ¹1» (12+)
06.20, 12.05 «À äîìà 
ëó÷øå» (12+) 
07.40, 10.05, 12.55, 
15.55, 21.50, 00.55, 02.00 
«Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ» 
(6+)
08.00, 13.30, 18.15 
«Æèòü ëåãêî» (0+)            
10.20, 13.10, 19.00, 
22.05, 00.00, 03.00 
«Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ» 
(16+)            
10.40 «Êóëüòóðíûé êîä» 
(12+)            
10.55 «×åëîâå÷åñêèé 
ôàêòîð» (12+)            
14.20, 20.10 
«ÆÅÑÒÎÊÈÉ 
ÑÒÀÌÁÓË» (16+)            
16.20, 23.05, 01.10 
«ØÒÐÀÔÍÈÊ» (16+)            
02.15 «ÃÀÄÀÍÈÅ ÏÐÈ 
ÑÂÅ×ÀÕ» (16+)            

05.00 «È â øóòêó, è 
âñåðüåç» (12+)            
05.05, 07.05, 08.45, 
11.25, 19.30, 22.20, 00.15 
«Áîëüøîé ãîðîä» (16+)
06.20 «Ñåñèëü â ñòðàíå 
÷óäåñ» (12+)            
07.45, 10.05, 15.55, 
21.45, 00.45, 02.00 
«Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ» 
(6+)
08.00, 13.30, 18.15 
«Æèòü ëåãêî» (0+)            
10.20, 13.10, 19.00, 
22.00, 23.55, 02.55 
«Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ» 
(16+)            
10.40 «Êóëüòóðíûé êîä» 
(12+)            
10.55 «Ïåðåäâèæíèêè» 
(12+)            
12.05 «À äîìà ëó÷øå» 
(12+)
12.55 «Ìû âìåñòå» (16+)            
13.05 «Â êðóãó ñåìüè» 
(0+)
14.20 «ÆÅÑÒÎÊÈÉ 
ÑÒÀÌÁÓË» (16+)            
16.20 «ØÒÐÀÔÍÈÊ» 
(16+)            
20.10 «ÆÅÑÒÎÊÈÉ 
ÑÒÀÌÁÓË» (16+)            
23.00, 01.00 «ÂÎË×ÜÅ 
ÑÎËÍÖÅ» (12+)            
02.15 «ÃÀÄÀÍÈÅ ÏÐÈ 
ÑÂÅ×ÀÕ» (16+)            

05.00 «È â øóòêó, è 
âñåðüåç» (12+)            
05.10, 07.05, 08.45, 
11.10, 19.30, 22.35, 00.25 
«Áîëüøîé ãîðîä» (16+)
05.40 «Îðóæèå õîëîäíîé 
âîéíû» (16+)            
06.20 «Ñåñèëü â ñòðàíå 
÷óäåñ» (12+)            
07.45, 10.10, 11.50, 
15.55, 21.50, 01.00, 02.10 
«Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ» 
(6+)
08.00, 13.30, 18.15 
«Æèòü ëåãêî» (0+)            
09.25 «Êîëëåêöèÿ» (12+)            
09.55, 22.05 «Ìû 
âìåñòå» (16+)            
10.05, 21.45 «Â êðóãó 
ñåìüè» (0+)
10.25, 13.10, 19.00, 
22.15, 00.10, 03.10 
«Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ» 
(16+)            
10.45 «Ïåðåäâèæíèêè» 
(12+)            
12.05 «À äîìà ëó÷øå» 
(12+)
12.55 «Êóëüòóðíûé êîä» 
(12+)            
14.20 «ÆÅÑÒÎÊÈÉ 
ÑÒÀÌÁÓË» (16+)            
16.15, 23.15, 01.15 
«ÂÎË×ÜÅ ÑÎËÍÖÅ» 
(12+)            
20.05 «ÆÅÑÒÎÊÈÉ 
ÑÒÀÌÁÓË» (16+)            
02.25 «ÃÀÄÀÍÈÅ ÏÐÈ 
ÑÂÅ×ÀÕ» (16+)            

05.00 «È â øóòêó, è 
âñåðüåç» (12+)            
05.05, 07.00, 08.40, 
11.05, 19.30, 22.35, 00.25 
«Áîëüøîé ãîðîä» (16+)
05.40, 09.15, 12.55 
«Îðóæèå õîëîäíîé 
âîéíû» (16+)            
06.20 «Êîíñòðóêòîð ¹1» 
(12+)
07.35, 10.00, 16.00, 
22.00, 01.00, 02.10 
«Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ» 
(6+)
07.55, 18.15 «Æèòü 
ëåãêî» (0+)            
10.15, 12.30, 19.00, 
22.15, 00.05, 03.05 
«Êîìñîìîëüñêîå âðåìÿ» 
(16+)            
10.35, 13.50 
«Ïåðåäâèæíèêè» (12+)            
11.45 «À äîìà ëó÷øå» 
(12+)
13.35 «Ìû âìåñòå» (16+)            
13.45 «Â êðóãó ñåìüè» 
(0+)
14.20, 20.20 
«ÆÅÑÒÎÊÈÉ 
ÑÒÀÌÁÓË» (16+)            
16.20, 23.15, 01.15 
«ÂÎË×ÜÅ ÑÎËÍÖÅ» 
(12+)            
20.05 «Êóëüòóðíûé êîä» 
(12+)            
02.25 «ÃÀÄÀÍÈÅ ÏÐÈ 
ÑÂÅ×ÀÕ» (16+)            

05.00, 08.00, 10.50, 
18.20, 20.55 «Àêòóàëüíîå 
èíòåðâüþ» (6+)

05.15, 07.35, 11.05, 
18.40, 02.45 «Èòîãè 
íåäåëè» (16+)            
05.40, 06.50 
«Íîáåëåâñêèå ëàóðåàòû» 
(12+)            
06.20, 08.15 «Áîëüøîé 
ãîðîä» (16+)
08.55, 18.05 
«Êóëüòóðíûé êîä» (12+)            
09.15 «Æèòü ëåãêî» (0+)            
10.00 «Ñåñèëü â ñòðàíå 
÷óäåñ» (12+)            
11.30 «ÃÐÎÌ» (12+)            
18.00 «Â êðóãó ñåìüè» 
(0+)
19.05 «Ìû âìåñòå» (16+)            
19.15 «ÂÀÍÜÊÀ» (16+)            
21.10 ×ÅËÎÂÅÊ-
ÏÐÈÌÀÍÊÀ (16+) 
00.20 «ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ 
ÂÎ ÂËÞÁËÅÍÍÎÑÒÜ» 
(16+)
02.00 «ÃÀÄÀÍÈÅ ÏÐÈ 
ÑÂÅ×ÀÕ» (16+)            

05.00, 09.45, 11.00 

«Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ» 

(6+)

05.15, 10.00 «Áîëüøîé 

ãîðîä» (16+)

05.50, 13.15 «ÃÀÄÀÍÈÅ 

ÏÐÈ ÑÂÅ×ÀÕ» (16+)            

08.55, 12.50, 18.30, 01.55 

«Èòîãè íåäåëè» (16+)            

09.20, 10.40 

«Êóëüòóðíûé êîä» (12+)            

09.40, 18.25 «Â êðóãó 

ñåìüè» (0+)

11.15, 18.55 «Æèòü 

ëåãêî» (0+)            

12.00 «Ñåñèëü â ñòðàíå 

÷óäåñ» (12+)            

16.30 «ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ 

ÂÎ ÂËÞÁËÅÍÍÎÑÒÜ» 

(16+)

19.40 «ÃÐÎÌ» (12+)            

02.20 «ÂÀÍÜÊÀ» (16+)            

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 5 ÔÅÂÐÀËß ÂÒÎÐÍÈÊ, 6 ÔÅÂÐÀËß ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 11 ÔÅÂÐÀËßÑÓÁÁÎÒÀ, 10 ÔÅÂÐÀËßÏßÒÍÈÖÀ, 9 ÔÅÂÐÀËß×ÅÒÂÅÐÃ, 8 ÔÅÂÐÀËßÑÐÅÄÀ, 7 ÔÅÂÐÀËß
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06.30 «Ïî äåëàì 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ» 
(16+)
07.20 «Äàâàé 
ðàçâåäåìñÿ!» (16+)
08.20 «Òåñò íà 
îòöîâñòâî» (16+)
10.30 «Ïîíÿòü. 
Ïðîñòèòü» (16+)
11.45 «ÏÎÐ×À» (16+) 
12.55 «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 
(16+)
13.30 «Âåðíó ëþáèìîãî» 
(16+)
14.05 «Ãîëîñà óøåäøèõ 
äóø» (16+)
14.40 «ÂÅÐÎÍÈÊÀ» 
(16+)
19.00 «ÒÅÌÍÎÅ 
ÏÐÎØËÎÅ» (16+)
23.20 «Ïîíÿòü. 
Ïðîñòèòü» (16+)
00.35 «Ïîð÷à» (16+)
01.25 «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 
(16+)
01.50 «Âåðíó ëþáèìîãî» 
(16+)
02.20 «Ãîëîñà óøåäøèõ 
äóø» (16+)
02.45 «ÏÐÎ ÂÅÐÓ» 
(16+) 
06.00 «6 êàäðîâ» (16+)
06.10 «Ïî äåëàì 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ» 
(16+)

06.30 «Ïî äåëàì 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ» 
(16+)
07.25 «Äàâàé 
ðàçâåäåìñÿ!» (16+)
08.25 «Òåñò íà 
îòöîâñòâî» (16+)
10.40 «Ïîíÿòü. 
Ïðîñòèòü» (16+)
11.45 «ÏÎÐ×À» (16+) 
12.50 «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 
(16+)
13.25 «Âåðíó ëþáèìîãî» 
(16+)
14.00 «Ãîëîñà óøåäøèõ 
äóø» (16+)
14.35 «ÎÒÂÅÐÆÅÍÍÀß» 
(16+)
19.00 «ÑËÓ×ÀÉÍÛÉ 
ÁÐÀÊ» (16+)
23.20 «Ïîíÿòü. 
Ïðîñòèòü» (16+)
00.30 «Ïîð÷à» (16+)
01.20 «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 
(16+)
01.45 «Âåðíó ëþáèìîãî» 
(16+)
02.15 «Ãîëîñà óøåäøèõ 
äóø» (16+)
02.40 «ÏÐÎ ÂÅÐÓ» 
(16+) 
05.55 «6 êàäðîâ» (16+)
06.10 «Ïî äåëàì 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ» 
(16+)

06.30 «Ïî äåëàì 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ» 
(16+)
07.35 «Äàâàé 
ðàçâåäåìñÿ!» (16+)
08.35 «Òåñò íà 
îòöîâñòâî» (16+)
10.45 «Ïîíÿòü. 
Ïðîñòèòü» (16+)
11.55 «ÏÎÐ×À» (16+) 
13.00 «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 
(16+)
13.35 «Âåðíó ëþáèìîãî» 
(16+)
14.10 «Ãîëîñà óøåäøèõ 
äóø» (16+)
14.45 «ÊÎÃÄÀ ÑÏÀÄÅÒ 
ÏÅËÅÍÀ» (16+)
19.00 «ÊÎÃÄÀ ÒÛ 
ÌÀÌÀ» (16+)
23.20 «Ïîíÿòü. 
Ïðîñòèòü» (16+)
00.30 «ÏÎÐ×À» (16+)
01.20 «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 
(16+)
01.45 «Âåðíó ëþáèìîãî» 
(16+)
02.15 «Ãîëîñà óøåäøèõ 
äóø» (16+)
02.40 «Òåñò íà 
îòöîâñòâî» (16+)
04.20 «Äàâàé 
ðàçâåäåìñÿ!» (16+)
05.10 «6 êàäðîâ» (16+)
05.40 «Ïî äåëàì 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ» 
(16+)

06.30 «Ïî äåëàì 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ» 
(16+)
07.30 «Äàâàé 
ðàçâåäåìñÿ!» (16+)
08.30 «Òåñò íà 
îòöîâñòâî» (16+)
10.40 «Ïîíÿòü. 
Ïðîñòèòü» (16+)
11.45 «ÏÎÐ×À» (16+) 
12.55 «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 
(16+)
13.30 «Âåðíó ëþáèìîãî» 
(16+)
14.05 «Ãîëîñà óøåäøèõ 
äóø» (16+)
14.40 «ÁÅÄÍÀß 
ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÖÀ» 
(16+)
19.00 
«ÍÅÎÊÎÍ×ÅÍÍÀß 
ÑÂÀÄÜÁÀ» (16+)
23.20 «Ïîíÿòü. 
Ïðîñòèòü» (16+)
00.30 «ÏÎÐ×À» (16+)
01.20 «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 
(16+)
01.45 «Âåðíó ëþáèìîãî» 
(16+)
02.15 «Ãîëîñà óøåäøèõ 
äóø» (16+)
02.40 «Òåñò íà 
îòöîâñòâî» (16+)
04.20 «Äàâàé 
ðàçâåäåìñÿ!» (16+)
05.10 «6 êàäðîâ» (16+)
05.40 «Ïî äåëàì 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ» 
(16+)

06.30 «Ïî äåëàì 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ» 
(16+)
07.30 «Äàâàé 
ðàçâåäåìñÿ!» (16+)
08.30 «Òåñò íà 
îòöîâñòâî» (16+)
10.40 «Ïîíÿòü. 
Ïðîñòèòü» (16+)
11.45 «ÏÎÐ×À» (16+) 
12.55 «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 
(16+)
13.30 «Âåðíó ëþáèìîãî» 
(16+)
14.05 «Ãîëîñà óøåäøèõ 
äóø» (16+)
14.40 «ß ÒÅÁß ÍÅ 
ÎÒÏÓÙÓ» (16+)
19.00 «ÏÎÁÅÃ Â 
ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÎÑÒÜ» 
(16+)
23.35 «Óþòíîå óòðî» 
(16+)
00.00 «Ïîíÿòü. 
Ïðîñòèòü» (16+)
00.55 «ÏÎÐ×À» (16+)
01.45 «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 
(16+)
02.10 «Âåðíó ëþáèìîãî» 
(16+)
02.40 «Ãîëîñà óøåäøèõ 
äóø» (16+)
03.05 «Òåñò íà 
îòöîâñòâî» (16+)
04.45 «6 êàäðîâ» (16+)

05.00 «Ïðåäñêàçàíèÿ: 

2024»

05.50 «ÕÎ×Ó ÒÅÁÅ 
ÂÅÐÈÒÜ» (16+)
06.30 «ÕÎ×Ó ÒÅÁÅ 
ÂÅÐÈÒÜ» (16+)
09.35 «Óþòíîå óòðî» 

(16+)

10.00 «ÒÀÊÀß, ÊÀÊ 
ÂÑÅ» (16+)
19.00 «ÄÎÁÐÎÒÀ» (16+)
22.45 «ÊÀÐÒÀ 
ÏÀÌßÒÈ» (16+)
02.20 «ÒÀÊÀß, ÊÀÊ 
ÂÑÅ» (16+)
05.45 «ÇÀ ÏÅÐÂÎÃÎ 
ÂÑÒÐÅ×ÍÎÃÎ» (16+)

06.30 «ÇÀ ÏÅÐÂÎÃÎ 

ÂÑÒÐÅ×ÍÎÃÎ» (16+)

18.45 «Ïÿòü óæèíîâ» 

(16+)

19.00 «ÄÎÁÐÎÒÀ» (16+)  

23.05 «ÕÎ×Ó ÒÅÁÅ 

ÂÅÐÈÒÜ» (16+)

02.35 «ÒÀÊÀß, ÊÀÊ 

ÂÑÅ» (16+) 

06.00 «6 êàäðîâ» (16+)

06.00 «Åðàëàø» (0+)

06.30 «Ìàøà è Ìåäâåäü»

08.00 «Øîó «Óðàëüñêèå 

ïåëüìåíè» (16+)

08.35 «×ÅÐÅÏÀØÊÈ-

ÍÈÍÄÇß» (16+)

10.25 «×ÅÐÅÏÀØÊÈ-

ÍÈÍÄÇß-2. ÒÀÉÍÀ 

ÈÇÓÌÐÓÄÍÎÃÎ 

ÇÅËÜß» (16+)

12.15 «ÏÐÎÒÈÂ ÂÑÅÕ» 

(12+) 

19.30 «ÊÎÒÎÑÒÐÎÔÀ» 

(12+) 

20.40 «ÌÅÑÒÜ 

ÏÓØÈÑÒÛÕ» (16+)

22.30 «ÑÏÀÑÒÈ 

ÏÀÍÄÓ» (12+)

00.55 «Êèíî â äåòàëÿõ» 

(18+)

01.55 «ÒÐÓÄÍÛÅ 

ÏÎÄÐÎÑÒÊÈ» (16+)

02.40 «ÄÂÀ ÎÒÖÀ È 

ÄÂÀ ÑÛÍÀ» (12+)

05.05 «6 êàäðîâ» (16+)

05.10 «Åðàëàø» (16+)

06.00 «Åðàëàø» (0+)

06.30 «Ìàøà è Ìåäâåäü»

08.00 «ÊÎÒÎÑÒÐÎÔÀ» 

(12+) 

09.20 «Óðàëüñêèå 

ïåëüìåíè» (16+)

09.45 «ÏÎÌÎÃÈÒÅ, ß 

ÓÌÅÍÜØÈË ÑÂÎÞ 

Ó×ÈËÊÓ!» (6+)

11.50 «ÏÎÌÎÃÈÒÅ, ß 

ÓÌÅÍÜØÈË ÑÂÎÈÕ 

ÐÎÄÈÒÅËÅÉ!» (6+)

13.45 «ÏÎÌÎÃÈÒÅ, ß 

ÓÌÅÍÜØÈË ÑÂÎÈÕ 

ÄÐÓÇÅÉ!» (6+)

15.45 «ÑÏÀÑÒÈ 

ÏÀÍÄÓ» (12+)

18.05 «ÊÎÒÎÑÒÐÎÔÀ» 

(12+) 

21.00 «ÊÎÍÀÍ-

ÂÀÐÂÀÐ» (16+)

23.05 «ÌÈÑÒÅÐ 

ÍÎÊÀÓÒ» (16+)

01.30 «ÒÐÓÄÍÛÅ 

ÏÎÄÐÎÑÒÊÈ» (16+)

02.20 «ÄÂÀ ÎÒÖÀ È 

ÄÂÀ ÑÛÍÀ» (12+)

05.05 «6 êàäðîâ» (16+)

05.10 «Åðàëàø» (16+)

06.00 «Åðàëàø» (0+)

06.30 «Ìàøà è Ìåäâåäü»

08.00 «ÊÎÒÎÑÒÐÎÔÀ» 

(12+) 

09.25 «Óðàëüñêèå 

ïåëüìåíè». «Ñìåõbook» 

(16+)

10.15 «×ÅÐÅÏÀØÊÈ-

ÍÈÍÄÇß-3» (12+)

12.15 «ËÎØÀÄÜ 

×ÀÐËÈ» (12+)

14.00 «ÄÅÒÈ 

ØÏÈÎÍÎÂ-4. 

ÀÐÌÀÃÅÄÄÎÍ» (12+)

15.45 «ÍÀ×ÀÒÜ 

ÑÍÀ×ÀËÀ» (12+)

18.05 «ÊÎÒÎÑÒÐÎÔÀ» 

(12+) 

21.00 «ÁÅËÎÑÍÅÆÊÀ. 

ÌÅÑÒÜ ÃÍÎÌÎÂ» 

(12+)

23.00 «ËÞÁÎÂÜ ÏÎ ÒÓ 

ÑÒÎÐÎÍÓ» (12+)

01.35 «ÒÐÓÄÍÛÅ 

ÏÎÄÐÎÑÒÊÈ» (16+)

02.20 «ÄÂÀ ÎÒÖÀ È 

ÄÂÀ ÑÛÍÀ» (12+)

05.10 «Åðàëàø» (16+)

06.00 «Åðàëàø» (0+)

06.30 «Ìàøà è Ìåäâåäü»

08.00 «ÊÎÒÎÑÒÐÎÔÀ» 

(12+) 

09.25 «Óðàëüñêèå 

ïåëüìåíè». «Ñìåõbook» 

(16+)

10.25 «ÓÏÑ! ÍÎÉ 

ÓÏËÛË...» (6+)

12.15 «ÓÏÑ... 

ÏÐÈÏËÛËÈ!» (6+)

14.00 «ÊÎÍÀÍ-

ÂÀÐÂÀÐ» (16+)

16.15 «ÊÎÒÎÑÒÐÎÔÀ» 

(12+) 

21.00 «2 ÑÒÂÎËÀ» (16+)

23.05 «ÂÀËÜÄÎ» (16+)

01.20 «ÒÐÓÄÍÛÅ 

ÏÎÄÐÎÑÒÊÈ» (16+)

02.20 «ÄÂÀ ÎÒÖÀ È 

ÄÂÀ ÑÛÍÀ» (12+)

05.10 «Åðàëàø» (16+)

06.00 «Åðàëàø» (0+)

06.30 «Ìàøà è Ìåäâåäü»

08.00 «ÊÎÒÎÑÒÐÎÔÀ» 

(12+) 

08.25 «2 ÑÒÂÎËÀ» (16+)

10.35 «Óðàëüñêèå 

ïåëüìåíè». «Ñìåõbook» 

(16+)

13.40 «Øîó «Óðàëüñêèå 

ïåëüìåíè» (16+)

23.00 «ÄÈÊÀß» (16+)

01.10 «ËÞÁÎÂÜ ÏÎ ÒÓ 

ÑÒÎÐÎÍÓ» (16+)

03.15 «ÄÂÀ ÎÒÖÀ È 

ÄÂÀ ÑÛÍÀ» (12+)

05.15 «Åðàëàø» (16+)

06.00 «Åðàëàø» (6+)
07.00 «Òðè êîòà» 
07.30 «Øîó «Óðàëüñêèå 
ïåëüìåíè» (16+)
08.00 «ÏðîÑÒÎ êóõíÿ» 
(12+)
10.00 «Ìû è îíè» (16+)
10.55 «Øîó «Óðàëüñêèå 
ïåëüìåíè» (16+)
11.45 «ÓÏÑ! ÍÎÉ 
ÓÏËÛË...» (6+)
13.35 «ÓÏÑ... 
ÏÐÈÏËÛËÈ!» (6+).
15.20 «ÌÅÑÒÜ 
ÏÓØÈÑÒÛÕ» (16+)
17.05 «ANGRY BIRDS Â 
ÊÈÍÎ» (6+)
19.05 «ANGRY BIRDS-2 
Â ÊÈÍÎ» (6+)
21.00 «ÎÕÎÒÍÈÊÈ ÇÀ 
ÏÐÈÂÈÄÅÍÈßÌÈ» 
(16+)
23.20 «ÎÁÈÒÅËÜ ÇËÀ» 
(16+)
01.20 «ÄÎÌ ÍÀ 
ÄÐÓÃÎÉ ÑÒÎÐÎÍÅ» 
(18+)
03.05 «ÄÂÀ ÎÒÖÀ È 
ÄÂÀ ÑÛÍÀ» (12+)
05.05 «6 êàäðîâ» (16+)
05.10 «Åðàëàø» (0+)

06.00 «Åðàëàø» (16+)
07.00 «Îòåëü «Ó îâå÷åê»
07.30 «Óðàëüñêèå 
óìåëüöû»
08.35 «Øîó «Óðàëüñêèå 
ïåëüìåíè» (16+)
08.55 «ÃÀÄÊÈÉ 
ÓÒ¨ÍÎÊ È ß» (16+)
10.40 «ANGRY BIRDS Â 
ÊÈÍÎ» (6+)
12.35 «ANGRY BIRDS-2 
Â ÊÈÍÎ» (6+)
14.25 «ÎÕÎÒÍÈÊÈ ÇÀ 
ÏÐÈÂÈÄÅÍÈßÌÈ» 
(16+)
16.55 
«ÍÅÈÑÏÐÀÂÈÌÛÉ 
ÐÎÍ» (6+)
19.00 «ÁÓÊÀ. ÌÎ¨ 
ËÞÁÈÌÎÅ ×ÓÄÈÙÅ» 
(6+)
21.00 «ÒÐÈ 
ÌÓØÊÅÒ¨ÐÀ. 
Ä’ÀÐÒÀÍÜßÍ» (16+)
23.25 «ÁÅËÎÑÍÅÆÊÀ. 
ÌÅÑÒÜ ÃÍÎÌÎÂ» 
(12+)
01.35 «ÄÂÀ ÎÒÖÀ È 
ÄÂÀ ÑÛÍÀ» (12+)
05.15 «Åðàëàø» (0+)
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ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 5 ÔÅÂÐÀËß ÂÒÎÐÍÈÊ, 6 ÔÅÂÐÀËß ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 11 ÔÅÂÐÀËßÑÓÁÁÎÒÀ, 10 ÔÅÂÐÀËßÏßÒÍÈÖÀ, 9 ÔÅÂÐÀËß×ÅÒÂÅÐÃ, 8 ÔÅÂÐÀËßÑÐÅÄÀ, 7 ÔÅÂÐÀËß

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 5 ÔÅÂÐÀËß
07.00 «Îäíàæäû â Ðîññèè. 
Ñïåöäàéäæåñòû-2023» (16+)
08.50 «Âûæèòü â Ñàìàðêàíäå» (16+)
11.00 «ÈÍÒÅÐÍÛ» (16+)
14.00 «ÑÀØÀÒÀÍß» (16+) 
20.00 «ÊÐÓÒÀß ÏÅÐÅÌÅÍÀ» (16+) 
21.00 «ÝÒÎ ÌÛ» (16+)
22.00 «ÌÎÉ ÏÀÐÅÍÜ — ÊÈËËÅÐ» (16+)
23.50 «Ëèãà ãîðîäîâ» (16+)
01.50 «Èìïðîâèçàöèÿ. Êîìàíäû» (16+)
03.45 Øîó Ñòóäèÿ «Ñîþç» (16+)
06.10 «Èìïðîâèçàöèÿ» (16+)

ÂÒÎÐÍÈÊ, 6 ÔÅÂÐÀËß
07.00 «Îäíàæäû â Ðîññèè. 
Ñïåöäàéäæåñòû-2023» (16+)
09.00 «ÈÍÒÅÐÍÛ» (16+)
14.00 «ÑÀØÀÒÀÍß» (16+)
19.00 «ÊÐÓÒÀß ÏÅÐÅÌÅÍÀ» (16+) 
21.00 «ÝÒÎ ÌÛ» (16+) 
22.00 «ÍÀ ÐÀÁÎÒÓ!» (16+) 
23.00 «ÍÅÏÎÑËÓØÍÀß» (16+)
01.00 «Èìïðîâèçàöèÿ. Êîìàíäû» (16+)
03.05 Øîó Ñòóäèÿ «Ñîþç» (16+)
05.25 «Èìïðîâèçàöèÿ» (16+)

ÑÐÅÄÀ, 7 ÔÅÂÐÀËß
07.00 «Îäíàæäû â Ðîññèè. 
Ñïåöäàéäæåñòû-2023» (16+)

09.00 «ÈÍÒÅÐÍÛ» (16+) 
14.00 «ÑÀØÀÒÀÍß» (16+)
19.00 «ÊÐÓÒÀß ÏÅÐÅÌÅÍÀ» (16+)
21.00 «ÝÒÎ ÌÛ» (16+) 
22.00 «ÍÀ ÊÐÀÞ» (16+)
00.00 «ÄÎÌ ËÅÒÀÞÙÈÕ ÊÈÍÆÀËÎÂ» 
(16+)
02.05 «Èìïðîâèçàöèÿ. Êîìàíäû» (16+)
04.05 Øîó Ñòóäèÿ «Ñîþç» (16+)
06.30 «Èìïðîâèçàöèÿ» (16+)

×ÅÒÂÅÐÃ, 8 ÔÅÂÐÀËß
07.00 «Îäíàæäû â Ðîññèè. 
Ñïåöäàéäæåñòû-2023» (16+)
09.00 «ÈÍÒÅÐÍÛ» (16+) 
14.00 «ÑÀØÀÒÀÍß» (16+) 
19.00 «ÊÐÓÒÀß ÏÅÐÅÌÅÍÀ» (16+) 
21.00 «ÝÒÎ ÌÛ» (16+) 
22.00 «ÂÇËÎÌÙÈÊ» (16+)
23.55 «ÁÓÍÐÀÊÓ» (16+)
02.15 «Èìïðîâèçàöèÿ. Êîìàíäû» (16+)
03.50 Øîó Ñòóäèÿ «Ñîþç» (16+)
05.25 «Èìïðîâèçàöèÿ» (16+)

ÏßÒÍÈÖÀ, 9 ÔÅÂÐÀËß
07.00 «Îäíàæäû â Ðîññèè. 
Ñïåöäàéäæåñòû-2023» (16+)
14.00 «ÝÒÎ ÌÛ» (16+)
18.00 «Êîìåäè Êëàá» (16+)

23.00 «Stand up» (18+)
00.00 «Ãàëóñòÿí ïëþñ» (16+)
01.00 «Èìïðîâèçàöèÿ. Êîìàíäû» (16+)
02.45 Øîó Ñòóäèÿ «Ñîþç» (16+)
05.00 «Èìïðîâèçàöèÿ» (16+)

ÑÓÁÁÎÒÀ, 10 ÔÅÂÐÀËß
07.00 «Îäíàæäû â Ðîññèè. 
Ñïåöäàéäæåñòû-2023» (16+)
10.30 «Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ» (16+)
18.00 «Ýêñòðàñåíñû. Ðåâàíø» (16+)
21.00 «Êîíôåòêà» (16+)
23.00 «Æåíñêèé Ñòåíäàï» (18+)
00.00 «ÆÅÑÒÎÊÈÅ ÈÃÐÛ» (16+)
01.50 «Èìïðîâèçàöèÿ. Êîìàíäû» (16+)
03.25 Øîó Ñòóäèÿ «Ñîþç» (16+)
05.00 «Èìïðîâèçàöèÿ» (16+)
05.45 Ìóëüòìàðàôîí «Ïðîñòîêâàøèíî» 
(0+)

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 11 ÔÅÂÐÀËß

07.00 «Îäíàæäû â Ðîññèè. 

Ñïåöäàéäæåñòû-2023» (16+)

11.30 «Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ» (16+)

17.30 «Ýêñòðàñåíñû. Ðåâàíø» (16+)

19.00 «Âûæèòü â Ñàìàðêàíäå» (16+)

21.00 «Ëèãà ãîðîäîâ» (16+)

23.00 «Øîó Âîëè» (16+)

00.05 «Êîíôåòêà» (16+)

01.20 «Èìïðîâèçàöèÿ. Êîìàíäû» (16+)

03.10 Øîó Ñòóäèÿ «Ñîþç» (16+)

04.50 «Èìïðîâèçàöèÿ» (16+)
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05.00 «Ñàìûå 
øîêèðóþùèå ãèïîòåçû» 
(16+)
06.00 «Ñ áîäðûì óòðîì!» 
(16+)
08.30 «Íîâîñòè» (16+)
09.00 «Âîåííàÿ òàéíà» 
(16+)
11.00 «Êàê óñòðîåí ìèð» 
(16+)
12.00 «Èíôîðìàöèîííàÿ 
ïðîãðàììà 112» (16+)
12.30 «Íîâîñòè» (16+)
13.00 «Çàãàäêè 
÷åëîâå÷åñòâà» (16+)
14.00 «Íåâåðîÿòíî 
èíòåðåñíûå èñòîðèè» 
(16+)
15.00 «Çàñåêðå÷åííûå 
ñïèñêè» (16+)
16.00 «Èíôîðìàöèîííàÿ 
ïðîãðàììà 112» (16+)
16.30 «Íîâîñòè» (16+)
17.00 «Òàéíû ×àïìàí» 
(16+)
18.00 «Ñàìûå 
øîêèðóþùèå ãèïîòåçû» 
(16+)
19.00 «Èíôîðìàöèîííàÿ 
ïðîãðàììà 112» (16+)
19.30 «Íîâîñòè» (16+)
20.00 «ÁÅÃÓÙÈÉ Â 
ËÀÁÈÐÈÍÒÅ» (16+)
22.05 «Âîäèòü ïî-
ðóññêè» (16+)
23.00 «Íîâîñòè» (16+)
23.30 Äîêóìåíòàëüíûé 
ñïåöïðîåêò (16+)
00.30 «ÎÄÈÍÎÊÈÉ 
ÂÎËÊ» (16+)
02.20 «Ñàìûå 
øîêèðóþùèå ãèïîòåçû» 
(16+)
03.10 «Òàéíû ×àïìàí» 
(16+)

05.00 «Ñàìûå 
øîêèðóþùèå ãèïîòåçû» 
(16+)
06.00 «Ñ áîäðûì óòðîì!» 
(16+)
08.30 «Íîâîñòè» (16+)
09.00 «Âîåííàÿ òàéíà» 
(16+)
10.00 «ÑÎÂÁÅÇ» (16+)
11.00 «Êàê óñòðîåí ìèð» 
(16+)
12.00 «Èíôîðìàöèîííàÿ 
ïðîãðàììà 112» (16+)
12.30 «Íîâîñòè» (16+)
13.00 «Çàãàäêè 
÷åëîâå÷åñòâà» (16+)
14.00 «Íåâåðîÿòíî 
èíòåðåñíûå èñòîðèè» 
(16+)
15.00 «Çàñåêðå÷åííûå 
ñïèñêè» (16+)
16.00 «Èíôîðìàöèîííàÿ 
ïðîãðàììà 112» (16+)
16.30 «Íîâîñòè» (16+)
17.00 «Òàéíû ×àïìàí» 
(16+)
18.00 «Ñàìûå 
øîêèðóþùèå ãèïîòåçû» 
(16+)
19.00 «Èíôîðìàöèîííàÿ 
ïðîãðàììà 112» (16+)
19.30 «Íîâîñòè» (16+)
20.00 «ÁÅÃÓÙÈÉ 
Â ËÀÁÈÐÈÍÒÅ: 
ËÅÊÀÐÑÒÂÎ ÎÒ 
ÑÌÅÐÒÈ» (16+)
23.00 «Íîâîñòè» (16+)
23.30 «Çíàåòå ëè âû, 
÷òî?» (16+)
00.30 «ÑÓÐÐÎÃÀÒÛ» 
(16+)
02.05 «Ñàìûå 
øîêèðóþùèå ãèïîòåçû» 
(16+)
02.55 «Òàéíû ×àïìàí» 
(16+)

05.00 «Ñàìûå 
øîêèðóþùèå ãèïîòåçû» 
(16+)
06.00 «Ñ áîäðûì óòðîì!» 
(16+)
08.30 «Íîâîñòè» (16+)
09.00 «Çàñåêðå÷åííûå 
ñïèñêè» (16+)
11.00 «Êàê óñòðîåí ìèð» 
(16+)
12.00 «Èíôîðìàöèîííàÿ 
ïðîãðàììà 112» (16+)
12.30 «Íîâîñòè» (16+)
13.00 «Çàãàäêè 
÷åëîâå÷åñòâà» (16+)
14.00 «Íåâåðîÿòíî 
èíòåðåñíûå èñòîðèè» 
(16+)
15.00 «Çàñåêðå÷åííûå 
ñïèñêè» (16+)
16.00 «Èíôîðìàöèîííàÿ 
ïðîãðàììà 112» (16+)
16.30 «Íîâîñòè» (16+)
17.00 «Òàéíû ×àïìàí» 
(16+)
18.00 «Ñàìûå 
øîêèðóþùèå ãèïîòåçû» 
(16+)
19.00 «Èíôîðìàöèîííàÿ 
ïðîãðàììà 112» (16+)
19.30 «Íîâîñòè» (16+)
20.00 «ß, ÐÎÁÎÒ» (16+)
22.05 «Ñìîòðåòü âñåì!» 
(16+)
23.00 «Íîâîñòè» (16+)
23.30 «Çàãàäêè 
÷åëîâå÷åñòâà» (16+)
00.30 «ÁÀÍÄÀ 
×ÈÊÀÃÎ»
02.10 «Ñàìûå 
øîêèðóþùèå ãèïîòåçû» 
(16+)
03.00 «Òàéíû ×àïìàí» 
(16+)

05.00 «Ñàìûå 
øîêèðóþùèå ãèïîòåçû» 
(16+)
06.00 «Ñ áîäðûì óòðîì!» 
(16+)
08.30 «Íîâîñòè» (16+)
09.00 Äîêóìåíòàëüíûé 
ñïåöïðîåêò (16+)
10.00 «Çàñåêðå÷åííûå 
ñïèñêè» (16+)
11.00 «Êàê óñòðîåí ìèð» 
(16+)
12.00 «Èíôîðìàöèîííàÿ 
ïðîãðàììà 112» (16+)
12.30 «Íîâîñòè» (16+)
13.00 «Çàãàäêè 
÷åëîâå÷åñòâà» (16+)
14.00 «Íåâåðîÿòíî 
èíòåðåñíûå èñòîðèè» 
(16+)
15.00 «Íåèçâåñòíàÿ 
èñòîðèÿ» (16+)
16.00 «Èíôîðìàöèîííàÿ 
ïðîãðàììà 112» (16+)
16.30 «Íîâîñòè» (16+)
17.00 «Òàéíû ×àïìàí» 
(16+)
18.00 «Ñàìûå 
øîêèðóþùèå ãèïîòåçû» 
(16+)
19.00 «Èíôîðìàöèîííàÿ 
ïðîãðàììà 112» (16+)
19.30 «Íîâîñòè» (16+)
20.00 «ØÅÑÒÎÉ ÄÅÍÜ» 
(16+)
22.25 «Ñìîòðåòü âñåì!». 
16+
23.00 «Íîâîñòè» (16+)
23.30 «Çàãàäêè 
÷åëîâå÷åñòâà» (16+)
00.30 «ÎÕÎÒÍÈÊÈ ÇÀ 
ÃÎËÎÂÀÌÈ» (16+)
02.20 «Ñàìûå 
øîêèðóþùèå ãèïîòåçû» 
(16+)
03.05 «Òàéíû ×àïìàí» 
(16+)

05.00 «Ñàìûå 
øîêèðóþùèå ãèïîòåçû» 
(16+)
06.00 «Ñ áîäðûì óòðîì!» 
(16+)
08.30 «Íîâîñòè» (16+)
09.00 Äîêóìåíòàëüíûé 
ñïåöïðîåêò (16+)
10.00 «Çàñåêðå÷åííûå 
ñïèñêè» (16+)
11.00 «Êàê óñòðîåí ìèð» 
(16+)
12.00 «Èíôîðìàöèîííàÿ 
ïðîãðàììà 112» (16+)
12.30 «Íîâîñòè» (16+)
13.00 «Çàãàäêè 
÷åëîâå÷åñòâà» (16+)
14.00 «Íåâåðîÿòíî 
èíòåðåñíûå èñòîðèè» 
(16+)
15.00 «Çàñåêðå÷åííûå 
ñïèñêè» (16+)
16.00 «Èíôîðìàöèîííàÿ 
ïðîãðàììà 112» (16+)
16.30 «Íîâîñòè» (16+)
17.00 «Ãëàâíûå òàéíû 
ìèðà» (16+)
18.00 «Ñàìûå 
øîêèðóþùèå ãèïîòåçû» 
(16+)
19.00 «Èíôîðìàöèîííàÿ 
ïðîãðàììà 112» (16+)
19.30 «Íîâîñòè» (16+)
20.00 «ÄÎÁÐÎ 
ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ Â ÐÀÉ» 
(16+)
21.50 «ÐÀÉÎÍ ¹ 9» 
(16+)
00.00 «ÎÁËÀ×ÍÛÉ 
ÀÒËÀÑ» (16+)
02.55 «Ñàìûå 
øîêèðóþùèå ãèïîòåçû» 
(16+)

05.00 «Ñàìûå 

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû» 

(16+)

07.00 «Ñ áîäðûì óòðîì!» 

(16+)

08.30 «Íîâîñòè» (16+)

09.00 «Ìèíòðàíñ» (16+)

10.00 «Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ 

ïðîãðàììà» (16+)

11.00 «Âîåííàÿ òàéíà» 

(16+)

12.30 «Íîâîñòè» (16+)

13.00 «Âîåííàÿ òàéíà» 

(16+)

15.00 «ÑÎÂÁÅÇ» (16+)

16.30 «Íîâîñòè» (16+)

17.00 Äîêóìåíòàëüíûé 

ñïåöïðîåêò (16+)

18.15 «Çàñåêðå÷åííûå 

ñïèñêè» (16+)

19.30 «Íîâîñòè» (16+)

19.55 «ÑÊÎÐÎÑÒÜ» 

(16+)

22.10 «ÑÊÎÐÎÑÒÜ 2:  

ÊÎÍÒÐÎËÜ ÍÀÄ 

ÊÐÓÈÇÎÌ» (16+)

00.40 «ÀÄÐÅÍÀËÈÍ 2: 

 ÂÛÑÎÊÎÅ 

ÍÀÏÐßÆÅÍÈÅ» (16+)

02.15 «Ñàìûå 

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû» 

(16+)

05.00 «Ñàìûå 

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû» 

(16+)

07.00 «Ñ áîäðûì óòðîì!» 

(16+)

08.30 «Íîâîñòè» (16+)

09.00 «Ñàìàÿ íàðîäíàÿ 

ïðîãðàììà» (16+)

09.30 «Çíàåòå ëè âû, 

÷òî?» (16+)

10.30 «Íàóêà è òåõíèêà» 

(16+)

11.30 «Íåèçâåñòíàÿ 

èñòîðèÿ» (16+)

12.30 «Íîâîñòè» (16+)

13.00 

«ÁÅÇÁÀØÅÍÍÛÅ» 

(16+)

15.00 «×ÅÐÍÛÉ 

ËÎÒÎÑ» (16+)

16.45 «ÁÎÃ ÃÐÎÌÀ» 

(16+)

18.45 «ÄÅÍÜ ÊÓÐÊÀ» 

(16+)

20.40 «ÄÝÄÏÓË 2» 

(16+)

23.00 «Èòîãîâàÿ 

ïðîãðàììà» (16+)

23.55 «Ñàìûå 

øîêèðóþùèå ãèïîòåçû» 

(16+)

05.05 «Çàáûòûå âîéíû 
Ðîññèè» (16+)
07.00 «Ñåãîäíÿ óòðîì» 
(12+)
09.00 Íîâîñòè äíÿ (12+)
09.20 «Îðóæèå Ïåðâîé 
ìèðîâîé âîéíû» (12+)
11.00 «ÎÖÅÎËÀ» (12+)
13.00 Íîâîñòè äíÿ (12+)
13.55 «ÐÎÇÛÑÊÍÈÊ» 
(16+) 
18.00 «Óáèéñòâî â 
äåíåæíîì ïåðåóëêå»
18.50 «Ñïåöèàëüíûé 
ðåïîðòàæ» (16+)
19.00 Íîâîñòè äíÿ (12+)
19.15 «Ïî ãîðÿ÷èì 
ñëåäàì» (16+)
20.10 «Èùó ñâîèõ» (12+)
21.00 «Îòêðûòûé ýôèð» 
(16+)
22.45 «Ìåæäó òåì» (12+)
23.15 «ÑËÓ×ÀÉ Â 
ÒÀÉÃÅ» (12+)
01.15 «ÎÖÅÎËÀ» (12+)
02.50 «Íþðíáåðã»
03.40 «ÐÎÇÛÑÊÍÈÊ» 
(16+) 

05.15 «ÐÎÇÛÑÊÍÈÊ» 
(16+) 
07.00 «Ñåãîäíÿ óòðîì» 
(12+)
09.00 Íîâîñòè äíÿ (12+)
09.15 «Îòêðûòûé ýôèð» 
(16+)
11.00 «ÑÅÂÅÐÈÍÎ» 
(16+)
13.00 Íîâîñòè äíÿ (12+)
13.20 «Âîéíà â Êîðåå» 
(16+)
18.00 «Çàãîâîð ïîñëîâ»
18.50 «Ñïåöèàëüíûé 
ðåïîðòàæ» (16+)
19.00 Íîâîñòè äíÿ (12+)
19.15 «Ïî ãîðÿ÷èì 
ñëåäàì» (16+)
20.10 «Óëèêà èç 
ïðîøëîãî» (16+)
21.00 «Îòêðûòûé ýôèð» 
(16+)
22.45 «Ìåæäó òåì» (12+)
23.15 «ÀËËÅÃÐÎ Ñ 
ÎÃÍÅÌ» (16+)
01.10 «ÑÅÂÅÐÈÍÎ» 
(16+)
02.25 «Íþðíáåðã»
03.20 «Âîéíà â Êîðåå» 
(16+)

05.05 «Âîéíà â Êîðåå» 
(16+)
07.00 «Ñåãîäíÿ óòðîì» 
(12+)
09.00 Íîâîñòè äíÿ (12+)
09.15 «Îòêðûòûé ýôèð» 
(16+)
11.00 «ÑÌÅÐÒÅËÜÍÀß 
ÎØÈÁÊÀ» (16+)
13.00 Íîâîñòè äíÿ (12+)
13.55 «ÄÎÐÎÃÀß» (16+) 
18.00 «Ñîâåòñêèé ïàøà»
18.50 «Ñïåöèàëüíûé 
ðåïîðòàæ» (16+)
19.00 Íîâîñòè äíÿ (12+)
19.15 «Ïî ãîðÿ÷èì 
ñëåäàì» (16+)
20.10 «Ñåêðåòíûå 
ìàòåðèàëû» (16+)
21.00 «Îòêðûòûé ýôèð» 
(16+)
22.45 «Ìåæäó òåì» (12+)
23.15 «ÊÎÍÒÐÓÄÀÐ» 
(16+)
01.05 «ÑÌÅÐÒÅËÜÍÀß 
ÎØÈÁÊÀ» (16+)
02.45 «Íþðíáåðã»
03.20 «Ìîñêâà ôðîíòó»
03.45 «ÄÎÐÎÃÀß» (16+)

05.15 «ÄÎÐÎÃÀß» (16+)
07.00 «Ñåãîäíÿ óòðîì» 
(12+)
09.00 Íîâîñòè äíÿ (12+)
09.15 «Îòêðûòûé ýôèð» 
(16+)
11.00 «ÑÛÍÎÂÜß 
ÁÎËÜØÎÉ 
ÌÅÄÂÅÄÈÖÛ» (16+)
13.00 Íîâîñòè äíÿ (12+)
13.55 «ÏÐÀÂÎ ÍÀ 
ÏÎÌÈËÎÂÀÍÈÅ» (16+) 
18.00 «Ìèññèÿ 
âûïîëíèìà»
18.50 «Ñïåöèàëüíûé 
ðåïîðòàæ» (16+)
19.00 Íîâîñòè äíÿ (12+)
19.15 «Ïî ãîðÿ÷èì 
ñëåäàì» (16+)
20.10 «Êîä äîñòóïà» (12+)
21.00 «Îòêðûòûé ýôèð» 
(16+)
22.45 «Ìåæäó òåì» (12+)
23.15 «ÄÂÀ ÔÅÄÎÐÀ»
01.10 «ÑÛÍÎÂÜß 
ÁÎËÜØÎÉ 
ÌÅÄÂÅÄÈÖÛ»
02.40 «×ÓÆÈÅ ÇÄÅÑÜ 
ÍÅ ÕÎÄßÒ»
04.00 «Íþðíáåðã»
04.40 «Ìîñêâà ôðîíòó»
05.00 «ÏÐÀÂÎ ÍÀ 
ÏÎÌÈËÎÂÀÍÈÅ» (16+) 

06.35 «ÏÐÀÂÎ ÍÀ 
ÏÎÌÈËÎÂÀÍÈÅ» (16+)
09.00 Íîâîñòè äíÿ (12+)
09.25 «Ñïåöèàëüíûé 
ðåïîðòàæ» (16+)
09.40 «...À ÇÎÐÈ ÇÄÅÑÜ 
ÒÈÕÈÅ» (12+)
13.00 Íîâîñòè äíÿ (12+)
13.25 «...À ÇÎÐÈ ÇÄÅÑÜ 
ÒÈÕÈÅ» (12+)
14.30 «ÈÑ×ÅÇÍÓÂØÈÅ» 
(16+)
19.00 Íîâîñòè äíÿ (12+)
19.40 «Çàãàäêè âåêà»
20.30 «Ñêðûòûå óãðîçû» 
(16+)
21.20 «Ñïåöèàëüíûé 
ðåïîðòàæ» (16+)
22.00 «Çäðàâñòâóéòå, 
òîâàðèùè!» (16+)
23.30 «Ìóçûêà+» (12+)
00.55 «ÏÎÑÎË 
ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ ÑÎÞÇÀ» 
(12+)
02.25 «ÊÎÐÀÁËÈ 
ØÒÓÐÌÓÞÒ 
ÁÀÑÒÈÎÍÛ» (12+)
04.00 «Íþðíáåðã»
04.45 «Ïåðåëîì. Õðîíèêà 
Ïîáåäû»
05.10 «Â ÌÎÅÉ 
ÑÌÅÐÒÈ ÏÐÎØÓ 
ÂÈÍÈÒÜ ÊËÀÂÓ Ê.» 
(16+)

06.35 «ÍÀ ÇËÀÒÎÌ 
ÊÐÛËÜÖÅ ÑÈÄÅËÈ...» 
(12+)
08.00 Íîâîñòè äíÿ (12+)
08.15 «Ìîðñêîé áîé» (6+)
09.20 «ÊÎÐÒÈÊ» (12+)
11.10 «Àíäðåé Ìóõèí è 
ïåñ Ñàðìàò»
11.40 «ÑÑÑÐ. Çíàê 
êà÷åñòâà» (12+)
12.30 «Íå ôàêò!» (12+)
13.00 Íîâîñòè äíÿ (12+)
13.15 «Ëåãåíäû íàóêè» 
(12+)
14.00 «Ãëàâíûé äåíü» 
(16+)
14.50 «Âðåìÿ ãåðîåâ» 
(16+)
15.10 «ËÅÒÎ ÂÎËÊÎÂ» 
(16+)
19.00 Íîâîñòè äíÿ (12+)
19.15 «ËÅÒÎ ÂÎËÊÎÂ» 
(16+)
22.50 «...À ÇÎÐÈ ÇÄÅÑÜ 
ÒÈÕÈÅ» (12+)
02.30 «ÊÐÀÑÍÛÅ 
ÄÈÏÊÓÐÜÅÐÛ» (16+)
04.05 «Íþðíáåðã»
04.45 «Ìîñêâà ôðîíòó»

05.05 «ÈÑ×ÅÇÍÓÂØÈÅ» 
(16+)
09.00 Íîâîñòè íåäåëè 
(16+)
09.25 «Ñëóæó Ðîññèè» 
(12+)
09.55 «Âîåííàÿ ïðèåìêà» 
(12+)
10.40 «Ëåãåíäû àðìèè» 
(12+)
11.30 «Ëåãåíäû 
ãîñáåçîïàñíîñòè» (12+)
12.20 «Âîéíà ìèðîâ» 
(12+)
13.10 «Êîä äîñòóïà» (12+)
14.00 «Ñêðûòûå óãðîçû» 
(16+)
14.50 «Ñåêðåòíûå 
ìàòåðèàëû» (16+)
15.40 «Çàãàäêè âåêà» 
(12+)
16.30 «Óëèêà èç 
ïðîøëîãî» (16+)
17.20 «Ñïåöèàëüíûé 
ðåïîðòàæ» (16+)
18.00 «Ãëàâíîå» (16+)
20.00 «Ëåãåíäû 
ñîâåòñêîãî ñûñêà»
22.35 «Ìîñêâà ôðîíòó»
23.00 «Ôåòèñîâ» (12+)
23.45 «ÊÎÐÒÈÊ» (12+)
01.30 «ËÅÒÎ ÂÎËÊÎÂ» 
(16+)
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Òðåáóåòñÿ ðàçíîðàáî÷èé.
Îïëàòà äîñòîéíàÿ.

Òåëåôîí:  8-921-981-94-75

Ðåìîíò è íàñòðîéêà òåëåâèçîðîâ, 
êîìïüþòåðîâ,íîóòáóêîâ è ïëàíøåòîâ.

Âûåçä íà äîì è äèàãíîñòèêà —
áåñïëàòíî.

Ãàðàíòèÿ. Ïåíñèîíåðàì — ñêèäêà
Òåëåôîí: 8-924-264-74-61
Åâãåíèé Àëåêñàíäðîâè÷

Óñëóãè ýëåêòðèêà íà äîìó.
Ïåíñèîíåðàì, âåòåðàíàì äåøåâî!

Òåëåôîí 8-914-174-13-24

Òðåáóåòñÿ ýëåêòðèê, ñàíòåõíèê.
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«Àäìèíèñòðàöèÿ Êîìñîìîëüñêîãî 
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî 
êðàÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 39.18 
Çåìåëüíîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè îïîâåùàåò ãðàæäàí î âîç-
ìîæíîñòè ïðåäîñòàâëåíèÿ â àðåíäó 
çåìåëüíîãî ó÷àñòêà:

— äëÿ ñòðîèòåëüñòâà èíäèâèäó-
àëüíîãî æèëîãî äîìà, ñ êàäàñòðî-
âûì íîìåðîì 27:07:0050102:2874, 
ïëîùàäüþ 2000 êâ. ìåòðîâ, ìå-
ñòîïîëîæåíèå: Õàáàðîâñêèé êðàé, 
Êîìñîìîëüñêèé ðàéîí, ñ. Ïèâàíü, 
óë. Êîîïåðàòèâíàÿ, ó÷. 5.

Ãðàæäàíå, êðåñòüÿíñêî-ôåð-
ìåðñêèå õîçÿéñòâà, çàèíòåðåñîâàí-
íûå â ïðåäîñòàâëåíèè çåìåëüíûõ 
ó÷àñòêîâ â òå÷åíèå òðèäöàòè äíåé 
ñî äíÿ îïóáëèêîâàíèÿ íàñòîÿùåãî 
èçâåùåíèÿ â ãàçåòå «Ïðèàìó-
ðüå» è ðàçìåùåíèÿ èçâåùåíèÿ íà 
îôèöèàëüíîì ñàéòå àäìèíèñòðà-
öèè Êîìñîìîëüñêîãî ìóíèöè-
ïàëüíîãî ðàéîíà (www/raion-kms.
khabkrai.m), îôèöèàëüíîì ñàéòå 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (www/torgi.
gov.ru) ìîãóò ïîäàòü çàÿâëåíèÿ î 

íàìåðåíèè ó÷àñòâîâàòü â àóêöèî-
íå íà ïðàâî çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà 
àðåíäû çåìåëüíîãî ó÷àñòêà ëè÷íî 
èëè ïîñðåäñòâîì ïî÷òîâîé ñâÿçè 
íà áóìàæíîì íîñèòåëå ëèáî â 
ôîðìå ýëåêòðîííûõ äîêóìåíòîâ ñ 
èñïîëüçîâàíèåì èíôîðìàöèîííî-
òåëåêîììóíèêàöèîííîé ñåòè «Èí-
òåðíåò» â àäìèíèñòðàöèþ Êîìñî-
ìîëüñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà 
Õàáàðîâñêîãî êðàÿ (681000, Õàáà-
ðîâñêèé êðàé, ã. Êîìñîìîëüñê-íà-
Àìóðå, óë. Êðàñíîôëîòñêàÿ, 32 á, 
êàá. 41, inform.akmr@raion.kms.ru).

Äàòà îêîí÷àíèÿ ïðèåìà çàÿâëå-
íèé: 29.02.2024.

Äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñî ñõåìîé 
ðàñïîëîæåíèÿ çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ 
çàÿâèòåëü ìîæåò îáðàòèòüñÿ â îò-
äåë ïî óïðàâëåíèþ èìóùåñòâîì è 
îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû àäìè-
íèñòðàöèè Êîìñîìîëüñêîãî ìóíè-
öèïàëüíîãî ðàéîíà Õàáàðîâñêîãî 
êðàÿ ïî àäðåñó: ã. Êîìñîìîëüñê-
íà-Àìóðå, óë. Êðàñíîôëîòñêàÿ, 32 
á, êàá. 10 (âòîðíèê, ñðåäà ñ 9.00 äî 
13.00, ñ 14.00 äî 17.00).

Ïîçäðàâëÿåì!
Àäìèíèñòðàöèÿ è ñîâåò âåòåðàíîâ ñåëü-

ñêîãî ïîñåëåíèÿ «Ñåëî Âåðõíÿÿ Ýêîíü» 
ïîçäðàâëÿþò ñ 70-ëåòèåì Ìàðãàðèòó Âåíèà-
ìèíîâíó Êàïóñòèíó; ñ 85-ëåòèåì Íàòàëüþ 
Ïåòðîâíó Ãåéêåð!

Â ýòîò ÷óäåñíûé, ñâåòëûé ïðàçäíèê,
Â ýòîò ïðåêðàñíûé þáèëåé
Ïóñòü ìíîãî ïîæåëàíèé ðàçíûõ,
×òîá íà äóøå áûëî ñâåòëåé.
Çâó÷àò! Ïóñòü ñåðäöå ñîãðåâàþò,
×òîá æèçíü íàïîëíèëàñü òåïëîì!
Ïóñòü ñ÷àñòüå, ðàäîñòü ïðèáûâàþò
Â áîëüøèõ îáúåìàõ äåíü çà äíåì! 
Ïóñòü íå îáõîäÿò ñòîðîíîþ 
Óäà÷à è âåñåëûé ñìåõ! 
Ëþáîâü ïóñòü âûðàñòàåò âòðîå, 
È ïîìíè, ÷òî òû ëó÷øå âñåõ!!!
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ßáëî÷íûé óêñóñ ïîëó÷àþò ïóòåì 
íàòóðàëüíîãî áðîæåíèÿ ÿáëî÷íîãî 
ñîêà, ïþðå è ÿáëî÷íîãî âèíà èëè ñèä-
ðà. Â îòëè÷èå îò îáû÷íîãî ñòîëîâîãî 
óêñóñà, ÿáëî÷íûé èìååò êîðè÷íåâàòûé 
öâåò è ïðîäàåòñÿ â íåôèëüòðîâàííîì 
è íåïàñòåðèçîâàííîì âèäå.

Ýòîìó ïðîäóêòó òðàäèöèîííî 
ïðèïèñûâàþò ìíîæåñòâî ïîëåçíûõ 
êà÷åñòâ, íî, êàê è ëþáîå ëåêàðñòâî, îí 
ñïîñîáåí êàê ïîääåðæàòü è óêðåïèòü 
îðãàíèçì, òàê è íàâðåäèòü åìó ïðè 
íåïðàâèëüíîì ïðèìåíåíèè.

Â êàêèõ ñëó÷àÿõ ÿáëî÷íûé óêñóñ 
äåéñòâèòåëüíî ïðèíåñåò ïîëüçó çäî-
ðîâüþ, à êàêèå åãî ñâîéñòâà íå áîëåå 
÷åì óñòîÿâøèéñÿ ìèô?

ÓËÓ×ØÀÅÒ ÏÈÙÅÂÀÐÅÍÈÅ
Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîäåðæàùèéñÿ â 

ÿáëî÷íîì óêñóñå ïåêòèí çíà÷èòåëüíî 

Ïðèâåðæåíöû íàðîäíîé ìåäèöèíû óâåðåíû: ÿáëî÷íûé óêñóñ ëå÷èò 
åäâà ëè íå âñå áîëåçíè. Îäíàêî ïðèìåíåíèå åãî â îçäîðîâèòåëüíûõ öåëÿõ 
òðåáóåò îñòîðîæíîñòè.

· Ïðè ïàíêðåàòèòå, ÿçâå, 
ãàñòðèòå ñ ïîâûøåííîé êèñ-
ëîòíîñòüþ, âîñïàëåíèè ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû óêñóñ ïðîòèâî-
ïîêàçàí.

óëó÷øàåò ïåðèñòàëüòèêó êèøå÷íèêà è 
âûâîäèò èç îðãàíèçìà øëàêè, òîêñè-
íû è òÿæåëûå ìåòàëëû. Íî ðåøàþùåå 
çíà÷åíèå èìååò ïðè÷èíà èìåþùèõñÿ 
ïðîáëåì ñ ïèùåâàðåíèåì.

Åñëè ïðîáëåìû âîçíèêëè èç-çà 
íåõâàòêè æåëóäî÷íîãî ñîêà, òî ÿáëî÷-
íûé óêñóñ è ïðàâäà ìîæåò óëó÷øèòü 
ñèòóàöèþ. Îäíàêî çà «æåëóäî÷íûìè» 

ñèìïòîìàìè (â ÷àñòíîñòè, èçæîãîé) 
ìîãóò ñêðûâàòüñÿ è áîëåå ñåðüåçíûå 
çàáîëåâàíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòå-
ìû. Åñëè íà÷àòü ïðèíèìàòü óêñóñ áåç 

ïðåäâàðèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, âåëèê 
ðèñê óñóãóáèòü ïðîáëåìû ñ ÆÊÒ è âû-
çâàòü îáîñòðåíèå çàáîëåâàíèÿ.

ÍÎÐÌÀËÈÇÓÅÒ ÓÐÎÂÅÍÜ ÑÀÕÀÐÀ
Ñîãëàñíî ðÿäó èññëåäîâàíèé, íàòó-

ðàëüíûé ÿáëî÷íûé óêñóñ ñíèæàåò âåðîÿò-
íîñòü ñêà÷êîâ ñàõàðà â êðîâè ó çäîðîâûõ 
ëþäåé, ò.å. óìåíüøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ 
äèàáåòà. Òàêæå îí îáëåã÷àåò ñîñòîÿíèå ó 
áîëüíûõ äèàáåòîì II òèïà, ïðè êîòîðîì 
èíñóëèí âûðàáàòûâàåòñÿ â îðãàíèçìå, íî 
äîëæíûì îáðàçîì íå óñâàèâàåòñÿ.

È âñå æå åãî óïîòðåáëåíèå ìîæåò 
áûòü ïðîòèâîïîêàçàíî èç-çà èìåþ-
ùèõñÿ çàáîëåâàíèé.

ÏÎÌÎÃÀÅÒ ÑÍÈÇÈÒÜ ÂÅÑ
Ñóùåñòâóåò íåìàëî äèåò, îñíî-

âàííûõ íà äåéñòâèè óêñóñà è ÿáëîê. 
Ïî÷åìó æå ÿáëî÷íûé óêñóñ ïîìîãàåò 
ñáðîñèòü âåñ? Äåëî â òîì, ÷òî îí ïîçâî-
ëÿåò íàñûùàòüñÿ áûñòðåå è ìåíüøèì 
êîëè÷åñòâîì ïèùè. Ýòî ïðîèñõîäèò 
ïîòîìó, ÷òî â ÿáëîêàõ ìíîãî ïåêòèíà 
— êëåò÷àòêè, ïðèòóïëÿþùåé ÷óâñòâî 
ãîëîäà. Àïïåòèò òàêæå ñëåãêà ïðèòó-
ïëÿåòñÿ èç-çà ñïîñîáíîñòè ÿáëî÷íîãî 
óêñóñà ñíèæàòü óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè.

Îäíàêî íà áîëüøóþ ïîòåðþ â âåñå 
ðàññ÷èòûâàòü íå ñòîèò. Ñîãëàñíî íà-
áëþäåíèÿì çà 2 ìåñÿöà óéäåò ëèøü 
ïàðà êèëîãðàììîâ, êîòîðûå ïîñëå ïðå-
êðàùåíèÿ ïðèåìà óêñóñà ñî âðåìåíåì 
âåðíóòñÿ îáðàòíî.

ÎÇÄÎÐÀÂËÈÂÀÅÒ
ÑÅÐÄÖÅ È ÑÎÑÓÄÛ

Óêñóñ èç ÿáëîê ñíèæàåò êîëè÷åñòâî 
âðåäíîãî õîëåñòåðèíà, îñåäàþùåãî â 
âèäå áëÿøåê íà ñòåíêàõ ñîñóäîâ. Ïåê-
òèí óëó÷øàåò èõ ýëàñòè÷íîñòü è ïðå-
ïÿòñòâóåò óñâîåíèþ æèðîâ. Êàçàëîñü 
áû, ÷åì íå ïðîñòàÿ è äîñòóïíàÿ ïðîôè-

ëàêòèêà àòåðîñêëåðîçà è ãèïåðòîíèè? 
Íî èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü òîëüêî 
íà ãðûçóíàõ è â ïðîáèðêàõ. Ãîâîðèòü 
îá ýôôåêòèâíîñòè â îçäîðîâëåíèè 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ÷åëî-
âåêà ñëèøêîì ðàíî.

ÁÎÐÅÒÑß Ñ ÐÀÊÎÌ
Â óêñóñå ñîäåðæàòñÿ ïîëèôåíîëû 

— ñîåäèíåíèÿ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ ïðèðîäíûìè 
àíòèîêñèäàíòàìè. Îíè çàùèùàþò 
êëåòêè îò îêèñëåíèÿ è ñòàðåíèÿ, ïî-
ìîãàþò áîðîòüñÿ ñ ïîâðåæäåíèÿìè è 
ñíèæàþò ðèñê ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ê ñîæàëåíèþ, ýêñïåðèìåíòû 
áûëè ïðîâåäåíû òîëüêî íà êðûñàõ. 
À ïîòîìó äîêàçàòåëüñòâ ýôôåêòèâ-
íîñòè óêñóñà â áîðüáå ñ îíêîëîãèåé 
ó ÷åëîâåêà ïîêà íåò. 

ÄÅËÀÅÌ
ßÁËÎ×ÍÛÉ ÓÊÑÓÑ ÑÀÌÈ
Â ìàãàçèííîì âàðèàíòå ïðîäóêòà 

ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü êðàñèòåëè, 
àðîìàòè÷åñêèå è õèìè÷åñêèå äîáàâ-
êè. Äëÿ óïîòðåáëåíèÿ â îçäîðîâè-
òåëüíûõ öåëÿõ ëó÷øå èñïîëüçîâàòü 
ñàìîäåëüíûé óêñóñ.

Íàòðèòå íà êðóïíîé òåðêå 1 êã 
ÿáëîê è ñëîæèòå â ñòåêëÿííóþ áàíêó 
èëè ýìàëèðîâàííóþ ïîñóäó. Äîáàâüòå 
100 ã ñàõàðà è 1,5 ë ãîðÿ÷åé âîäû 
(îêîëî 70—75°). Çàêðîéòå åìêîñòü 
ìàðëåé è îñòàâüòå íà 10 äíåé â òå-
ïëîì òåìíîì ìåñòå. Íåñêîëüêî ðàç â 
äåíü ïåðåìåøèâàéòå ìàññó. Ïî ïðî-
øåñòâèè âðåìåíè ïðîöåäèòå ÷åðåç 
ìàðëþ. Äîáàâüòå â æèäêîñòü 50 ã ìå-
äà, ðàçìåøàéòå. Ãîðëûøêî çàêðîéòå 
ìàðëåé è óáåðèòå â òåìíîå ìåñòî íà 
ìåñÿö. Ïðè õðàíåíèè â ïðîõëàäå ñðîê 
ãîäíîñòè ÿáëî÷íîãî óêñóñà 2 ãîäà.

ÁÎËÅÇÍÈ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÇÈÌÎÉ ÍÅÎÆÈÄÀÍÍÎ ÎÁÎÑÒÐßÞÒÑß
Îò çèìû, êàê ïðàâèëî, æäóò óñèëåíèÿ ïðîñòóäíûõ 

çàáîëåâàíèé — ó áîëüøèíñòâà ñ õîëîäîì ñâÿçàíû èìåí-
íî îíè. Íî åñòü åùå áîëåçíè, êîòîðûå ÷àùå ñëó÷àþòñÿ 
èìåííî çèìîé.

ÎÐÂÈ
Äà, ýòî íå íåîæèäàííîñòü, 

íî ìû íå ìîãëè îáîéòèñü áåç 
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Âïðî÷åì, 
îíî âîçíèêàåò êàæäûé ñåçîí, 
åñëè íàø îðãàíèçì ñëàá. Íî â 
õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà âåðîÿò-
íîñòü çàáîëåòü ãðèïïîì âîç-
ðàñòàåò áîëåå ÷åì â äâà ðàçà 
— ñåçîí ïðîñòóä íà÷èíàåòñÿ 
îñåíüþ è ïðîäîëæàåòñÿ âñþ 
çèìó. Ñèìïòîìû ÎÐÂÈ øè-
ðîêî èçâåñòíû: òåìïåðàòóðà, 
íàñìîðê, çàëîæåííîñòü íîñà, 
÷èõàíèå, ðàçäðàæåíèå ãîðëà. 
Êàê ïðàâèëî, îíè ïðîõîäÿò â 
òå÷åíèå íåäåëè.

Åñëè óáåðå÷üñÿ íå óäàëîñü, 
ñòàðàéòåñü íå ïåðåíîñèòü áî-
ëåçíü íà íîãàõ, ïåéòå ìíîãî 
âîäû, ïðèíèìàéòå æàðîïîíè-
æàþùèå ïðåïàðàòû ñ ïàðàöåòà-
ìîëîì. À ÷òîáû íå ïîäõâàòèòü 
âèðóñ, ïðèäåðæèâàéòåñü íîð-
ìàëüíîãî ðåæèìà äíÿ è îòäûõà, 
äåðæèòå òåëî â òåïëå è åøüòå 
áîëüøå ôðóêòîâ è îâîùåé. Åùå 
ëó÷øå — âêëþ÷èòå â ðàöèîí 

ïðîäóêòû ñ âèòàìèíîì Ñ — 
ýòî ãëàâíûé çàùèòíèê íàøåãî 
èììóíèòåòà.

ÐÎÒÀÂÈÐÓÑ
Êàæåòñÿ, ÷òî ýòî áîëüøå 

ëåòíÿÿ áîëåçíü è äàæå îòïóñê-
íàÿ: æàðêèé âîçäóõ, ïîäïîð-
÷åííûå ïðîäóêòû — è âîò óæå 
âèðóñ òóò êàê òóò. Íî ðîòàâè-
ðóñ î÷åíü àêòèâåí è çèìîé. 
Ïðè÷åì ÷àùå îí ïîðàæàåò 
äåòåé. Åãî ñèìïòîìû: ñèëü-
íàÿ ðâîòà, äèàðåÿ, âÿëîñòü, 
õîëîäíûå ðóêè, íîãè, ñóõîñòü 
âî ðòó, òåìïåðàòóðà. Çàáîëåâ-
øèì âàæíî íà÷àòü ëå÷èòüñÿ 
êàê ìîæíî áûñòðåå. ×òîáû 
âîñïîëíèòü ïîòåðþ æèäêîñòè 
è ñîëåé, îáÿçàòåëüíî ïåéòå 
âîäó, ìîæíî ìèíåðàëüíóþ. 
Ïðè ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ 
îáåçâîæèâàíèÿ è íåâîçìîæ-
íîñòè ïðèíèìàòü ïèùó ñëåäó-
åò ñðî÷íî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

×òîáû íå ïîäõâàòèòü ðîòà-
âèðóñ, âàæíî ñëåäèòü çà ãèãè-
åíîé. Íå çàáûâàéòå î ÷èñòîòå 

ðóê, ìîéòå èõ ïîñëå ïîñåùå-
íèé ëþáûõ îáùåñòâåííûõ 
ìåñò è óëèöû. Òàêæå îáðà-
ùàéòå âíèìàíèå íà êà÷åñòâî 
è ÷èñòîòó ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.

ÀÑÒÌÀ
Õîëîäíûé âîçäóõ ÿâëÿåòñÿ 

îñíîâíûì ôàêòîðîì, âû-
çûâàþùèì òàêèå ñèìïòîìû 
àñòìû, êàê ñâèñòÿùåå äûõàíèå 
è îäûøêà. Ëþäè, ñòðàäàþùèå 
àñòìîé, çèìîé äîëæíû áûòü 
îñîáåííî îñòîðîæíû. Ïðè 
òàêîì âîçäóõå ìû äûøèì 
÷àùå, ïðè ýòîì áîëüøå äû-
øèì ðòîì, èç-çà ÷åãî âîçäóõ 
íå óñïåâàåò ïðîãðåòüñÿ, ÷òî 
ïðîâîöèðóåò ñïàçìû.

Ãëàâíûé ñîâåò: æåëàòåëüíî 
îñòàâàòüñÿ äîìà â î÷åíü õî-
ëîäíûå, âåòðåíûå äíè. Åñëè 
âû âñå-òàêè âûõîäèòå íà óëè-
öó, íåïëîòíî çàêðîéòå íîñ è 
ðîò øàðôîì. Äåðæèòå ïîä ðó-
êîé èíãàëÿòîðû äëÿ áûñòðîãî 
ñíÿòèÿ ïðèñòóïîâ.

ÀËËÅÐÃÈß
Àëëåðãèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ 

çóäîì â íîñó, ñëåçÿùèìèñÿ 
ãëàçàìè, íàñìîðêîì èëè çà-
ëîæåííîñòüþ íîñà, èíîãäà 
ñûïüþ íà êîæå. Äëÿ ëå÷åíèÿ 

âûðàæåííûõ ñèìïòîìîâ íå-
îáõîäèìî ïðèíèìàòü àíòè-
ãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû. À 
äëÿ ïðîôèëàêòèêè íåò íè÷åãî 
ëó÷øå, ÷åì çäîðîâûé îáðàç 
æèçíè: ðåãóëÿðíûå ôèçè÷å-
ñêèå óïðàæíåíèÿ, äîñòàòî÷íîå 
êîëè÷åñòâî ñíà è ñáàëàíñèðî-
âàííîå ðàçíîîáðàçíîå ïèòà-
íèå — ýòî ïîìîæåò óêðåïèòü 
èììóííóþ ñèñòåìó è ñíèçèòü 
ðèñê çàáîëåâàíèé.

ÑÅÐÄÅ×ÍÛÅ ÏÐÈÑÒÓÏÛ
Ñåðäå÷íûå ïðèñòóïû ÷àùå 

ñëó÷àþòñÿ èìåííî çèìîé. Ýòî 
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî 
õîëîäíàÿ ïîãîäà ïîâûøàåò 

êðîâÿíîå äàâëåíèå è óâåëè÷è-
âàåò íàãðóçêó íà ñåðäöå. À åùå 
ñåðäöó ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü 
óñåðäíåå, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü 
òåïëî òåëà, êîãäà õîëîäíî. 
Òàêæå ìîðîç ìîæåò âûçâàòü 
ñïàçìû ñîñóäîâ. Âàæíî äåð-
æàòü ñåáÿ â òåïëå êàê äîìà, 
òàê è, êîíå÷íî æå, íà óëèöå. 
Îäåâàòüñÿ ïî ïîãîäå, íå çà-
áûâàòü ïðî øàïêó, øàðô, ïåð-
÷àòêè. Ñëåäèòå çà ïèòàíèåì. Â 
õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà ìû åäèì 
áîëüøå æèðîâ, ÷òîáû ñîãðåòü-
ñÿ — ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ïîâûøåíèþ õîëåñòåðèíà, 
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîâûøàåò 
ðèñê çàêóïîðèâàíèÿ ñîñóäîâ.

ÍÅ ÁÎËÅÉ!

Ïðèõîäÿò ñ õîëîäàìè
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— Есть ли разумная жизнь во 
Вселенной?

— Есть.
— А почему она с нами не свя-

зывается?
— Так разумная же.

* * *
Адвокат:
— Прежде чем огласить заве-

щание господина Смита, я хотел бы 
задать вопрос его вдове: «Сударыня, 
не выйдете ли вы за меня замуж?»

* * *
— Моя жена — мудрая женщина! 

Даже если мы с ней поругались и 
не разговариваем, меня всегда ждет 

дома после работы вкусный ужин: 
борщ, пельмени, компот! Правда, все 
в одной тарелке.

* * *
До призыва спал хорошо — ар-

мия нас охраняет. Призвался, спал 
мало — охранял. Отслужил — вооб-
ще не сплю. Знаю, кто нас охраняет.

* * *
Мало кто знает, что «Ау!» в пере-

воде на медвежий означает «Обед».
* * *

— Скажите, Сергей, как вы 
поняли, что в квартире находится 
кто-то чужой?

— Ну, у нас в семье как-то не 
принято бить меня сзади табуреткой 
по голове.

Àíåêäîòû

ÍÅ ÑÒÎÈÒ ÓÍÛÂÀÒÜ
Ваш гороскоп на февраль

ÎÂÅÍ. Ìíîãèå ïðî-
åêòû, êîòîðûå íèêàê íå 
óäàâàëîñü çàâåðøèòü, â 
íàñòóïàþùåì ìåñÿöå âû 
ñìîæåòå äîâåñòè äî óìà, 

åñëè áóäåòå âåðèòü â ñâîè ñèëû. 
Ñäåëàòü ðûâîê ïîìîãóò ñàìîäèñ-
öèïëèíà è ïîääåðæêà áëèçêèõ. Â 
ñâîáîäíûå ÷àñû ó÷èòåñü îòäûõàòü 
è ðàññëàáëÿòüñÿ, à íå êîðèòå çà íå-
ïðîäóêòèâíîñòü.

ÒÅËÅÖ. Ñòðåìëåíèå 
ê êîìôîðòó è ïîëó÷å-
íèþ óäîâîëüñòâèÿ ìîæåò 
âàñ ðàçîðèòü. Â ñëåäóþ-
ùèé ðàç, êîãäà âàì ñíîâà 

÷åãî-òî çàõî÷åòñÿ, ñïðîñèòå ñåáÿ, 
äåéñòâèòåëüíî ëè ýòî âàì íóæíî. 
Ãðàìîòíîå ïëàíèðîâàíèå áþäæåòà 
îòêðîåò ïåðåä âàìè íîâûå âîçìîæ-
íîñòè. Íå çàáûâàéòå è î çäîðîâüå. 
Ñåé÷àñ ïîäõîäÿùèé ìîìåíò, ÷òîáû 
íàëàäèòü ðåæèì äíÿ.

ÁËÈÇÍÅÖÛ. Ïðè-
âû÷íûé õîä æèçíè 
ñïîñîáíî íàðóøèòü 
íåêîå èçâåñòèå îò ðîä-
íûõ. Âîçìîæíî, íå-

ñìîòðÿ íà çàíÿòîñòü, âàì ïðèäåòñÿ 
îòïðàâèòüñÿ ê íèì. Îòíîñèòåñü 
ê ýòîìó, êàê ê ìàëåíüêîìó, íî 
èíòåðåñíîìó ïóòåøåñòâèþ. Òàêæå 
ôåâðàëü ïîäõîäèò äëÿ ñìåíû ìåñòà 

ðàáîòû, åñëè âû äàâíî îá ýòîì çà-
äóìûâàëèñü.

ÐÀÊ. Ãðÿäóùèé ìåñÿö 
ãîòîâèò âàì ÷åðåäó èñ-
ïûòàíèé. Îò òîãî, êàê 
âû ñ íèìè ñïðàâèòåñü, 
áóäåò çàâèñåòü âàøå äàëü-

íåéøåå ïîëîæåíèå. Ïîýòîìó íà-
ñòðàèâàéòåñü íà ëó÷øåå, íî áóäüòå 
ãîòîâû áûñòðî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. 
Â ñåìåéíîé æèçíè âñå áóäåò ãëàä-
êî, îñîáåííî åñëè âû áóäåòå ÷àùå 
èíòåðåñîâàòüñÿ äåëàìè ñâîèõ äî-
ìî÷àäöåâ. Îíè íóæäàþòñÿ â âàøåì 
âíèìàíèè.

ËÅÂ. Êîíñåðâàòèçì 
îãðàíè÷èâàåò âàñ â ïîëó-
÷åíèè ÿðêèõ ýìîöèé è 
èíòåðåñíîãî îïûòà. Íå 
áîéòåñü çàíÿòüñÿ ÷åì-òî 

íåïðèâû÷íûì. Â ñåðåäèíå ìåñÿöà ê 
âàì ìîãóò îáðàòèòüñÿ çà äðóæåñêîé 
ïîìîùüþ. Åñëè çàäà÷à âàì ïî ñè-
ëàì, íå îòêàçûâàéòå. Õîðîøèå äåëà 

âåðíóòñÿ ñ èçáûòêîì.
ÄÅÂÀ. Äåâ çàõëåñòíåò 

ðîìàíòè÷åñêîå íàñòðîå-
íèå.  Çàìå÷àòåëüíî, åñëè 
ó âàñ óæå åñòü ñ êåì ñõî-

äèòü íà ñâèäàíèå. Òåì, êòî îäèíîê, 
ñòîèò ïðèñìîòðåòüñÿ âíèìàòåëüíåå 
ê çíàêîìûì. Âîçìîæíî, ñðåäè íèõ 
åñòü äîñòîéíûé ÷åëîâåê. Íà ðàáîòå 

âîçìîæíû êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè. 
Íå ââÿçûâàéòåñü — è áóäåòå â âû-

èãðûøå.
ÂÅÑÛ. Â êîíöå çè-

ìû âû ìîæåòå îùóòèòü 
íåõâàòêó îáùåíèÿ. Ýòî 

íîðìàëüíî, âåäü îñíîâíûå ñèëû 
âû âêëàäûâàëè â ðàáîòó è âðåìåíè 
íà ïîñòðîåíèå îòíîøåíèé íå õâà-
òàëî. Ïîïðîáóéòå âñòóïèòü â êëóá 
ïî èíòåðåñàì. Ó âàñ îò ïðèðîäû 
íåìàëî ñïîñîáíîñòåé — ïîðà èõ 

ðåàëèçîâûâàòü!
ÑÊÎÐÏÈÎÍ. Â ãðÿäó-

ùåì ìåñÿöå âàì  ñëåäóåò 
áûòü îñîáåííî îñòîðîæ-

íûìè: åñòü ðèñê ïîëó÷èòü òðàâìó. À 
ëó÷øå âîîáùå âçÿòü ïàóçó. Âîçüìèòå 
îòïóñê (èëè õîòÿ áû ïàðó äíåé îò-
ãóëîâ) è êàê ñëåäóåò ðàññëàáüòåñü. 
Ïåðåâåäÿ äóõ, âû ïîéìåòå, â êàêîì 
íàïðàâëåíèè äâèãàòüñÿ äàëüøå.

ÑÒÐÅËÅÖ. Â âàøåé 
æèçíè ìîæåò  ïîÿâèòüñÿ 
÷åëîâåê èç ïðîøëîãî. 
Åñëè ñâÿçü îáîðâàëàñü 
áåç âåñêîé ïðè÷èíû, âîç-

ìîæíî èìååò ñìûñë åå âîçîáíîâèòü. 
Åñëè æå âû ðàññòàëèñü íà íåäîáðîé 
íîòå, ëó÷øå ïðåñå÷ü îáùåíèå. Òàê-
æå çâåçäû ðåêîìåíäóþò â ôåâðàëå 
÷àùå áûâàòü â îäèíî÷åñòâå — âàì 
íóæíà «ïåðåçàãðóçêà».

ÊÎÇÅÐÎÃ. Êîçåðîãîâ 
óæå â íà÷àëå ìåñÿöà ìîãóò 
âñåðüåç çàèíòåðåñîâàòü 
äóõîâíûå ïðàêòèêè. Îä-

íàêî çâåçäû íå ñîâåòóþò ïîãðóæàòü-
ñÿ â íèõ ñ ãîëîâîé: âàì íóæíî íàéòè 
áàëàíñ ìàòåðèàëüíîãî è äóõîâíîãî 
â âàøåé æèçíè. Â òðåòüåé äåêàäå 
âîçäåðæèòåñü îò ëþáûõ îïåðàöèé 
ñ äîêóìåíòàìè.

ÂÎÄÎËÅÉ. Âàì âàæ-
íî íàó÷èòüñÿ áûòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíûìè, îñîáåííî 
â òåõ ñôåðàõ, ãäå âû ÷óâ-
ñòâóåòå ñåáÿ íåóâåðåííî: 

îáùåíèå ñ ãîñîðãàíàìè, óïðàâëÿ-
þùåé êîìïàíèåé, ñîñåäÿìè. Òàêæå 
ìåñÿö áëàãîïðèÿòåí äëÿ çàíÿòèé 
òâîð÷åñòâîì — ýòî ïîìîæåò âû-
ïëåñíóòü íàêîïèâøèåñÿ ÷óâñòâà è 
ìûñëè.

ÐÛÁÛ. Âàøå ôè-
íàíñîâîå ïîëîæåíèå â 
ôåâðàëå  îáåùàåò áûòü 
ñòàáèëüíûì — ìîæíî 

ñìåëî ñîâåðøàòü êðóïíûå ïî-
êóïêè. Íî íå áåðèòå ïåðâûé 
ïîäâåðíóâøèéñÿ âàðèàíò, ïðåä-
âàðèòåëüíî èçó÷èòå ðûíîê. Ñåé-
÷àñ òàêæå ïîäõîäÿùåå âðåìÿ äëÿ 
èçìåíåíèÿ èìèäæà: ñòðèæêè, 
ñòèëÿ îäåæäû. Ýêñïåðèìåíòû 
áóäóò óäà÷íûìè!
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