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lazera uapaerca c anpenn 1949 ropa

ObwecTBeHHO-NoNUTUYecKas razeta KomcomonbLCKoro panoHa

PHUAMYPbE

Cpeaa, 31 auBapsa 2024 ropa

Ne 5 (8516)

(6+)

Liena B po3nuyy ceobogHan

UCKYCCTBO B PUTME BPEMEHMA

Ceoit 35-aemnuuii robuaei
ommemua 155 I'apnuzonnwiii
Jlom ogpuuepoe eounckoii ua-
cmu 12 I'iaénoeo ynpaeaenus
MO PD.

HACJIEJHUKUA JIYHIIUX
TPAAUIINN

oM oduiiepoB ObLIT CO3aaH
B 1988 romy. 3a BpeMsi pabOThI
Ha ero 06a3e OBbIIM OTKPBITHI
MHOXECTBO CEKIIUI U KPY>KKOB.
A caMoO yupexneHHe KyJIbTypbl
CTaJl0 KOJBIOENBIO I CTyAUU
COBpeMeHHOro TaH1a «Bo3pox-
JIeHue» — IIOCTOSHHOIO Jay-
peata TOPOACKUX U pallOHHBIX
decTuBaseil, a TaKKe BOKAIbHO-
xopoBoit ctynun ALLEGRO,
PaBHBIX KOTOPOM HET Ha KOH-
Kypcax pa3JIMYHBIX YPOBHEH, B
TOM YHCJIe U 32 pyOeskoM.

Ceilyac, Kak ¥ MHOIO JieT
Hazan, JloM oduiiepoB sIBasieTcst
HE TOJIbKO MECTOM KYJIbTYPHOTO
W BOCHHO-TIATPUOTUYECKOTO
OOIIIEHNSI, HO U LICHTPOM pea-
JIM3allMU TBOPYECKMX CITIOCOD-
HOCTEI HaceJieHUsI BOEHHOI'O
ropojka.

YKe Ha MPOTSTKEHWU Tpex
JIET yYpexXIeHWe BO3TJIaBIISIET
Haranust BanepreBHa bobuenko
— TpaMOTHBIN PyKOBOAUTEIb U
YMEJIbIii OpraHu3aTop.

— MHoro BpeMeHH, Cul,
(UHAHCOBBIX CPEICTB W DHEP-
TUH BJIOXKEHO B Hall oM odpu-
LepoB, — paccka3biBaeT Ha-
Tanusa BanepbeBHa. — Xouy
no01aronapuTh CBON KOJUIEKTUB
3a DHTY3Ma3M U Tpyaoirodue,
paboTOCIIOCOOHOCTL U TBOpUE-
CKYI0 aKTMBHOCTB! B TeueHme
roga y Hac IIPOXOOWT CBBIIIE
300 MaccoBBIX MEPOMPUSITUIA, U3
Hux 6ojee 200 BoeHHO-MTaTPUO-
TUYECKOU HaNpaBJIeHHOCTH.
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o Komanda-nobedumeav «HMzomonoi».

¢ Ilepemonuaavnotii ompso b6apabanuwuy,.

XPAHUTEJIN UCTOPUNA

BoeHHocyKalye 1 Xuteau
ropojaka npuxogdiart B Jlom ogpu-
LIEPOB HE TOJIbKO Ha KOHLIEPTHI,
HO M Ha YPOKHU MYKeCTBa, UCTO-
puueckue dyachl. CBOM 3aHSITUS
3[1€Ch TIPOBOAAT IOHAPMEUIIbI
otpsina umeHu A.B. CyBoposa.

Takzke abCOMIOTHO MUIST BCEX
OTKPBIThl ABEPU OUOIUOTEKMU.
®onnm HacunThIBaeT nopsiaka 30
TBICSY SK3EMITISIPOB — XYIOKE-
CTBEHHOM U HAYYHOW JIMTEpaTy-
pbl, JETCKOM U IIEPUOAUIECKUX
u3gaHuii. B uyuTanbHOM 3aje
PEryJIsipHO MPOXOIST pa3IuJHbIe
MeponpusITUsI — OUOJUOTEUHbIS
Yackl M MEPOTIPUSITUS, TIPUYPO-
YEHHBIC K TTaMSITHBIM JIaTaM.

CEroaH< IPA3JITHYEM
C PABMAXOM
B uecTp mpasmHOBaHUA
100MIesl TBOPYECKUE KOJUIEK-

TuBbl Jloma oduiiepoB mon-
TOTOBUJIM TIPA3IHUYHYIO KOH-
LEePTHY1O0 nporpaMmmy. OpKecTp
BOMHCKON YacTW dajl BO3-
MOXHOCTh TOCTSIM OKYHYThb-
csd B MWD XUBOW KpacuBOU
MY3BIKH. [TOMUMO BOEHHBIX,
3CTPAJHBIX U JIMPUUYECKUX MTPO-
U3BEJICHUI 100MJICHHBII KOH-
HepT ObLI HAIMOJHEH SIPKUMU
TaHIleBAJIbHBIMM HOMEpaMH,
TeIUIBIMUA TIO3APABICHUSIMU U
noxenaHusMu. [1pomomkuaock
Npa3gHUYHOE MEPOIpUATHUE
TPpaIULIMOHHBIM KOHKYPCOM
komaHa Knyba Becenblx u
HaXOMTYMWBEIX, B 3aBeplIcHNE
KOTOPOTO JIyUIlIie FOMOPUCTHI
BOCHHOTO TOPOAKA ITOJIYYMIN
MEePEeXOISIINi KyOOK 1 TaMsIT-
HbIE MOAAPKMU.

12 I'naBHOe ynpaBjieHue
MO PO®.
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* Coaucmka eoennozo opkecmpa Mapusa Aiisnypueme.




I HaumoHanbHble NpoeKTbl Poccun: Gonblume nnaHbl, KOHKpeTHble aena I

PEWIAEM GAMM
KAK GAEAATD
KH3Hb KOMDOPTHEM

B Komcomoavckom mynuuyunaivbHom patione npoooa-
acaemesa 064a20ycmpoiicmeo o00uiecmeeHHbIX meppumopuil
no eoeparvnomy npoexmy «Dopmuposanue Komgopmuou
20pO0CKOIl cpedbl» npe3udeHmcKo20 Haunpoekma «2Kuive u

2opodckas cpeda».

Tak, Hanpumep, B ceie
Xypba 3a mecThb JeT OJiaro-
YCTPOEHO BOCEMb OOILECTBEH-
HBIX TEPPUTOPUIN HaA CyMMY
Gosiee 16 MJIH. pyOJieil, B TOM
yucie: 3a cyeT cyocuauil us
KpaeBoro Orwojxera — 0OoJiee
13 muH. pyOneit, Owaxera
CeJIbCKOTO TTocesieHust — OoJiee
3 MUTH. pyOJIei.

Cpenu 01aroyCTPOCHHBIX
TeppuTOpUit B cene Xypba—
MHOTO(YHKIIMOHAJIbHASI CITIOp-
TUBHAs TUJIOIIAaAKa, KOTOopas
COOTBETCTBYET BCEM COBpE-
MeHHBIM TpeboBaHusM. Ha
Hell yCTaHOBJIEHBI pa3IW4YHbIE
CIIOPTUBHBIE TPEHaXephl, a
IJIsT peOsIT co3daHbl BCe He-
00XOoAMMbIE YCJIOBUS AJs1 3a-
HATUI (U3UYECKON KYJIbTYypOit
u cnoptoM. biaroycrpoeHa
M XOKKeWHas TIolIagKa, 4To
TMO3BOJISIET BCEM XKEJIAIOIINM B
3UMHEee BpeMsI TIPOBOAUTE CBOI
IOCYT Ha CBEXEM BO3IyXe —
BECEeJI0 M a3apTHO, C TOJIb30H
IIJTST 3OPOBBSI.

Taxxe B cene mosiBUIaCh

nmeuexoaHass AOpPOXKa U3
OpycyaTKu M OjaroyctpoeHa

HALNOHAJIbHBIE

TPOEKTH

Tepputopus «Ilapk CnaBbl ¢
obenuckom CraBbl».
HanomHuM, 4To nepeyeHb
00BEKTOB 1JIs1 OJIarOyCTpO¥i-
cTBa (hOPMUPYETCST €XETOIHO
Mo pe3yjabTaTaM PeUTUHIOBOTO
rojiocoBaHusi. XKureaum camu
pelaT, Kakue MpoCTpaHCTBa
HEOO0XOIUMO 0JIarOyCTPOUTH B
nepBylo ouepenb. O0CcyxneHus
TIPOBOISTCS B Pa3HBIX (hopma-
Tax: 3TO U OHJIAWH-TOJIOCOBA-
HHe, coOpaHUsA OOIIEeCTBEH-
HOCTH, MyOJIUYHBIC CIIyIIaHUS.
Haubonee macmraOHBIN
¢dopMaT — pPEUTUHTOBOE TO-
JIOCOBaHHUE, B X0l KOTOPOTO
XKUTEIU BBIOMpaAIOT oO0lIe-
CTBEHHbIE IPOCTPAHCTBA IJIs
MNPUOPUTETHOrO 0JaroycTpoii-
CTBa B rojay, CJeaylolleM 3a
rOJIOM TOJIOCOBaHUS.
bnaromaps moamepxke
Ilpesunenrta Poccuu Bnagu-
mupa Bragumuposuua [lytuna
BUJHO 3aMeTHOE Tipeodpaxke-
HUE CeJl M TOCEJIKOB HaIllleTo
paiioHa.
TTo uncpopmarmm
amvunicTpamm KoMcomobekoro
MYHHUIMNAJIBLHOTO paiioHa.

® I newexodunas dopoyxcka npeobpaszuiace!

UEHTP NPAKTHYECKOMW NOATOTOBKM NO YNPABNEHUIO APOHAMM
H CNEUKNACCDI B LWWKOMNAX KPAA NOABATCA B 3TOM rogy

Pecuon cmanem naowao-
Koli peaauzayuu HaunpoeKma
«becnuaomnvie asuauuon-
Hble cucmemol».

XabapoBcKMil Kpait cran of-
HUM u3 30 mepBbIX PErMOHOB,
B KOTOpBIX OYyAeT peajqu30oBaH
HOBBI HAlIMOHAJBbHBIA MPOEKT
«becrmuoTHBIe aBHMAIIMOHHEIE
cuctembl». B 2024 rogy Ha Gasze
Bsa3eMcKOro n1ecxo3TeXHUKY-
ma umeHu H.B. Ycenko Oymer
CO3[aH LIEHTP MpakKTUYEeCKOM
IMOATOTOBKM, a B 18 mIkomax
Kpasg OTKPOIOTCS CITCIIMATN3H-
poBaHHBIe Kiaccel. Ha atu menu
u3 (denepanbHOTO OIOIXKETAa BbI-
JIeJIEHO CBBILIE 286 MJIH. pyOJI€eii.

— Tlpesunent Poccuu Bna-
aumup Bragumuposuu IlyTuH
TTOCTAaBWII 3a/1a4y — ITOATOTOBUTH
He MeHee | MJIH. CrelMaiCTOB
MO0 BOCTPeOOBAaHHBLIM pabOUUM
CITeLIMAIBHOCTSM, B TOM YMCIIE
B cepe BITJIIA. B XabapoBckoM
Kpae B paMKax (rarmMaHcKoit
WHUIMATABHI « TeXHOIOTHIeCKIIA
mpopeiB» ¢ 2019 roma meneHa-

MpaBJICHHO BeIETCS 3Ta paborTa.
B pernone chopmupoBaHo 19
OIOPHBIX LIEHTPOB MO 00YYECHUIO
MMUIOTUPOBAHUIO OCCITUIOTHH-
koB. Crimre 1000 3assBOK MBI
TTOJIYIMJIN B 3TOM T'OLY OT IIKOJIb-
HUKOB, CTYICHTOB M MOJIOABIX
CIIELIMAJIUCTOB JIJIsl y4acTHS BO
Bcepoccuniickux cOpeBHOBAHMSIX
«Kubepapom», — pacckazaim B
MWHHCTEPCTBE 00pa30BaHUSI U
Hayku XabapOBCKOTO Kpasl.
[ToaroroBka K peanuszauuu
MpoeKTa yxXe Hayajnach. B me-
puoI JIETHUX KaHMUKYJI Ha 0ase
3aTOPOIHBIX O3TOPOBUTEITHHBIX
W TIPUIIKONBHEIX Jlarepeit OymyT
OpraHM30BaHbl TeMaTUYECKUE
MpoUIbHBIE CMEHBI, TPodopu-
EHTAIlMOHHBbIE MepornpusaTus. B
1IKOJIaX — yYaCTHMKAaX IPOEKTa ¢
HOBOTO y4eOHOTO roa HAYHeTCS
peanu3alst JOTOTHUTETHHbIX 00-
11e00pa30BaTeIbHBIX MTPOrpaMM,
Kypca npeanpodeccruoHalbHOK
MOJATOTOBKM M 3JIEKTUBHBIX Kyp-
coB «YnpasneHue BITJIA». B
BaszeMcKOM JIeCX03TeXHUKyMeE
OTKpPOETCS HOBAsI CITEIINAIBHOCTD
«OrmepaTtop Ha3eMHBIX CPEACTB

ynpasiaeHust BITJIA», a ctyneHThb
crielyanbHOCTH «JIecHoe 1 Jieco-
TapKOBOE XO3SHUCTBO» MTPUCTYIISIT
K M3YYEHUIO JAUCIUTUTMHBI «['eo-
nHdopmarmonHsie u BITJIA-Tex-
HOJIOTMH B JIECHOM JIEJIe».

K omopHBIM MyHKTaM IIpo-
eKTa, MCIO0Jb3ys HM(pOBOM
o0Opa3oBaTe/bHbIi KOHTEHT U
yXe HapaOOTaHHYIO B pPErMoHe
0azy, NMPUCOEAUHAITCS U JIpyrue
00pa3oBaTe/ibHble OpraHU3aliu.

— IlpoBonumast padora cro-
COOCTBYET IOMYJISIpU3alluU Cpe-
I TIKOJBHUKOB U CTYICHTOB
rmpodeccuii M CIEIMUATbHOCTEH,
CBSI3AHHBIX C OECIUIOTHOM aBU-
alMeii, MOBBILICHUIO MPECTUXA
npochecCuoHalbHOM HesITeb-
HOCTH, a TaKXe YPOBHS ITOITO-
TOBKHU IIKOJILHUKOB U CTY/IEHTOB
K YY4acTUIO B COPEBHOBAHUSX U
YyeMIMUoHaTax B 3Tol cepe. s
KA4YEeCTBEHHOM peaiu3aliuy IIpo-
€KTa TIeJaroru MpOMAyT KYypChl
MOBBIIICHUST KBaNTU(PUKaIUl, —
J00aBWIIM B MUHUCTEPCTBE.

IIpecc-cayxba rydoepHaTopa
W TPaBUTEIbCTBA
XabapoBCKOro Kpasi.

YBaxkaemble n30upare;m!

Eciu B mHU ToI0CcOBaHUS
Ha BbiOopax Ilpesmmenra Poc-
cuiickoiit @enepanuu 15, 16,
17 mapra 2024 roma BEI OymeTe
HaXOJMThCS HE TI0 ajipecy peru-
cTpanuu (MPOTMCKE) — MECTY
JKUTEJIbCTBA, YKAa3aHHOMY B I1a-
criopte (yexaau B KOMaHAUPOB-
KY, OTIIYCK MJIM IIPOCTO KUBETE B
JIPYrOM ropojie), 1100 He uMeeTe
PETUCTPALIUY TI0 MECTY KUTEJIb-
CTBa, TO MOXETE BOCIIOIb30BaTh-
Cs TIOPSIIKOM TOJIOCOBAHHS IO
MeCTY HAXOXKIeHHs.

T'onocyiite Tam, rae ynoGHoO,
BHE 3aBMCHMOCTH OT PETMCTpa-
LIAM TI0 MECTY XHUTEJIbCTBA,

TpeABAPUTETHLHO TOJAB 3asiB-
JICHUE.

JInuno, ¢ macrmopTom rpax-
nannHa PO, ¢ 29 guBapsa no 11
Mapra 2024 roga oOpaTUTHCS U
TTO/IaTh 3asIBJICHNE O BKITIOUEHUN
B CITMCOK M30Mpareseii o MecTy
HaXOXJIECHUS, YKa3aB N30MpaTeib-
HBIii y4aCTOK, TJI¢ Bbl INTAHUPYETE
IIPOroJI0COBATh MOXHO:

— B moboMm M®II;

— Ha noptaje «[ocycayruy;

— B J11000i1 TeppUTOPUATIBHOM
M30MpaTesIbHON KOMUCCHUU.

C 6 mapra no 11 mapra 2024
roga — B JIIOOOI y4aCTKOBOI 13-
OMpaTeIbHOI KOMHUCCHUM.

Ecnm BBl He MoXeTe Tpu-

WTU Ha CBOU M30UMpATEIbHBIN
y4aCTOK B OHU TOJOCOBAHMUS
M0 COCTOSIHUIO 3M0POBbSI, MH-
BJIMIHOCTU, B CBSI3U C HEOO-
XOIMMOCTBIO YXOJa 3a JMLAMHU,
B 3TOM HYXXIAIOIIMMUCS, WU
10 WHBIM YBaXXUTEJIBHBIM TIPH-
yygHaM, To: ¢ 7 mapta 2024 roma
u 10 14.00 mo MecTHOMY BpeMeHH
17 mapta 2024 roma obOpatutech
B YYACTKOBYIO M30MpaTEIbHYIO
KOMUCCHIO ITMCbMEHHO WU YCT-
HO (TI0 TemedoHy), Tepemaiire
MPOCKOY CaMOCTOSITEIbHO/uepe3
POICTBEHHUKOB, 3HAKOMBIX, WU
ToJaiiTe 3asiBIEHUE Yepe3 rmopTajl
«J'ocycayru» ¢ 5 mo 11 mapra
2024 rona.

2 31 auBapsa 2024 roga IIpuamypnbe



I PasBuBaem Typusm

PEKA XXU3HWU

B Jlome kyavmypuwt ceaa Hoevtit Mup cocmosiaoce omkpol-
mue pomoevicmagxu «lopun — pexa HcusHu», u nepevIMuU
ee nocemumeasmu CMaiu Y4ACMHUKU AbINCHO20 nepexooa
«Ceao Hoevuii Mup — ceao Bepxuasa Jxonv».

BnepBbie BbicTaBKa O pe-
ke [opun Oblna TpencraBie-
Ha KOMCOMOJIbYaHaM KO THIO
poxnenusi KomMcomMonbckoro
3aMoBeHUKA — B TIPOIILIOM
TOy €My MCTIOJHUIOCH 60 Jier.
Ocobo oxpaHsieMasi TEppUTO-
pUsl pacToiaraeTcsi B HUXKHEM
TeueHuu, rae morydyuii ['opun
BIIagaeT B AMyp.

— ®otoBbICTABKA 3a1y-
MBIBAJIACh KakK MePeABUXHON
MPOEKT, KOTOPbI OyneT Ha-
XOIUThCS B TOCTOSTHHOM pas-
BUTUM B OJVXKaWIIMe TOIBI,
— KOMMEHTUPYET HadyaJlbHUK
oT/iesIa 9KOJOIMYECKOro IMpo-
cBeuieHust KoMcoMoOIbCKOTO
3anmoBeaHnKa ExatepuHa KoH-
npaTbeBa. — MBI HaJeeMcsI, YTO
OHa TIPOJIOJIKUT CBOE aKTUBHOE
«IIyTelIeCTBHE» II0 HaceJIeH-
HBIM TIyHKTaM XabapOBCKOTO
Kpasl.

Pexa T'opun umena orpom-
HOe 3HaueHue ISl KOPEHHBIX
HaponoB. Hekorma mo ee Ge-
peraMm pacroJiarajiiCb MHOTO-
YUCJIeHHbIE HallMOHAJIbHbBIE
croiiouia. CerogHg Ha Hel
pacroJioXKeHO BCero jaBa ceJa.
Ho peka mputdruBaeT K ce-
0e MHOXECTBO TYpHUCTOB. 3a
MOCJeHNE TOJbl B CILJaBax,
opraHu3oBaHHbIX KoMcoMoIb-
CKWM 3arOBeTHUKOM, TTPUHSLIO
yuyactue 6osee 1300 uyenomek,
u euie 6onee 120 mpouuiy 1o
3aMeps3uieil peke Ha «[opuH-
MapadoHe».

Kurenu u roctu cena Ho-
Bolii Mup Komcomosbckoro
paiioHa moceTunau (GPOTOBBI-
CTaBKY O 3allOBEJHON peke
lopun. OHu cmornu Hacna-
NUTHCSI CHUMKAMU PEAKUX
BUJIOB XKUBOTHBIX U PACTCHUI,
3axBaTblBAOIUUMMU Tlei3axa-
MU M, KOHEUHO, Bumamu [o-
puHa — riaBHOU peku Kom-
COMOJILCKOTO 3aloBEeIHUKA.
dororpacdun ObLIM CAEIaHbI

YUYEHBIMU, MpodeCcCUuoHab-
HBIMU (oTorpadaMu-HaTy-
pajJjucTaMU U JIOOUTESIMU,
B TOM 4YMCJE€ COTPYAHUKAMMU
0co00 oxpaHseMOW MPUPO.I-
HOU TEpPPUTOPUMU.

Kcratu, onHUMU HU3 Tep-
BBIX TocTeil (POTOBBICTaBKM

—

. ggp¥u,

® Ha chomosvicmasxe «lopun — pexa wcusnu». .

® Moocno u omooxuyms!

«['opuH — peka XU3HU» CTaJIN
YYaCTHUKU JIBIKHOTO TIepexoa
«Ceno Hossiit Mup — ce-
o Bepxusit Okonb». [lepen
CTapTOM OHU TIOY4YacCTBOBAIU B
MPe3eHTAlUN BBICTABKU, TOC-
JIe 4Yero BbIABUHYJIUCH B IMYyTh.
JIbKHBIN TIepexo TOCBSIIIEeH
lony cembu B Poccum, 00b-
sBieHHbIM [Ipe3unenTom B.B.
[TytuabeIM. MeponpusiTie 00b-
equHMI0 80 YeJI0BeK B BO3pacTe
ot 7 no 75 ner. HekoTophix ero

® Jlucmanuuro noxkopuau — ouniomol noayuuau!

YYaCTHUKOB HE OCTAaHOBUJIO
Iaxe OTCYTCTBHUE JIBIXK: yUH-
TBIBasI HEOOIBIIIOE KOJIMICCTBO
BBITIABIIETO CHETa, OHU JIETKO
CMOTJIA OTIIPABUTHCSI B 3UMHEE
MYTCIICCTBUEC IEIIIKOM.

— HosBpit mpoOHBIN TIepe-
XOII TIpOIIEJI 3aMeuaTesbHO: B
0e3BETPECHHYIO TIOrOIy MOPO3 He
CJTMIITIKOM OIIYIIAJICSI, a TIPOXOXK-
JIEHIE TOPOCOB B 1I€JIOM OTHSIJIO Y
JIBDKHUKOB HE OOJIbIIIe ABAIIATH
MUHYT, — OTMETWJI 3aBEIYIOIII

i
i

ITpuamypnbe

31 auBaps 2024 roga

CEKTOPOM TO TO3HABATEIHbHOMY
Typusmy KomMcomosbckoro 3armo-
BemHMKA Apkanuii KaMeHIIKOB.
— C HeOOMBIIUMY U3MEHEHUSIMU
3TOT MapIIPYT 00SI3aTEIEHO CTOUT
TOBTOPUTH B CJIEAYIOLIEM TOy!
Ha ¢unure, B Jlome Kyib-
Typsl cena BepxHsis DKOHbB,
YYaCTHUKOB Tiepexoja kaaja
BKYCHasl yxa, HeOOJIbIION KOH-
LEePT U sipMapKa MPOLYyKINU
MECTHBIX MacTepOB. 3a yJyacTue
B Tepexojie PyKOBOOUTEJb

KoMcomonbckoro 3amoBen-
Huka [lanuun TutoB Bpyuyun
JIBDKHUKAM JUTIJIOMBI O TIPO-
XoXxneHnuu ngucrtaduuu B 10
KMJIOMETPOB.

CrenyeT OTMETUTh, YTO TIO
npubksITHUIO B BepxHiolo DKOHb
YYaCTHUKHU TOUTWINA TaMSITh
3eMJISIKOB, y4acTHUKOB Benu-
Kot OTe4eCTBEHHOI BOWHBI
1941-1945 romoB, MUHYTOI
MOJTYaHUS ¥ BO3JIOKEHUEM 1IBE-
TOB K O0OenucKy CaBbl.

Mapuipytr «Ceno HoBbiit
Mup — ceno BepxHsass DKoHb»
HECIIPOCTa MPO3BaIM «Pa3Mu-
HOYHBIM»: OH JIMIlb II€PBbIA
U CaMbIi IIPOCTOM B 4Yepelne
IPSIAYIIUX JIBDKHBIX ITOXOIOB.
Jns nmobutesneil aKTUBHOTO
OTIbIXa IIpejiaraeTcsi IBYX-
IHEBHBIA Typ 4yepe3 AMyp OT
Komcomonabcka no benbro
(22 xunomeTtpa), 3 deBpans —
ot cena bokrop no peke 'opun
10 KOpIOHA 3allOBeJIHMKA Ha
npotoke «Tuxas» (30 kunome-
TpoB) U 4 heBpasisi MpoaoKa-
ercs mepexon 1mo peke ['opun
oT KopnoHa «Tuxasi» 10 poTo-
ku [Tpokon (40 KUIOMETPOB).

Takke mpuriaiiaemM Bcex
JKeJIalolIMX Ha IIpocMoTp GoTo-
BoicTaBku «[opuH — peka
KUZHU».

A. CTEITAHOBA,
CHEenUaTuCT

O CBSI35IM C OOLIECTBEHHOCTHIO
bmmana Komcomobckuii
®DI'BY «3anoBemHoe
IIpuamypsbe».

®oto B. IIapxaHioka.

FA3SETA «IIPHAMYPBE» —
O BAC H AAA BAC!

Mpopomxaercsa nognuckKa
Ha panoHHYy0 rasery «fMpuamypse»
Ha 1 nonyrogue 2024 ropa.
OdopMUTL NOANMUCKY MOXKHO
BO BCeX OTAENIeHUAX NMoYTOBOW CBA3MN

MoanucHon nHaekc rasetbl «Mpuamypbe» 54551

Modnucambcs Ha 2azemy «lIpuamypse»
u 3abupame ee e pedakyuu
camMocmosimesibHO MOXHO Mo adpecy:
2. Komcomonsck-Ha-Amype, yn. CudopeHko, 28.

Cmoumocmsb noonucku 5
Ha nepeoe nosty2ooue 400 pyb6neu

KynuTtek razerty «lMpuamypbe» MOXHO
B PO3HMLUY B NOYTOBLIX OTOENEeHMNAX
cenbckux noceneHnn Komcomoneckoro panioHa

OCTABAHTECH C HAMH!




I MNMpoBepkKa 3HaHUN

XYPBA-MOJIOAEXXHbIU:
NJTN KTO CHUJIBHEE B BOTTIPOCAX KOHCTATYUMNN

B ooun u3 dexabpocxkux omueii 6 ceae Xypba cocmosiioco
3axeamboleéaroujee palioHHOE COPEBHOBAHUE, NOCEAULCHHOE
npogepke 3Hanuii OCHO6H020 3aKOHA Hawell cMpanvl —

Koncmumyuuu.

B srtom Meponpusituu yua-
CTBOBAJIM TPU aKTUBHBIE KOMaH-
IIbl, TPEACTABISIONINE IIKOJIbI
nocejaka MojonexxHblii U cea
Xypba. 15 yenoBek 60poauch 3a
TUTYJl CaMOUW 3pYAUPOBAHHOU
komaHabl. Mrpa mpoBoauiiace
B ¢opmate «bpaiiH-puHra».
Ee Benyueii Boictynana H.B.
T'yMeHIOK, yuuTesb reorpapuu
XypouHcko# mKoiasl Ne 2, Ko-
TOpasi C JIETKOCTbIO 3aBjajelia
BHUMaHMEM He TOJIbKO peOsIT, HO
U OOJICJIBILIMKOB, TIPUILICALIMX UX
noanepxarb.

WM3HavaipbHO urpa MiaaHU-
poBayiach g 0oJiee Y3KOTO
Kpyra y4JacTHUKOB, 1 Hatanbps
BasnentuHOBHa, peanuszaTop U
WUIECUHBINA BIOXHOBUTEb, XOTEJIA
MPOBECTU €€ TOJbKO B CBOEM
knacce. Ho Tyt mocrynuiio 3a-
MaHUYMBOE TIPEIJIOKEHUE OT aji-
MMHUCTpau KoMcoMoabCKoro
pailoHa — TpUBJIEYb KOMAaHJbI
n3 XypOMHCKO#M TIKOJBI N 1 u
LIKOJIBI TI0ceTKa MOJIOAeKHBIN.
Tax uto reorpacuist UTPbI 3HAUU-
TEJbHO pacIIMpUiach, KOMaHI
cTajio TpU, a OPraHU3aTOPOM
MEPOIIPUSTUS BBICTYITWJI OTAEN

MO MOJIOAEKHOU TOJMTUKE U
CIOPTY paiioHa, KOTOPbI aKTHUB-
HO MOJNEPXKMBAaeT U pa3BUBaET
MOJIOAEXKHbIE MHULIMATUBBI.

)l

BpeitH-puHr — 3TO HE TPO-
CTO uUrpa, Ho M OTJIMYHasA BO3-
MOXHOCTbh MPOBEPUTH CBOU

3HAHUSI, JIOTMYECKOE MBIIILICHUE
M KOMaHIHBINA AyX. YYaCTHUKU
COPEBHOBAJIMCh C OTPOMHBIM
sHTy3Ma3zMoM. Kaxmablii Bo-
poc OblJI MHTEPECEH U BbI-
3bIBaJl XMBOI OTKJIMK y BCEX
npuCyTCTByloIKMX. Harmpumep,
BOIIPOC O TOM, KTO HECET OT-
BETCTBEHHOCTb 3a TOJIyYeHUE
00pa3oBaHMs, OKa3aJICsd HACTO-

«KOHCTHTYIIHSA
Poccuu»
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® 3unamoxu Koncmumyuyuu P® noayuuiu sacayycennvie nazpaobt. ..

SIIIM UCITBITAHUEM JUIST IOHBIX
yMOB. HUKTO M3 IIKOJIBHUKOB
He CMOT JaTh BepHbIii 0TBeT. Hy,

KOHEYHO K€, POAUTEIN HECyT
[JIABHYIO OTBETCTBEHHOCTh 3a
obOpa3zoBaHue cBoux gerteit! U
9TO CTajio ISl pedsIT HACTOsI-
1AM OTKPBHITMEM, HOBBIM 3Ha-
HUEM, KOTOPOe UM 00s13aTeTbHO
IIPUTOIUTCS B OYIyLLEM.
Kpome Toro, HekoTtophie
BOIIPOCHI JIJISI YYACTHUKOB TIOJI-
TOTOBWJIN O(uUIIMaTbHBIE JIN-
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11a, Takue Kak JemnyTaT Kpae-

Boli 3akoHomaTeJbHOI JlymbI
B.B. T'opyneHko, mnpeacenaresib

CobOpanusa genyratoB Komco-
MOJBCKOTO MYHWIIUTIAJIBHOTO
paiiona B.B. JlumoBckmiti u Ha-
YyaJIbHUK OT/IEJIa TI0 MOJIOAC)KHOM
nonutuke u cropty A.A. Po-
MaHYyK. A UTOTW UTPHI MTOIBEIU
npeacenaresb Tepputopuanb-
HOI M30MpaTebHONM KOMUCCUU
Komcomonbckoro paiiona E.B.
Pyxuiikasi v ctapiimii KOHCYJ/Ib-
TaHT OTJeJ1a 10 MOJIOAEKHOMA 0~
satuke u criopty E.C. Ocuriona.
B pesynbrate mobemy omep-
Kajga KoMaHaa IHKOJIbL Ne 2
XypOsbl, HaOpaBLIas 410 6anIoB,
a MOTOMY 3acC/y)XE€HHO MOJy-
yuna Kyb6ok. Bce yyacTHuku
COCTSI3aHUST ObUTM HATPaXKIEHbI
MaMSITHBIMM MeIaJIsIMU.
TeioTOp KOMaHABI-TIOOEIM -
TenpHULB AJO. Illeniko, ko-
HEYHO, ChITpajla HeMaJOBaXKHYIO
poJib — OHA HE TOJBKO CMOTJIa
BIOXHOBUTb CBOUX IOAOMEY-
HBIX Ha JOCTUXKEHUE BBICOKUX
pe3yabTaTOB, HO U ITOMOTJa
PacKpBITh UM CBOI TTOTEHIIMAT.
PaiioHHas urpa no 3HaHUIO
Kouncturyuuu B cene Xypba
cTaja SIpKMM U 3allOMUHalO-
LIMMCST COOBITHEM, KOTOPOE HE
TOJIbKO pa3BJIeKaeT, HO U o0pa-
30BBIBAET MOJIOACKD, TTOMOTAst
WM JIy4llle TIOHSTh U CJIeA0BaTh
OCHOBHOMY 3aKOHY Hallei
CTpaHBbI.
T. COKOJIOBA.

I IOHble NaTpnoTbI

PABHAEMGH HA I'EPOEB

B Ceauxuno cocmos.oco mopicecmeeHnoe noCeAuleHUe WKO0JAbHUKO6

6 paovt Beepocculickozo 60eHHO-Nampuomu4ecko2o o0uecmeeHHo20
deuxncenua «FTOHAPMUS».

KOnapwmetickuii orpsin «fctped» Ha-
yaj cBOlo paboty B okTsa0pe 2022 roxa.
U yxe B siHBape CJIeAyIOIIero roja B ero
PsiibI OBLIO TIPUHSTO CEMHAALATD IOHAP-
meriueB. MMu ctanu pedsita 5-8 kiaaccoB
CeNMXMHCKON 1IIKOJBI. A B 3TOM TOIY
OTPSIZT TIOTIOJTHWJICS €111€ OJUHHAAIATHIO
KypcaHtamu. K Tomy Xe ellie 4eThipe
bapabaHuuka u3 LlepeMoHUaIbHOTO OT-

® Jomoebt cayxucumpn ceoeii Pooune!

psima 6apabaHIIMKOB U MaskOPETOK IITKO-
JIBI TIPUHSTTA IOHAPMEMCKYIO KIIITBY. Bee
pebsiTa — 1LeaeyCTpEMIIEHHBIE, TOTOBbIE K
CITY>KEHUIO 1 CO3MIaHuI0 Bo Oyaro Ote-
yectBa. C OOJIBIION OTBETCTBEHHOCTHIO

OHM TIOIOLNIM K TaKOMY 3HAaUMMOMY
COOBITUIO: ai OOEIIaHuEe C YECThIO U
TOPIOCTBIO HECTU 3TO BBICOKOE 3BaHUE,
OBITh JOCTOMHBIMU TpaxkaaHamu Poccum.

C npUBETCTBEHHBIM CJIOBOM K pe0si-
TaM 00paTWJiaCch PYKOBOIMTEJb IOHAp-
Melickoro otpsima «Slctpeo» T.A. Tlo-
ToBa.

— He 3a0OwnIBaiiTe, ToHApMEEL — 3TO
HE TOJIKO II0YETHOE 3BaHME, HO U 00sI-
3aHHOCTb OBITh IMPUMEPOM [IJISI IPYTHX,
— HanyTcTBoBaja TaTbsiHa AHApeeBHa.

Hupexrtop mikonsl M.C. JlapuHa 1o-
3MpaBWIa IIKOJHHUKOB C TAKUM BaXKHBIM
3TAaoOM B UX XKM3HU, B TOPXKECTBEHHOI
00CTaHOBKE Bpy4ujia IoHapMeiliaM JIn4-
HbIe KHUKKU Y IOHApMEWCKUe 3HAYKMU.

A Ha BOTIpOC, YTO 3HAYMT JUISI HUX
OBITH IOHapMelilieM, pedsiTa He 3aayMbl-
BasiChb OTBEYAIOT:

— DTO 3HAYUT OBbITh TTATPUOTOM CBOEi
PonyHebl, ¢ ropmocThio HOCUTh UMST PYCCKO-
TO YeJI0BeKa, ObITh TOTOBBIM CITy>KMTh CBOSH
CTpaHe, 3allUIIATh e, eCIU OyIeT HyXXHO.

B meporipusitin Takke NpuHSIIA yda-
CTUE TIearoru, POIUTENN, TIPEACTaBUTEIN
«J[IBrskeHms TIepBBIX», «Opista Poccum»,
oHapMeibl, LlepeMOHUANbHBIA OTPSI
06apabaHIIUKOB U MaXKOPETOK, XOpOBas
crynus «JIupa».

T. IIOITOBA,

nearor J0NOJHUTEILHOTO
o0pasoBanus

MBOY COIII Cenuxuno,
PYKOBOAMTEb IOHAPMEICKOro
orpsaa «Scrped».
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® Ha npunamuu 1oHapmeiickoil KAsameul.
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B Cnopt I W TBopuecTBO

YJOXKUI HA JIONATKMA!

1lo pe3yavmamam copesnosanuii «Ilepeencmeo Cnopmuenoii wikoavt «Pe-
2UOHAAbHBLIL USHMP PA36UMUs CHOPMA» NO CHOPMUGHOI 60pbOe», npouteouux
6 Hauaae 200a ¢ Komcomoavcke-na-Amype, Camup Cammapoe u3z boavuoii
Kapmeau 3ansaa III mecmo 6 eo3pacmuoii kamezopuu «FOuwtii 6opeu».

CamMup — y4eHHUK TPeThero Kiacca, u
yKe TIOJTOpa rojia, Kak OH 3aHUMaeTcsl
B cexunu «BonbHas 6opnba» moa pyko-
BOJICTBOM TpeHepa, Iejarora JIOIOJHU-
TeapHOro oopaszoBaHus B.A. CopokuHa.

Kak ormeuaer BsiuecnaB AnekcaH-
JIPOBUY, IOHBII OOpEIl OTIMYACTCSI CBOUM
BOJIEBBIM XapaKTepOM, YIIOPCTBOM, a,
[JIABHOE, BUAUT LI€Jb U MPOJABUTACTCS K
Hel: MyCTh HEOOJBIIMMH IlIaraMu, 3aTo
YBEPEHHO.

Cawm TtpeHep pabotaetr B bosbliekap-
TEJIbCKOU 11IKOJIE BCETO TOJITOpa rofa, u
32 9TO BpeMsl CeKIUsl BOJbHON OOPHOBI
MpUBJeKJIa BHUMAaHUE TPUALATU PeOsT,
a 9TO U MAJIbYUKU, U JeBOYKU. Maibuu-
1IEK, KOHEYHO, 0O0Jbllie, HO U MpeAcTa-
BUTEJIBHULIBI PEKPACHOTO TI0JIa HE XOTSIT
OTCTaBaTh, BCE 3aHUMAIOTCSI C OOJIBIIUM
JKEJTAaHUEM U DHTY3UA3MOM.

HamomHuM, 4TO B BECOBOI KaTe-
ropuu 10 24 xuinorpammoB y Camupa
OBLIO AeCATh COMEPHUKOB. BricTymun on
JIOCTOIHO, O YeM W TOBOPUT IPU30BOE
MECTO Ha MheJecTae.

[Mo3npasnsieM 1OHOTO CIOPTCMEHA U
€ro TpeHepa C 3aCHy>KeHHOW Harpaaou
U KejlaeM JaTbHEWIINX CIMOPTUBHBIX
yCcIexoB 1 moben!
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® Camup Cammapog co céoum
mpenepom B.A. Copoxunvim.

BOPbBA - TPEKO-PUMCKAA4,
A ODUHAJIMCTHI - HALLIM

B Kpaesom uenmpe edunobopcme npoutio nepéencmeo /laibHe6ocmo4Ho20
gedepaavrozo okpyza no epexo-pumckoii 6opvoe cpeou ronoweii do 16 aem.

® 9. Il. Yaankxun u ezo éocnumannuxu: M. Kanuyea,
JI. Axyuka, I. Kanuyea na nepeéencmee Xabaposckozo kpas.

B Hem mpuHsSaM ydyactue M OOpILIBI
Komcomombckoro paitoHa u3 rocesnka ['yp-
ckoe — Jleonua Axkynka u Martseii Kan-
yyra, TpeHUpYeT KOTopbIx D3eH [1aBnoBny
VnankuH. Pebsita 1OCTOMHO BBICTYIIWIN U
BBIIUIM B (bMHAJ IIEPBEHCTBA, a 3TO yXe
0OJIBILION ycreX, TaK Kak OOpOThCS IPU-
LIUIOCh C CUJIbHEHIIMMU CIIOPTCMEHAMU
co Bcero JlanbHero Bocroka — SkyTtum,
Bbypsitun, 3abaiikanbs, Kamuarku, UykoT-
ku, Maragana, Caxanuna, I[Tpumopckoro
n XabapoBckoro kpaeB. Ho criopt, ecthb
crnoptT... M1 mycTb ceroaHs He yaauioch
MOIHSITHCS. HA CTYNEHbKY MbeAecTalla, Io-
Oenbl y pedsIT eCTh U B JajIbHEMIIeM OyayT
00s13aTeNIbHO! A BBICTYIUICHVE Ha OOJTBIIIOM
KOBpe — OECLICHHBII OIBIT U O4YepeaHast
CTyIEHb Ha ITyTU K BepLIMHAM CIIOpTa.

HamomuuM, 4ToOBI 3apaboTaTh My-
TeBKy Ha mepBeHcTBO DO, 10HBIM
CIIOPTCMEHAM HYXHO OBLIO IPOUTHU
OTOOp 10 pe3yjbTaTaM IepPBEHCTBA Xa-
0apOBCKOIro Kpasi IO I'PEKO-PUMCKOM
0opbOE, KOTOPHBII COCTOSIICS HTHSIMU
paHee B CIIOPTUBHOM lieHTpe «OpiaH»
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r. Komcomnbcka-na-Amype. JleoHun
AKyHKa 3aHsUI TIPU30BOE BTOPOE MECTO
cpeny 1oHolIeH 10 16 jeT B BECOBOIl Ka-
teropuu 52 kunorpamma, y Marsest Kan-
YYT¥d — TIOYETHOE TPEeThe MECTO B 3TOM
€ BO3pacTHOM TrpyIre, HO B APYyrou
BECOBOII KaTeropuu 57 KUJIOrPaMMOB.

A tpetuit 6openr — [e6 Kanuyra,
MPEACTaBUTEJb IPYIIIbI IOHUOPOB 10 21
rona, 3aBOeBaBILNii «cepedpo» B KpaeBOM
MEepBEeHCTBE B BEeCOBOU Karteropuu 63
KUJIoTpamMMa, Takke OylIeT y4acTBOBaTh
B TypHupe JIPO, HO HEMHOTO MO3Xe —
B (beBpane sToro roma B XabapoBCKe.
[Moatomy, y Hero Bce eiie Baepeau! Ho
HEJIb351 HE OTMETUTB €11Ie OTHY 3HAUUMYIO
Harpany I'meda — rpamMoTy, KOTOPYIO OH
MOJy4W B IeKaOpe MUHYBILIETO TO/a 3a
TPEThEe MECTO B KPAEBbIX COPEBHOBAHUSIX
Ha MPU3bI OOIIECTBEHHOU OpraHu3aiuu
BeTepaHOB «boeBoe OpaTcTBOY.

Ot Bceit aymm xenaem D3eHy [laB-
JIOBUYY U €TO BOCTIUTAHHUKAM YITOPCTBA
B JOCTVMXKEHWM TIOCTABJIEHHBIX 1IeJIel U
OTJINYHBIX CITIOPTUBHBIX PE3YJIHTATOB.

IToarorosuna T. DYPCOBA.

ITpuamypnbe 31 auBapsa 2024 roga 5

TAHIYEM BMECTE € NARJOH

«30.10mo» u «cepebpo» 3a60e6a.au yHaACHMHUYbL XOPeozpaghu1eckoo Koaiek-
muea «Jxcnpeccus» noceaxa MoaooexcHvlii Ha MewCOYHAPOOHOM KOHKYpCe

«Tanuyrowuii Ilanoa».
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® Boicmyn.ienue xopeozpaguueckozo Koiiekmuea «Jxcnpeccus».

C 4 1o 8 sHBApsT B KUTAICKOM Topoie
MynaHbLBSH B TIPOBUHIIMN X3MTYHII3STH
MIPOXOJIAT MEXITyHAPOIHBIN (pecTUBaATb-
KOHKYPC TaHIIa U TBOpYeCTBa « TaHIIyr0-
it [TaAma-2024». B KOHKypce puHsiia
yJyacTHe cTaplias Tpyria xopeorpaduye-
CKOro KOJUIEKTMBa «DKcmpeccusi» Joma
KYJIBTYPBI Moceka MoJIONeKHBII.

Ha cyn xiopu Oblia mpeacrabBiieHa
IporpaMmMa 13 JBYX KOHKYPCHBIX HOME-
POB: CTWJIN30BAHHOTO HAPOJHOTO TaHIIA
«['yngHue 1o camy» M KJIACCUYECKOIO
TaHIa «XPYCTaJIbHBIN BaJbC», KOTOPHIE
OBbUIM TTOATOTOBJIEHBI CIELUATbHO IS
3TOro KOHKypca.

Xiopu 1Mo JOCTOMHCTBY OLIEHUJIO
MacTepPCTBO M TaJIaHT HAIlIMX TaHIIOPOB.
3a BBICTYIUICHUE KOJUIEKTUB HarpaxkiaeH
Junnomamu Jlaypeata I u 11 cTenenu.

Jlensich BrieYaTJeHUSIMU OT TIOE3/IKH,

3HaKOM

CunJla

n 6onee 55 000
CMNOPTUBHbIX
naoLlagoK

YYaCTHUIBI KOJUIEKTHBA OTMETHIIN, UTO
WX TIOPA3WJI0O CaMO MECTO TPOBEACHMUS
KOHKypCa — YYpEXICHHE C OTPOMHOM
CIICHOM W BMECTHUTEJIbHBIM 3PUTEIHHBIM
3aJI0M, B KOTOPOM BBICTYITaTh OBIJIO
OYEHb BOJIHUTEJILHO U OTBETCTBEHHO.
PebsTam Takke yaaaoch MOCETUTh
HeMaJio 9KCKYPCHIii: aKkBaIlapk, cadapu-
napK, KATAWCKYIO JEPEBHIO U MO3HAKO-
MUTbCA ¢ KyabTypoil Kutasa. MM tak no-
HPaBUJIOCH, YTO BCE BHIPA3UIIN OIPOMHOE
JKeJJaHWEe BEPHYThCS Ha KOHKYPC BHOBb.
ITo3opaBisieM OT Bceil IyIIv TaHIO-
poB u pykoBonuteass I'.B. Bomoauny c
nobenoit! XKemaem ganbHEHIINX TBOP-
YECKMX CBEpIICHUI Ha 0J1aro pa3BUTHS
KyJbTypbl KOMCOMOJIBCKOTO paiioHa.
MBYK oM KyJabTypbl
CeJIbCKOro MoceIeHus
«ITocenok MoJioaexKHbIi».
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I HoBorogHsia ckaska, npowan!

MHOTO LWWYMA
HA YJIULIAX BOKTOPA

Youce ne ooun 200 6 ceae boxmop cywecmeyem 3ameua-
meabHasa mpaouyus — no3opasasimsv 00HOCEAbHAH C HACHY-
natouwgum Hoevim 200om, a 6 navaae aunsapsa ¢ Poycoecmeom.
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® Paxcenvte ucnoansaiu «koas0Ku» u oapuiu nodapxu.

Botr u B 3TOM Toay paboT-
HUKW agMUHUCTpanuu, doma
KYJAbTYpbl U OUOJMOTEKU B
CKa30YHBIX Hapsaax BBHIIUIM Ha
ynuisl bokTopa, cepaeuyHo 1o-
3[paBUIM KUTEJICH U BPYYWIU
UM nogapku ot Jlena Mopo3sa.
TToxunbiM OGOKTOpLAM, KOTO-
pBIC COCTaBJISTIOT OCHOBHOE Ha-
ceJIeHUe cejla, TaKoe BHUMaHUe
ObLIO, KOHEYHO, B PaJOCTh.

IlpazgHuuyHasg cyeTa Ha-
yajach B JloMe KyabTyphbl 3a-
JIOJTO 10 HacTyruieHuss HoBoro
roga. TBopyeCcKMWii MOIXon K
oDOopMICHNI0O KOHIEPTHOTO
3aJIa MpOosIBUJIA 3aBeayIOIIas XO-
3giictBoM JIK Tatesina T'oporiir-
KoBa, Oub-n1morekapb TaTbsiHa
CamapyeHKoO TpoayMajia HOBO-
TOOHWI CLIEHApWIA, CKa30YHbIC
YKpaIIeHHs 11T 3aj1a TIOATOTO-
BUJIa IOMOXO03siika Bukropus
[TeriiBuHa. ¥ MHOTUX OIHO-
cellbyaH ACTU U BHYKM >KMBYT
B TOpojie, MO3TOMY B COLICETSIX
OBbLJIO pa3MELIeHO COOOIlIeHUE
C MpurjameHueM B ceao bok-
TOp Ha BcTpeuy Hosoro romaa.
W sT10 cpaborano. OpraHusa-
TOpPbl Aaxe He OXWAaldu, 4TO
OTKJIMKHETCS TAKOE KOJUUYECTBO
moaei. bonbiioe M cnacuoo.
OHU caemany Mpa3gHUK Oojiee
LIIYMHBIM, BECEJIbIM, KOJIEK-
TuBHBIM. KOoHeyHO, MHOrue B
9TU BBIXOAHBbIE MpHUEXalu He
TOJIBKO JJISI TOTO, YTOOBI BMECTE
¢ OJM3KMMM BCTpeTUTh HOBBIM
Tol, HO U IUISI TOTO, YTOOKI TO-
MOYb UM TIO XO3SIUCTBY.

U Bot cenbckuii JIoM Kyiib-

(.

TYpbl pacIiaxHyJ CBOMW ABEpU
roctssMm. OT Bcell aymud co-
OpaBIIMUXCSI B MpasgHUIHOM
3ajie TO3IpaBWJia TJIaBa ceJa
Bukropus Bukroposna Kynpsi-
1I0Ba, a apTUCThl BOKAJIbHOM
rpynnsl «PogHUK» mokazaiu
My3blKaJlbHYI0 CcKa3Ky «Kak
WBan LlapeBud xeHy BbIOUpa»,
KOTOpas, Cymsl MO IPYKHBIM
anjJoAMCMEeHTaM, IMOKOopuJa
3puteneit. Becenast HoBoromHsist
nporpaMma IpoJieTesia He3aMeT-
HO, TIOIapMB JIETSIM 1 B3POCJIBIM
camMble JIy4dIe BIieYaTIeHUSI.
A cmycTst Henelo OOKTOp-
LBl OTMEYaJu HOBBIM Tpa3n-
HUK — PoxnecrBo. M1 cHoBa
KOCTIOMBI: HapsiAHble Hapo.I-
HBIe capadaHbl, KOKOIITHUKH,
niatku. McnonHurtenu poJieit
PSIKEHBIX T€ Xe — CeJIbcKast
uHTe/UIMreHuus. OHU oTmpa-
BWJIMCH I10 JOMaM OJIHOCEJIbYaH
C MO3JpaBJeHUSIMU U TOXKe-
JIJAHUSIMU 3[0POBbsI, Oaromno-
JIy4MsT M XOPOIIIeTO ypoxasi B
HacTynuBIIeM romy. PsokeHble
WCITOJTHSUIM KOJISTIKY, OfapuBast
X03s51eB TOCTMHIIAMHU, a X03sieBa
npuriaimaid rocTeii 3a cToi,
npeanaras yaii u Bpydasi, B
CBOIO OYepeib, CBOU TMOAAPKMU.
Hu omun xutenb cena He
OCTajIiCs B HOBOTOIHHUE W POXK-
JIeCTBEHCKME Ipa3gHUKU 0Oe3
BHMMaHMUsI, Y HABEPHSIKA sIpKUe
BIEYATJCHUSI 9TUX JHEU 3armomM-
HATCS JIIOISAM HAloMro.
T. YAUKA,
aupekTop JlomMa KyabTypbl.
®oto T. I'opomkosoii.

® [lpazonux noay4uics wymMHoIM U 8eceavim.

HOBbIA T0J: REAEAA A0, HEREAA NOCAE

Kak uzeecmmno, npedoeepue npazonuxa nopoii docmaeasem 6oavuie IMOUUILL, HeM CaAM
Npa30HUK, 0COOEHHO ecau peub udem 0 HOB0200Hell HOUU.
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. Jled Mopo3 c eocxuuenuem cayuan pedsim.

[Tpa3zgHUYHBIE MEPOITPUSI-
TUSI B TIoceike MoJIomeXHbIN
Havaiuch 23 nmekabpst B Mo-
M€ KYJbTYPBI, TA€ COCTOSICS
KOHILIEPT C TEIUIBIM Ha3BaHUEM
«HoBoromgnuit oronek». OroHek
HACTPOEHUSI JapyjIv B 3TOT JIEHb
KaK CBOM apTUCTHI, TAK U TOCTH.
TBopueckue kosektunBbl K
MpeACTaBUIN BOKAIUCTHI AJleHa
TI'epacumenko u IlaBen Hena-
1IeB, YYaCTHUK TeaTpajlbHOU
crynuu «Jle6ror» Haym 3axap-
KWH, YYaCTHUKHU Xopeorpadu-
YECKOI0 KpPyKKa «DKCIIPECCHS»
MoJa PYyKOBOACTBOM [ alMHBI
BonoauHoit, BoKalbHOM CTyIUN
«CenpMas HOTa» M BOKAJBHOM
rpyribl «Cyaapyiika», KOTOpoi
pykoBoaut Muxawun Yermy3os.

BneuatisiomyM OBIIIO BBI-
CTYIJICHME U TOCTEl Ipa3aHUKA.

M3 KomcoMonbcka-Ha-AMmype
npuexaad TAHIOBIIMKUA MEX-
NYHApOJAHOW ILIKOJBLI OajieTa
«Lilbalerine», a Takxke BOKaJIu-
ctol FOnus lBeTkoBa u AnuHa
AnnpusHoBa (SD-centere).
CBoe TBOPYECTBO TPENCTABUIN
BOCITMTAHHUIIBI MY3bIKaJbHOMU
1IKoJibl ceyta Xypda — BOKajb-
Has rpynmna «Kapamenabku» u
conmcTka MapuanHa Jlurckas.

B TeueHMe HECKOTBKIX THEH
NpUHUMAaJIa pedsT pe3uaeH-
uust dema Moposa. [ist 1oHbIX
3pUTEIEl U TOCTEW MocesKa
cneunanuctaMu Jloma KymabTy-
pbl ObLJIa OpraHM30BaHa HOBO-
rongHss mporpamma. Pebsra
OKYHYJTUCh B CKa3KYy: yKpalaam
HOBOTOIHMI TIPSTHUK, BMECTE C
nomomHukKamMu Hena Mopo3sa
BBIMIOJIHSIIM TBOPYECKHUE 3a-

IaHUS, TICIW TIECHU W BOIWINA
XOpPOBOJKI, paccKaspiBasm Jemy
Mopo3sy ctuxu. 3aBepuimioch
MEPONPUATUE CepeOPSIHBIM
110Yy.

B xanyH PoxaectBa mnpoiii-
JIM TBOPUYECKHME MacTep-KIIacChl
MO0 MBIIOBAPEHMIO M CBEUC-
BapeHuo. Ha macrtep-kiacce
«MpbL1bHBIE (paHTa3UU» €T0
YYaCTHMKHU CO3[aJIM HOBOTOJIHEE
KpacHMBO€ M AYIIUCTOE MBbI-
JIO, KOTOPOE MOKHO TIOIAapHUTh
OJM3KOMY UYEJIOBEKY WJIM OCTa-
BUTH cebe KaK CyBeHHMp. A Ha
CBeueBapeHMU I10J Ha3BaHUEM
«Tenno ayum» Bce KeJlaloliue
M3rOTaBJIMBaI apOMaTUYECKUE
CBEeYM, HaBEpHSIKA OHU PaayIOT
HX TeIeph 3MMHUMU BeUepaMu.

6 sIHBapsl COCTOSUICSI KBECT
«PoxmecTBeHCKOE TIPUKITIOYE-
HUE», KOTOPBI ITOIPY3WJI €ro
YYaCTHUKOB B CKa30YHYIO HOBO-
rogHiow atMocdepy. OHU npe-
OJI0JIEI HEMAJIO UCTIBITAHWI Ha
JIOTUKY, CMEKAJIKy U CMEJIOCTD.
JIBuTasgch no mojackaskam, pas-
rajgaju TallHy Marm4ecKoro
JIaplia, ¢ IIOMOIIBIO KOTOPOIO
BEPHYJIM Marvio IMOTePSIHHOIO
PoxmectBa. Bo Bpems mpo-
XOXIEHUS KBECTa HE TOJBKO
3aHUMAJIUCh ITIOMCKOM II0/CKa-
30K, HO €llie IeJIM 1 TaHLeBaJIu.
ITpa3nHUK 3aKOHYMJICS OOILIUM
¢dororpagpupoBaHUeM.

E. YEITY30BA,

MeTOIUCT KITyOHOTO YUpeK/IeHHS.

®oto aBTOpA.

NMPULLEJ KOJNAOA -
OTBOPSAN BOPOTA!

B uepede 3umnux npazonuxoe Poxcoecmeo Xpucmoso umeem ocoboe snauenue. Ono ne-
cem eepy 6 ayuuiee, 4100068b K A100AM U JHCU3HU, K ee 6eHHOMY 00Ho6.AeHulo. B Gubauomexe
Ceauxuncko2o ceabcko20 noceaeHust n0020Mmosual cpasy HeCKOAbKO NPA30HUYHBIX MePonpusi-
muii, NOC6AUCHHBIX IMOMY HEOObIKHOGEHHOMY COOBIMUIO.

® /lemu c unmepecom npocaywaau yousumebHbvle UCMOpUuU.

«B cBere PoxpaectBa» — yxke
caMO Ha3BaHUE KHUXXHOU BBI-
cTaBKM, O(DOPMIIEHHON K TIpa3i-
HUKY, TOBOPUJIO 3a ce0s. A Ha-
kaHyHe PoxxnecTBa netv mpuHsmn
yyacTue B MHGOOPMALMOHHOM
yace ¢ OpUTMHAJIBLHBIM Ha3BaHU-
eM «OnHaxabl B CBITYIO HOUb».
W3 pacckaza 6ubanoTekapss OHU
Y3HQIA YAUBUTEIBHYIO UCTOPUIO
BO3BHUKHOBEHMSI Tpa3qHUKA,
ero mpojaoskeHuss B CBsTKax 1
Konsinkax.

Ha wmactep-knacce «Poxae-
CTBEHCKAsI OTKPBITKAa» pebdsTa
YYWINCH CBOMMM PyKaMU M3TO-

TaBJIMBAaTh €€ U3 3apaHee MPUro-
TOBJIEHHBIX U300paXkeHUI1 CUMBO-
JoB PoxnecTBa, 6€3 KOTOPBIX HE
00XOIUTCS HU OOWH TIpa3aHUK. B
XOZIe 3aHATHS Y KaXIOro MX HUX
MOJIyYMach 3amMeyaresibHasl Io-
3IpaBUTE/IbHAST OTKPBITKA.

A CKOJBKO pajoCTu JETSIM U
B3POCJIBIM TIOHAPWIIA CBITOUHEIE
TYASHUS B AyXe KOJSIOK ITOI
NIeBU30M «/JlaBaiiTe BEpUTH B uyjie-
cal», IOATOTOBJIEHHBIE COBMECTHO
co criennanuctoM ClaBsiHCKOTrO
noMa. PebGsra ¢ myTkaMu-mpu-
OayTKaMH 3arJIsIIbIBaJIA B TOCTH K
OIHOCEIBYaHaM, TIO3IPaBIISLIA UX

C TIPa3IHMKOM, CJIAaBUJIM XO35IEB,
XKejnaau UM aobpa u OJaromnosy-
Yus1, 3MOPOBbS M PAIOCTH, 1 00SI-
3aTeJIbHO — XOPOILEro ypoxas.
A panyuiHeie X03si€Ba, B CBOIO
ouepeb, OJapyBajIi TOCTEl ciia-
JIOCTSIMM, KOTOPBIX KOJISIIOBIIM-
KU HacoOMpalM LEeJNbIil MEIIOK.
BunHo, He 3ps OHM TIPOILIU TI0
yJUIaM cejia B MOPO3HBIN JCHb!
[Mpa3nHUK 3aKOHYUJICS BeE-
CeJIbIM POXISCTBEHCKMM 4ae-
IMUTHEM.
JI. IIOPOIIINHA,
OudmoTEKAPD.
®oto aBTOpA.
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Coyaunxn pernonanshoro DTAenenna Coqnanshor
(onpa orpasuan #3 Nabaposckoro kpag u EAD
lioifyam wa mpowt bonee 200 cAaakHK NOAPKOB

~ Kakue doxymenmout nyscuwt
| 0aa noayvenus paspewenusn Ha
 cmpoumeavcmeo unOUGUOYA.1b-
Ho20 Jcuaoeo doma? Kaxoii cpox odeii-
CMGUsL PaA3PeeHUsl HA CIPOUmMeabCcmneo?

Ha Bompoc oTBeyaeT HAYANbHUK OT-
JieJ1a ApXUTEKTYPbI U TPAIOCTPOUTENBCTBA
agvunucTpamud KoMcoMobCKOro MyHu-
HUINAJbHOTO PaiiOHA, IJIABHbIA APXUTEKTOP
Boposuk Oneca BragumupoBHa.

B Liesisix mosyyeHust MyHUILIMTATbHON
ycnyru «Hampasienve yBenmomyieHUi o
COOTBETCTBUM yKa3aHHBIX B YBEJIOMJIC-
HUU O TUITAHUPYEMOM CTPOMTEbCTBE
rmapaMeTpoB 00beKTa WHAMBUAYaAJb-
HOTO SKWJIMIIIHOTO CTPOMTENhCTBA WU
CajJIoBOTO JIOMa YCTAHOBJIEHHBIM ITapa-
MeTpaM W JOMYyCTUMOCTH Pa3MeIleHUs
00BEKTa MHANBUIYATBHOTO KWJIUITHOTO
CTPOUTENLCTBA WJIM CAAOBOTrO JOMa
Ha 3eMeJbHOM YYacTKe, O COOTBET-
CTBUU MOCTPOCHHBIX WA PEKOHCTPYH-
POBaHHBIX OOBEKTOB WHIMBUAYab-
HOTO XWIMIITHOTO CTPOUTENIbCTBA WU
€aJioBOrO JIoMa TPeOOBAHUSM 3aKOHO-
natenbcTBa PO o rpamocTpouTebHOMN
JeSITeIbHOCTH», HEOOXOIMMO HATIPaBUTh
B amMuHucTpanuio KomcoMonbckoro
MYHMLUTATBHOTO palioHa XabapoBCKO-
ro Kpasi yBeJIOMJIEHUE O TUIAHUPYEMBbIX
CTPOMTEIBCTBE WM PEKOHCTPYKUMU
00beKTa MHAWBUAYATBHOTO XUJIUITHO-
TO CTPOUTENBCTBA WM CaIOBOTO JOMa
(manee — yBemOMJIEHHE O TUTAHUPYEMOM
CTPOUTENHCTRE).

3asBiieHNEe O TIPEJOCTABICHUU MY-
HULMTAJIbHOW YCIYTM U JOKYMEHTHI,
HEOOXOIUMBIE IIJIST €€ TIPeIOCTaBICHUS,
MOTYT OBITH HaIlpaBJeHbI (TIOJaHbI) 3a-
CTPOUIIMKOM OJHUM U3 CIEIYIOIINX
CIoCO0OB:

— TIOCPEACTBOM TIOfAuM 3asIBJICHUS B
KaHILIEISIPUIO aAMUHUCTPALINU paiioHa;

— TIOCPENCTBOM TO/Iau 3asIBICHUS
B (puman MOILI;

— TIOCPEICTBOM HAIpaBJICHUST TO-
YTOBOTO COOOIIEHUS B aapec aiMUHU-
CTpaluu panoHa;

— TIOCPEACTBOM WH(MOpPMAIMOH-
HO-TEJIEKOMMYHUKAIIMOHHOMN ceTHu
«AntepHer» yepe3 EmuHblii mopran
TOCYIAPCTBEHHBIX U MYHMIIUITATbHBIX
ycayr (www.gosuslugi.ru) wim mopran
TOCYIApCTBEHHBIX U MYHMIIUITATbHBIX
yciyT XabapoBckoro Kpas (uslugi27.ru);

— TIOCPEJCTBOM TOCYIAapCTBEHHBIX
MH(OPMAIIMOHHBIX CUCTEM obecrieue-

nopma He NPUHUMAIONM AGMU-
" HUPOBAHHOE CEUOemeabCmEo O
podicdenuu pebenxa?

@ 3axkonno au compyoHuxKu aspo-

Ha Bompoc oTBeyaeT 3amMecTHTE]b
HayaJbHMKA OTHeJia MPaBOBOil PadOTHI
aaMuuucTpanuu KoMcoMobCKOro my-
HUIMNAJLHOro paiioHa Bakymmna Tapbs
IOpbeBHa.

Hert. B cBs13u ¢ mocTynaiolumu 3a-
MpOocaMy OT MACCaXKUPOB T10 BOITPOCY Aeii-
CTBUTEJIBHOCTH JJAMUHUPOBAHHOTO CBH/IE-
TEJIBCTBA O POXKICHUM TIPU PErMCTpaLuy
Ha pelicbl PocaBuaiiyist cooO1ImIa, yto 1ist
MOJydeHusT pasbscHeHuil PocaBuariveit

HUS TPAOCTPOUTEBHON AESATETbHOCTU
¢ (pyHKUMSIMU aBTOMATU3UPOBAHHOI
nH(OPMAIMOHHO-aHATUTUIECKON TTO/I-
NIEPXKHU OCYILIECTBICHUS TTOJJHOMOYUU B
00JIaCTH TPamOCTPOUTEIBLHOMN AesTeIIb-
HOCTHU.

JIOKyMEHTHI, TpenoCcCTaBIsieMble 3a-
CTPOMILMKOM [JI1 OKa3aHUs MYHUIIU-
HaJbHOM YCIIYTU:

— TMPaBOYCTAHABJIUBAIOLLKE ITOKY-
MEHTBI Ha 36MEJIbHBII YYaCTOK B CIyyae,
€CJIM IIPaBa Ha HErO HE 3apEruCTpUpPOBa-
Hbl B EAMHOM rocynapcTBeHHOM peecTpe
HEABUXXHUMOCTH;

— JIOKYMEHT, TOJATBEPXIAIOLIUi
MOJHOMOYMS TIPEJACTABUTEIISI 3aCTPOM-
1IMKa, B cllyyae, €CliM YBEIOMJIEHUE O
TUIAHUPYEMOM CTPOUTEILCTBE HaIpaB-
JIEHO TPEICTaBUTEIEM 3aCTPOMNILINKA;

— 3aBEPEHHBIN TTepEeBOJ HA PYCCKUI
SI3bIK JJOKYMEHTOB O TOCYIapCTBEHHOM
perucTpalym 1pruandecKoro JIMa B Co-
OTBETCTBUU C 3aKOHOJATEJIbCTBOM MHO-
CTPAHHOIO TOCyIapcTBa B Cliyyae, e€Cliv
3aCTPOUILIMKOM SIBJISIETCS MHOCTPAHHOE
IOPUINYECKOE JIULIO.

PesynbratomM mpemocTaBiaeHUS MY-
HULMIIAJIIBHOM YCIYTU SIBJISIETCS Bblaaya
3asIBUTEJIO:

— YBEIOMJIEHUS O COOTBETCTBUM
YKa3aHHbIX B YBEJIOMJEHWM O IUIAHU-
pPYEMOM CTPOUTEJbCTBE MapaMETPOB
00beKTa MHAMBUIYAJbHOI'O KUJIMIII-
HOIO CTPOUTENbCTBA WJIM CATOBOTO
JloMa YCTaAaHOBJIEHHBIM IlapaMeTpam
U JOMYCTUMOCTU pa3MeElleHUsT 00b-
€KTa WHIWBUIAYAJIbHOTO XWUJIULIHOTO
CTPOUTENBLCTBA WM CAAOBOrO JIoMa Ha
3€MEJIbHOM Y4YacTKe;

— YBEJAOMJIEHUSI O HECOOTBETCTBUM
YKa3aHHbIX B YBEJIOMJIEHWM O TUIAHU-
pPYEMOM CTPOUTEJbCTBE MapaMETPOB
00beKTa MHIMBUIYAIbHOTO KUJIUIIIHO-
ro CTPOUTEJNLCTBA WJIM CAOBOTO JOMa
YCTAaHOBJICHHBIM MapamMeTpaM U (UJIK)
HEIOIMYCTUMOCTH pa3MelleHUs 00b-
€KTa WHIWBUAYAJIbHOTO XWUJIULIHOTO
CTPOUTENBCTBA WJIM CAAOBOrO JIoMa Ha
3€MEJIbHOM YYacTKe.

Cpok OeiicTBUSI YBEAOMJICHUS O
COOTBETCTBUM YKAa3aHHBIX B YBEIOM-
JIEHUX O TIJIAHMPYEMOM CTPOMTEJIbCTBE
napamMeTpoB 00bEKTa UHAUBUIYATbHOTO
KUJIUIIHOTO CTPOUTEJIBbCTBA WM Cal0-
BOTO JIOMa YCTAaHOBJICHHBIM TTapaMeTpam
U JOMYCTUMOCTU pa3MeElleHUs1 00b-
€KTa WHIWBUIAYAJIbHOTO XWUJIUILIHOTO
CTPOUTENBLCTBA WJIM CAA0BOr0 JIOMa Ha
3eMeabHOM yuyacTke — 10 Jer.

ObIJT HATIPaBJIeH 3arpoc B MUHKUCTEPCTBO
roctuumn Poccuiickoit @enepanu. Co-
IJIACHO TOJYyYEHHBIM pPa3bsCHEHUSIM 3a-
KOHOJATEIbCTBO 00 aKTax IpakIaHCKOIo
COCTOSIHMSI HE COAEPXKUT HOPM, 3arpe-
LIAIOLINX JJAMUHUPOBATh CBUAETEIBCTBA
O TOCYIApCTBEHHOM PErvMcTpaldi aKTOB
IPaXKIAHCKOIO COCTOSTHMS, a TaKKe yKa-
3aHUS 00 MX HEIEHCTBUTETLHOCTH.

Takum o0Opa3oM, JJaMUHUPOBAHHOE
CBUJETEIHCTBO O TOCYJIapCTBEHHOM
perucTpalny akTa TpaxxIaHCKOIo CO-
CTOSTHUASI UMEET PaBHYIO IOPUINYECKYIO
3HAYUMOCTD C HeJIJAMUHUPOBAHHBIM J10-
KYMEHTOM M TOATBEp:KIaeT CBEACHMUSI,
cozep:Kallyecs B 3alMCH aKTa rpaskaaH-
CKOI'O COCTOSTHUS.

YBaxkaemble JKHTeIH paiiona!

[Mpokypatypoit Komcomonbckoro paiioHa B CBSI3U € MIPOBEAECHNUEM Ha TEPPUTOPUU
Komcomonbckoro mMyHunumnanbHoro paiioHa BbiOopoB [lpe3umenta Poccuiickoit
®enepanu, Ha3HaYeHHBIX Ha 15-17 mapTa 2024 roia, opraHM30BaH JUUHBIM IPUEM

rpax{aaH Mo BOMpOcaM HapyIIEHUs! UX W30MPaTebHbIX MPaB.
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B npeansepun HoBoro roga corpyn-
aukn Otnenenus ConumanbHOTO (DoHOA
Poccum o Xabaposckomy kpato u EAO
peLIWIM MOopaaoBaTh OOMIIOB, KOTOPbIE
MPUHUMAIOT yJacTHe B CIICIUATbHON
BoeHHoOI1 ornepanuu. bonee 200 crmagkux
MOJapKOB ObLIO COOpAHO M HaIpaBJIEHO
Ha TepeIoBYIO.

CotpynHUKM (OHIOA TOKYITAIM JIIO-
OMMBbIE CIaJOCTM U TPUHOCUIU MUX B
NyHKT cbopa. YyieHBI MOJIOIEXKHOTO
coBeta OCDOP ynakoBbIBay IIOAAPKU C
KOH(peTamMu, psIHUKaMU, YaeM U Kode,
CTYLIEHKOM, IIOKOJIAIOM U TIEYCHBEM B
KOpPOOKHU, KOTOphIE 3aTe€M OTIIPaBUIU
HalyM OoM1aM.

OT1o He mepBag akmust OTmelcHUS
CouuanbHoro ¢onaa Poccun no Xaba-
poBckomy Kpaio 1 EAO 1o mommep:kke
3alIMTHUKOB cTpaHbl. C ceHTsiops 2022
roaa no aexkadpb 2023 roga cOTpyaHUKU
OTtneneHNs MepeYnCIIIM U3 COOCTBEH-
HBIX cpeiacTB Oosiee 4 MIIH. pyOJieil B
noab3y yyactHukoB CBO B pamkax
0aroTBOpUTEILHOTO TIpoekTa OO1IIe-
poccuiickoro HaponHoro (ponta «Bce
st [ToGennr!».

ITomumo cbopa cpeacTB, crienuann-
cThl peruoHaiabHoro Otnenenus COP
aKTUBHO YYaCTBYIOT M B JIpyrux Osaro-
TBOPUTENIbHBIX aKIMSIX 10 ITOIACPIKKE

BOEHHAA

BoeHHocTyKammx. C MmepBbIX AHEH criel-
ornepalyyu OHUM PETyJSIPHO COOMPAIOT U
OTIPABJSIOT TYMaHUTAPHYIO TMOMOIIIb:
nepeaaloT MeIMKAMEHTHI, ONEXIy, XO-
3 CTBEHHbIE TIPUHAJIEXKHOCTU, TPO-
JIYKTbl TIMTaHUSI, MACKUPOBOUYHBIE CETH,
OKOITHBIE CBeUuM M MHoOroe apyroe. K
aKIMSIM aKTHUBHO TPUCOCAUHSIOTCS
POICTBEHHUMKU, OJu3KUe PabOTHUKOB,
a TakXe BCe HEpaBHOAYLUHbIE rpaxjiaHe
— moceturenu LIeHTpoB oOleHUs cTap-
mero nokojeHus: CounaabHoro Goxaa.

A

CNYXBA NO

ﬁfw\ KOHTPAKTY -
TBOWM BbibOP!

BbICOKOOIUVTAHUBAEMASA PABOTA
A1 HACToALWUNX MYXXYUH!

EJHHOBPEMEHHDBIE BBITLTATBI
ITPH ITOAITHCAHITH KOHTPAKTA

495 ThIC.
PYBJIEA

JEHEKHOE JTOBOJ/JILCTBHE
HA IIEPHO/I KOHTPAKTA

ot 204 ThIC. 1

PYBJIEN

EJHHOBPEMEHHAS BBIILTATA
PABOTHHKAM JKE.TE3HOI1 JTJOPOI'H

IIPH HOJINHCAHHH KOHTPAKTA

BCE COITHA/IBHBIE TAPAHTHH H JIbI'OTEHI
BOEHHOCJIVZKAIITHM I10 KOHTPAKTY

PABOYEE MECTO COXPAHAETCA

110 3ABEPIIEHHIO CJIVKBBI
ITPO:KHBAHHE, ITHTAHHE, SKHITHPOBKA, OBYYEHHE

IIPEJIOCTAB/IAETCA

200 THIC.
PYBJIEMN

 TPAXK/IAHCTBO P®

¢ BO3PACT OT 18 JIET

e MUHUMAJIbHBIYA MAKET JOKYMEHTOB

8 (4217) 54-89-28

8 (4217) 54-89-29
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AIMUHUCTpAIUSI U COBET BETEPAHOB
cenmbekoro moceneHnst «Cenmo XypbOa»
MO3APABISIOT ¢ 55-netneM Bukropuio
Bukroposny YunusyooBy; ¢ 60-ieTriem
IOpua Koncrantunosnmua 2Kaposa, Es-
rennsi JleonmmoBmua MamaeBa, Cepres
BukropoBuua 2KuinynkoBa; ¢ 65-j1etuem
ITaBaa MBanosmua Kynakosa; ¢ 70-re-
tueM Bepy UBanosHy KoBaab; ¢ 75-71¢e-
tiueM Muxauna Hocudouua Pyrumka,
Banentuny MutpodanosHy Cko0IMKOBY;
¢ THeM poxkaeHus: Anekcanapa Murpo-
tanosuua IlIkuneBa, Bukropa Anatosbe-
puya KataneBuua, TaTbsiHy AJileKceeBHY
BacunenueBy, Urops MuxaiiioBuua Ba-
cujenueBa, Jluauio Hukonaesny Ilpo-
cupoBy, Tamapy I'puropneBny Ilpons,
Cepres Muxaiinosnua Jlarynosa, Cepres
Huxonaesuua Cykopkuna, 3010 Ajekce-
esHy Uronuny, FOpus Anaroanenya Ka-
TaneBnya, JuHauay AnatoabeBHy Cepry,
Oubry Ilerposny Ilpouenko!

Keaaem cuacmus MHO20-MHO2O,

Yavibox padocmubix Oykem,

Alpy3etl, 300p0o6vs u ecenvs,

Besenvs 6 xcusnu, doseux nem.

H umobbL bedam écem Hazno

Kunocw, arobusoce u 6ezno!

¥k

AJIMUHUCTpAIUsl U COBET BETEPaHOB
cenbekoro moceieHust «Ceno bosbliast
Kaptenb» moznpasistror ¢ 1oouneem Ceprest
Bopucosmua Kapnosa, Emi3aBery Bukro-
poBHy Bomyanuny, IlaBauny HukonaesHy
Crymuny, Cepresi Anekcanmposnya JIpLi-
JuHa, Anekcannpa BacuibeBnya MummHa,
Anekces Cepreepmua CaBBareeBa; ¢ THEM
poxxnenust: Anekcess Hukonaesuya Bymmy,
Baaguvmpa AnatoabeBuya /Iynaesa, Cer-
nany Aneesny 2Kykoy, I'puropus Virnatne-
Buya Huxkurkuna, Jlroamuny JleonnaoBHy
Mapmunosy, Jliiomvity BiaamavuposHy Llro-
ma, Anekcesa AnekceeBmya MMKOCSIHUNKA,
Pancy Braquvuposny MunaeBy, AHacTacuio
AnnpeeHy CopokuHy, Tamapy BacuibeBHy
BoskoBuy, Jleonnaa Bacuiabesnmua Kosor-
puna, Cepres Biaaguvuposunya Denopuna,
Banentuny JIMutpueBny Ilpoxopuyk, Ba-
JeHTaHy BukToposHy 3enieHKoBy, JIroaMity
Anekceesny KseTkuny, bopuca BanoBuaa
Bopucenko, I'amHy AnatosbeBHy [lyHaeBy,
Ouera Bukroposuya Crmpuna, Cepresi Buk-
TopoBmya KoporoHomkuna, I'amHy Asek-
cannpoBHy CBUPHIOBY, AHHY AJIEKCAHIPOBHY
®ensmony, Upuny Jleonunosny ITyrau!

Alens poxucdenus 6 aneape,

Koeda depeevsi 6 cepebpe.

Bac ceeoons nosdpasasiem,

Jlobpomut, ar0beu Jceaaem.

Ilycms popmyna yavibnemces,

K 6am naoxoe ne eeprnemcs.

Fuwe padocmubix menoseruil,

Bcex uceaanuii ucnoanenuir!
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AIMUHMCTPAIIUSI U COBET BETEPAHOB
lafiTepckoro ceqbCKOro moceaeHust
mo3apaBiasioT ¢ S5-nmetueMm Cepresd
Opuxouya Konosanosa, Oabry Bukro-
posHy Komkuny; ¢ 60-1etuem Mapuny
AnarojbeBHy Kopaukosy!

Om ecell Oyuiu jceraem c4acmos

U muoeo doaeux ceemavix aem,

Cun 0as 60pvobL ¢ 110001 HAnACMbIO,

Iloboavwe padocmmubix nobeo.

XKenaem 6oavuie yavibamocs,

Toda 6ecym eneped — u nycmo:

B Oywe — naseku eocemunaduyams,

U cepoue ne 3amponem epycme.

% k%

AIMWHUCTpAIMS U COBET BETEPAHOB
cenbckoro mnoceeHus «Iloceaok Mo-
JIOJAEKHBI» MO3ApaBIIstoT ¢ 70-1eTueM
Ousry UBanoBHy BenepuukoBy, Hanex-
ny Eroposny 2KuraakuHy; ¢ 75-1eTuemMm
Anarommus Muxaiinosnya Ilymenko; c
80-netem bamry BanoHy Uronkuny!
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XKenaem cuacmes, padocmu, ar66u,
Ewe meumot 3a6emnoil uchonHeHws,
3doposbs kpenkoeo,

yoau ecezda 60 écem,
U 0o6pbix cros

He moavKo 6 deHb podcoeHbs!
kk ok

AIMUHUCTpALUSI U COBET BETEpaHOB
CHEXHEHCKOTO CeJIbCKOTO MOCeeHUs Mo-
3MPABIISIIOT C I00WJIEeM 1 THEM POKICHUS
lamuny @eiizupaxmanueBHy AOIMHOBY,
Osry Muponosay damenko, Ombry Ca-
BebeBHy Banenko, IOpms Biaguvmpo-
puya T'oayOenkosa, MBana MuxaiiioBuya
KoBanesuu, Jlummio MBanoHy Bopcuny,
Mapmio KoncrantunosHy JIpokuny, I'amuny
Tumocpeeny Cymenko, Auronnny I1aBios-
Hy Tomamesckyio, MpuHy AjnekcanapoBHy
Oummnoswd, Mapuny Dayapnosay Tudun-
ckyio, Jliooosp Hukonaesny Kysnenosy,
Ouiry Bukrtoposry I'moanyumny, TaTbsHy
®enoposay Capumony, Exarepuny Bacn-
abesHy IlleBko, JIoooBbp SIkoBieBny Ka-
3anneBy, Muxauna VBanoBuya Jloxkkuna,
Tl'amuny Tpodumosny Ka3zanuesy, JTioavumry
Cepreesny KopocreneBy, Baamuvupa Ap-
centbeBmya Kapnymkuna, Pyciaana Apcen-
TheBrya KaszanneBa, Tarbany I'aBpuioBHY
Kypasnesy, IOpusa Bacuibesuua Crenauno-
Ba, Banentuny ITerposay Ocunosy, ®enopa
®enoposnya Nuapuio, Fammny SkoieBHy
T'oxyoenkoBy, Oabry Hukonaesny devuny,
Cepres BanoBuya Xopomero, Crenana
Buktoposuua I'pexoBckoro, Bsauecnasa
Banentnnosmya bBecnmamsarnbix, EBrenus
MBanosmya Yykasosa, Jleonuna Visanosuya
®enoposa, Burams ®eogocuesmya Top-
yuncKoro, Vipuny Anekcaniposny Epmaven-
KoBy, Banepus ®@enoposnya MypamkuHa!

Ilozdpaeasem ¢ Onem poycdenvs

U cenaem e epycmums,

bvimb 6 omauunom nacmpoenuu,

Beceaumoca u wiymumo!

Ymobbr nencus noboavuie

Pas ¢ 15 cmana émue,

Kusnu padocmroii u doaeoli,

Ymobbr dobpbim Obin K 6am mup!

Cun u Kpenkoeo 300p08bs,

Tlosumusa u menaa,

Ymobbr 6 dome — mup ¢ 1106086610,

Umob6 dpycua bvira cembs!
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AIMUHUCTpALIUSI U COBET BETepa-
HOB YKTYPCKOTO CEJTbCKOTO MOCEJIEHUSI
no3apaBisioT ¢ oouaeeM TaTbsiHy
Baaguvuposny Kapaaruny, Amkeanky
AnekcanapoBny MaHbko, BajaeHTHHY
Muxaiinosny CoponoBy, Basentuny
BanentunoBny TsaxenkoBy, Tamapy
Banentunosny ®@ypryns, Banentuny
Anpapeesny IllunmyHoBY; C nTHEM pOX-
nenus Hanexny KumoBHy ABepbsiHOBY,
Jleonnna ViBanosuya Banaouna, Kouc-
TaHTMHA Bukroposuya banannuna,
Cepres lanunosuua Bupiokosa, 3010
Huxonaesny bupiokoBy, CeTiiany I'eop-
rueBHy Bypkomy, Jliogmuiny CeMeHOBHY
BacuaskoBy, Bukropa HuxkoiaeBuua
Basunkuna, Anekcannpa I'eHHanbpeBHYa
Bsankosa, DasBupy EsrenneBny I'Bo3i-
KoBy, Anacracuio Manosny Ijekony,
Eneny Bopucosny I'moroBy, Hukoaas
Biaaguvuposuua 3eamnckoro, Biaanvu-
pa Anekcanaposuya M3maiiioBa, ViBana
Baagumuposuua KameBapoBa, Bsiuec-
JaBa Bacuabesnua JInxtuna, 2Kamoai-
HumMOy JIxamakanosuya HumaeBa, Hu-
kouaas VMsanosuya OmesnmHa, AHATOJIMSA
HUrnateeBuya IlerpoBa, HaTtanbio Ann-
peesHy PoiGakoBy, Munucy ®apuroBHy
Cenkesuy, Huny CunopoBy, Jlioavuay
Bopucosny CmeTaHHuKOBY, JIloamMuty
IlerpoBHy Conomenko, Huny Muxaii-
jgoBay Cnmpuny, IOpus I'ennanpeBnua
Tropuna, Jlunuo HecrepoBay @omeHKo,
®apura Cyaranosumya XaoOuoOyJiMHa,
Huxonas Apkagsesnya IlenaeBa, Panca
®apazerqunoBuua [llakuposa!

1I0e 63amb 00HUX Oaaeconoayuuii?
Tak ne obieaem — smo axm.

U nycms noboavwe Oydem <ayuuie»
U menvue 6yoem «xoe-Kak».

Mot 6am scenaem 6 Oerv podxcoeHwvs
Yawvibox, padocmuuix xaonom,
3doposbs, cuacmes u eecenbs —

Ceeoons, 3aempa, kpyeaviii 200!
% ok ok

AIMWHUCTpAILMsI U COBET BETe-
paHoB ['ypcKoOro ceixbCcKoro mnoceje-
HUSI TMO3APABJISIIOT C THEM POXACHUS
Exatepuny MBanoBHy Ko:keBHUKOBY,
Jlionmuny CemeHoBHy PomaHueHKO,
Anny I'puropbeBny Kynpsmony, Paucy
ladapamunoBny JlutBuHeHko, Bepy
Cepreesny 2Kuiiony, Cepress ®enoposuya
BpuroycoBa, Anekcanapa MuxaiiioBuya
Kanmmmenko, Eneny Hukonaesny ®@umn-
noBy, Paucy AnaronbeBHy I'0s103y0oBY,
Bepy BuktopoBHy TokapeBy, EBrenus
®as3oBnya MarsioMoBa, AjleKcaHapa
Anekcanaposnua badyxuna, Cepres
Hukonaesuya JIapuonosa, OkcaHy Apka-
nbesHy I'onuapenko, Oubry HukonaeBHy
BopoTbiHCKYI0, AHXKEINKY AHATOJIbEBHY
MumkuieeBy, Mapuw JIapuoHOBHY
Caxno, Oasry PomanoBHy /IbsKOBY,
Ceetaany Cepreesny Kyapsimony!

XKenaem padocmuvix cobbimuii,

Tpusmubwix, npazoHUUMHBIX OMKPLIMUI,

boavwoii u ckazounoil yoauu,

Yenexa epomroeo 6 npudauy.

Kenaem kpenkoeo 300poebs,

Jneil, noauvix cuacmoem u A10006bH0,

He 3namv 06ud u oeopuenuii.

Bac nozdpasasiem ¢ dnem poscoenus!
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Anmvunuctpauyst CeTMXUHCKOTO Cellb-
CKOTO TTOCEJIEHMS TTO3AparysieT ¢ S0-eTreM
Jlromvuny EsrenneBny Cynapukony, Esre-
Huss Bramuvmposmua 3yeBa; ¢ 55-ietreM
Anekcannpy BuktoposHy CokonoBy, Cepres
Muxaiinopuya Heemmamy, Amekcanmpa
Baamumuposuya KpbokaHoBckoro, Eneny
CepreepHy BoiBiieBy; ¢ 65-netriem Hanexmy
Anexcannposny Muponenko; ¢ 70-1etueM
Humny Iletposny Pe3smkuny, Hukonas Iler-
posiya Anieynosa, Biamuvmpa JIvurpuesuya
Annpeesa; ¢ 75-1etuem Bukropa Baciimepn-
ya Ooununa, Biaauvupa AsekcanapoBuya
Kyprbiuosa, Baammvmpa Bacribesuua 3yesa;
¢ 80-etriem Anekcanapa Makcuvosmda Ilo-
noBa; ¢ 85-netrem Bepy Ilerposny Ilonsieny!

Ilo3dpasass ¢ smoii crasHoll damoltl,

Om eéceti dyuiu Xomum Mol HOMHCEAAMb

FEuwe nongexa uau dadxce ¢ eakom

Ilo ocusznu 600po, eeceno waeame.

Ilycmb 3anoanum eaute cepoye

ceemaoll padocmu 604Ha,

U moeda yuc bezeparnuuro

byoem cuacmvem xcuzuv noana!
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AIMWHUCTpAlUs 1 COBET BETEpaHOB
cenbekoro nocesieHust «Ceno [TuBaHb» T0-
3nparistioT ¢ 60-netrieM I'amany BukTopos-
Hy Cenuk, Anekcanipa Cepreesuya Tumden-
Ko; ¢ 65-netrieM Oubry Kumosny Hammosy;
¢ 70-netrem JIrooosb HukonaesHy 310poBu-
JoBY; ¢ 75-netuem Jinmmio Iletposry Kupu-
moBy, Banentuna Kopneesnua /Iyxanuna; ¢
nHeM poxneHus: Ekatepuny Kyssmunnany
Bbamko, WUpuny AnexcannposHy bBoiikosy,
Csernany Adanacsesny bynakosy, JIio00Bb
MBanosHy bypakoBy, Buktopa bopucosiua
Boakosa, Ilerpa AnekceeBuya I'epacumona,
Anekcannpy AnarosbesHy Iimagkux, Eneny
Hukonaesny EpemeeBy, Hukonas Crena-
HoBrya Kaszakosa, Biammvupa Annpeesmya
Kocapesa, Upuny NsanosHy Kotisipoy,
JIro6oBb HukonaeBny KpaBuenko, JIroavuty
Padkarosry KpaeBy, Anekcanapa MBano-
uya Kpacnoxenosa, Tatbsny HukonaeBHy
KynpsimoBy, I'aymny Hukoaaesny Jlamyk,
Jlumuio Anekcannposuy Jlyunny, Famuny
IOpoesny MaprtbmoBy, Ceprest MuxaiiioBu-
ya [Tokyua, I'amny MuxaiinosHy CouTHeBy,
Banenruny BianuvupoBHy CTsmKKOBY!

Ilycmb HeodcudanubiM COPRPU3OM
Bac wcusuv cecoons youeum!
Hanoanum cepdue onmumuzmom,
Meumot u epeswr 6onnomum!
Bac noszopasasiem ¢ onem poscoenus,
Ilyckaii conymcmeyem eceeda,
Jlocmotinbim yeasim ecem — 6e3eHus,
H nycmo 3amednsm xo0 eoda!
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AJIMUHHCTpALIMS M COBET BETEPAHOB
beaproBcKoro cenxbcKoro IMmoceaeHus
MO3IPaBJISIOT ¢ AHEM poxkaeHus Map-
raputy Bopucosny I'aunab, Pummy Ien-
HaabeBHy 3akcop, Hanexny IlaBmoBmy
Kyswopuny, Bagepus MuxaijoBuya
Jlano, Upuny Hukonaeny Ilpuiimako-
By, IOpus IlaBnouua Camapa, IOpus
Marcymosuya ®enocenko, Ajnekcanapa
Hukonaesnya YepenanoBa, YibsaHy AH-
npeeHy Illamanaeny!

Xomum ce200Hs noxcenams

U HeNCHOCMU, U CHACHbA,

Ymob6 boavwe padocmu ecmpeuams

U 00x00umMb HEHACMbA,

Ymob6 boavuue 6bi10 menavix OHell,

dobpa, menaa, yavlOOK.

Iloboavwe npedannvix opysell,

nomMeHbuie caes, ouuUb0K.
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AIMMHUCTpAIMs U COBET BeTe-
paHoB HuxHeTamMOOBCKOTO cCe€Jb-
CKOTrO TIOCEJEHUS MO3APaBISIIOT C
50-netuem Bacunua BaaagumupoBuya
NBoukuna; ¢ 55-netuem JIwoodoss I'eH-
HaabeBHy Tapacomy, Jlapucy Anato-
JIbeBHy MamenkepumoBy; ¢ 60-1eTrem
Announy Eroposny Bacuibeny, Pada-
ana AnenuHoBuda MaMeakepumMoBa; C
65-nmetuemM Hatammio VIHHOKeHTbeBHY
[IImonnny, Buktopa Baamumuposmu-
ya IllecrakoBa, Eixeny HuxkojaeBHy
ITnsackuny, Cepres CemeHosnya He-
moboBa, Urops Muxaiinosnua I'eiike-
pa, Cepres AHaToJbeBn4Ya BrnoBeHko;
¢ 70-netuem Edpocunbio BacuiabeBHy
CaspacoBy, Tatesany l'eoprueBny
BacuaneBy; ¢ 75-netuem Tatbany
JleonnnoBHy BonnapeHko!

C sawum dnem podcoenus!

Ilycmob na youenenue

Cunvt 6am npubasumcs,

He npuuinoce umob cmapumocs!

Kusnu auwv pazmepenHoll,

bvimb 6ceeda ysepenHvim,

Connya, nHeba uucmoeo,

Cuacmos eéam uckpucmoeo!

Kumb 6am npunesarouu,

Jenams 6ce uepaiouu,

Youenamuvcsa Hosomy,

Boimb k dobpy eomosomy!
* X%

AIMUHUCTpaLNS U PailOHHBIN COBET
BeTepaHOB KOMCOMOJBCKOTO MYHU-
LIMMNAJbHOTO paiioHa TMO3APaBISIIOT C
oo6umieeM AuTonuHy ViBanosHy Bosrumy,
Anekces IOpbeBuua MBankoBa, Cepres
Anekceesnmya Illyabxkenko, Huny Mu-
xaiijioBHy bopcyk!

Kenaem cuacmos mHo20-MHO20,

Yavibox padocmuoix ykem,

Alpy3eti, 300p06obs u ecenvs,

Be3zenvs 6 ycusznu, doseux nem.

U umobwt 6edam ecem Hazno

Kunocw, arobduroce u eezno!
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AIMWHUCTpALIMS M COBET BETEPAHOB
cenbckoro noceneHust «Ceno bokrop»
no3apaBisioT ¢ obouieemM Hukomxas
MarseeBnya CredyHoBa!

Jlobsu, yoauu, cuacmos, npousemarbsl,

Yenexoe 6 nauunanuu arooom!
3asemmuvie nycmo cOyo0ymest scenannvs
U kaxcowiti derv npurocum padocms 6 dom!
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I CoumanbHbin poHp, PO nHdpopmupyet NN

Koraa nmencuoHep mnocje yBoJbHEHUS HAYHET
NOJy4aTh MEHCHIO C Y4€TOM MHIEKCALUii

Pecuonaavnoe Omoeaenue Couuaavnozo gponda Poccuu nanomunaem xcu-
meaam Xabapoeckozo Kpasa u Eepeiickoii agmonomuoil ob6aacmu, umo nocae
YBO.1bHEHUS NEHCUOHEP HAMUHAem NOAY4AMmb NeHCUI0 6 NOAHOM pasmepe ¢
yuemom écex undexcayuil, npoureduwiux 3a nepuoo e2o pabomol. B yeeauvennom
(npounodexcuposannom) pazmepe u ¢ donaamoil ona npudem cnycms 2 mecaud.

3a aBa Mecsla oxXuaaHus OyaeT BbI-
IUlayeHa pa3HUIla MEXIy MPEeXHUM U
HOBBIM pa3MepoM II€HCUHU, MOCKOJIbKY
pa3Mep TIEHCHM C YYEeTOM BCEX MHICK-
caluii ycraHaBiIMBaeTcs ¢ 1-ro 4ucia
Mecsilia IOC/Ie YBOJIbHEHMSI.

I aToro mojaBaTh 3asiBICHHUE B
Otapenenue CouumaibHoro ¢oHmga Mo
XabapoBckoMy kpato 1 EAO neHcuonepy
HeT HeoOxoauMocTu. PakT ero paboThl
WIM YBOJIbHEHUSI OyIeT OmIpeaessiTbCs
ColtmaiabHbIM (DOHIOM aBTOMATUYECKMU.

ITpumep: meHCHOHEP YCTPOMJICS Ha
paboty B ceHTs10pe 2022 roga u Ha MO-
MEHT IIPOBEICHUST MHIEKCAllUK B STHBape
2023 roma nosyyaet reHcuto 19 500 pyo-
neii. CtpaxoBasi ICHCHSI IO CTAPOCTH He
MHJIEKCUPYETCS U TTPOIOJKAET BbIILIaYM-
BaTbCs B mpexkHeM pazmepe — 19 500 pyo-
neit. IleHcnoHep mpekpaluaeT padboTaTh
15 centsaops 2023 roga. C 1 Hos16pst 2023
roja CTpaxoBas IEHCHS BBIILIAUMBACTCS
B IPOMHACKCUPOBAHHOM pa3Mepe —
20 436 py6aeit (19 500 pyouneii + 4,8%).
B Hos10pe meHcHOHep TakxKe IMOoJydyaeT
JIOIUIATy 3a OKTSIOpb — IIepUOj, KOTaa
IIPpaBO Ha IPOMHIECKCHUPOBAHHYIO IICH-
CHIO YXe ObLJIO, HO OHa BBIIIAYMBajIaCh
B IIpEXXHEM pa3Mepe.

Ecnu nmeHcuoHep paboTaa He Mo
HaliMy, a Ha ce0s, Hampumep, MHIK-
BUAYaJbHBIM MpeANpUHUMATEIEM WU

agBOKAaTOM, IOJIyYeHHUE CTPaxoBOil
MEeHCUU C Yy4eTOM HHJAEKCallud BO-
300HOBJISIETCS TIOCIIe TToTydeHus1 OTnese-
HueM ColmanabHoro ¢oHaa 1o Xabapon-
ckomy Kpato 1 EAO gaHHBIX O €ero cHs-
T™MH ¢ yyeTa B PeaepaybHON HAJIOTOBOM
cllyXx0e B KauyeCTBe WHAMBUIYaIbHOTO
MpeanpUuHUMATeNs] WIK TPeACTaBUTEIs
IpYTroil KaTeropum CaMO3aHSITOro Ha-
ceJIeHUs.

Takue mpaBuia BBIILJIATH pacHpo-
CTpaHSIOTCS Ha BCE BUIBI CTPaxoBOI
MEeHCUM, KpOMe MEHCUM II0 rocynap-
CTBEHHOMY OOecCMeuYeHunIo, BKImuas
collMajJbHbIC TIEHCUM, KOTOPhbIe MHACK-
CHUPYIOTCSI He3aBUCHMMO OT TOr0, paboTaer
TMEHCUOHEP WM HeT.

Paborarommii TeHCMOHEP MOXET 3a-
paHee YBMIETh pa3Mep CBOEH MEHCHUH,
KOTOPHI OymeT mocie IpeKpalleHus
TPYAOBOI AesITeAbHOCTH. /7151 3TOr0 HAmo
3aKa3aTh CIIPABKy O Ha3HAYCHHBIX TICHCH-
SIX U BBITJIaTax Ha nopraje «['ocycimyru».

B Xabaposckom kpae u EAO 0Gonee
400 TBICSY MMEHCUOHEPOB, U3 HUX OoJee
35 mpouEeHTOB TPOMOJIKAIOT TPYIOBYIO
NeSITeIbHOCTb.

[TonpobHyto nHopMaLio 000 Bcex
BbIIJIATaX MOXHO Haiitu Ha caiite CDP.

KoHcyapTanmio MOXHO MOIYYUTh IO
OccruraTHOMY TelaeOoHY e€OIUHOTO KOH-
takT-11eHTpa: 8§ (800) 100-00-01.

Kutemm XadapoBcKoro Kpasi ¢ SHBaps Ha4a M
NOJIy4aTh MOBBIICHHbIE BbIILIATHI
Coumnasbnoro ¢gonga Poccun

Couuaavnotii hono 6 saneape npoundexcupyem 6046UUHCIMEO NPedocmas-
AseMblx Hcumeaam Xabapoeckoz2o Kpas eviniam 6 coomeemcmeuu ¢ 06ro-
acemom ponoa na caedyrowuii 200, komoputii Ilpezudoenm Poccuu Baaoumup
Ilymun ymeepoua é xonue HoA0pa emecme ¢ Opy2uUMuU CONYMCMEYHOUUMU
3axonamu. Ilencuonepot, unéaiudvt u cemvu ¢ demovMu NOAYHAM NOGLIUICHUE

HA3HAYECHHbIX 6blnaam.

IIpexne Bcero, ¢ siHBaps OyIyT yBe-
JIMYEeHBbl CTpaxoBble MEHCUU HepadoTaro-
mux poccusiH. CorslacHO MOAMCAaHHOMY
IIpesuneHtom deaepaibHOMY 3aKOHY,
MOBBILLIEHUE COCTaBUT 7,5% BMeECTO paHee
MmiaHupoBaBLmnxcs 4,6%.

JLst HepaboTaroLMX EHCUOHEPOB CPe/I-
HMIi pa3Mep CTPaXOBOIA MIEHCUM TI0 CTapOCTH
B Xa0apoBCKOM Kpae YBEJMUUTCS B CPEIHEM
Ha 1 921 py6snb 1 coctaBut 27 542 pyonst.

BwMmecTe co cTpaxoBoil neHcuel MHAeK-
cupyetcst Ha 7,5 mpolieHTa (PMKCUpOBaHHasI
BbITLIaTa. Ternepb oHa cocTaBUT 8 134,88 pyo.
B Mecal (B 2023 r. — 7 567,33 py06.).

OTaeabHBIM KaTeropusM TI'paxiaaH
(uKcupoBaHHAas BbIMJIaTa BbIILIAYMBACTCS
B Oojiee BbICOKOM pasMmepe. Hampumep,
JmuaM, gocturimmM 80 yier, nHBamugam I
TPYIIIbI, rpaxaaHaM, UMEIOIIMM Ha WKW~
BEHUU HETPYIOCMOCOOHBIX YJIEHOB CEMbH.

B cBs3u ¢ mHAeKcauMeil yBeJIMYUTCS
CTOMMOCTb MHIMBUAYAJIbHOTO MEHCHOH-
HOro Ko3dduiureHTa, KOTOpbIi COCTaBUT
133,05 py6. (B 2023 1. — 123,77 py0.). D10
BaXXHO 3HaTb BCEM, KTO (popMUpYyeT CBOU
MEeHCUOHHbBIE TIpaBa.

CornacHo ytBepxaeHHoMY [IpesuneHToMm
3aKOHY O (hefepaTbHOM OIOKETe, B SIHBApE
TaK>Ke TIOBbILLIACTCS POKUTOYHBI MUHIMYM,
BIVSIOUIMIA Ha pa3Mep MHOTUX TOCOOMIA.
Hanpumep, envHoro rnocodusi, KOTopoe pe-
rroHasbHOe OTaeneHre CouuanbHoro (hoHaa
cefluac MpenocTaBiIsieT B Kpae POAUTESISIM
oonee 111 Toicstu meteit 1 Gomee 3,9 ThICSUU
OepeMeHHbIX eHIIMH. [lo aeicTByrommm
MpaBwiaM CyMMa IOCOOMSI OmpenesisieTcs

HCXOJIST U3 MPOXKUTOYHOIO MUHMMYMa, yCTa-
HOBJIEHHOIO B KaXKIOM PErMOHE Ha peOeHKa
WM TPYIOCIOCOOHOTO B3POCIIOTO.

B texyiem roay earHoe rnocobue Ha
neteil B XabapoOBCKOM Kpae COCTaBJISIET
10 560 py6., 15 840 py6., 21 120 pyo.
(50, 75 n 100% npOXUTOYHOIO MUHMU-
MyMma pebeHKa cooTBeTCTBeHHO). [Tocine
MHIEKCALIMKM TPOXUTOYHOIO MUHUMYyMa
BbIMIaTa cTaHET 0oJiblie Ha cymMy oT 400
10 800 py6useit B mecsr (+7,5%) u cocra-
BUT B XabapoBckoM kpae — 10 982,5 py0.,
16 473,76 py6., 21 965 py6.

s 6epeMeHHBIX XEHIIUH eAUHOE
nocobue B XabapoBCKOM Kpae COCTaBUT
10 865,5 py6., 16 298,25 py6., 21 731 py0.
(50, 75 1 100% npoXKUTOYHOIO MUHUMYMA
TPYAOCIOCOOHOIO COOTBETCTBEHHO).

I[ToMumo eanHOro mocodOus Takxe
OyIyT MNOBBILLEHbI W APYrve BbIILUIATBL HA
JeTeid, pa3Mep KOTOPBIX ONpEIEIIeTCsl I0
MPOXUTOYHOMY MUHMMyMY. Hampumep,
€XEeMECSIYHOE 1T0CO0KMe Ha MEepBOro pedeH-
Ka JI0 3 JIeT WK eXeMecsyHasl BblIuiata 13
MaTepUMHCKOro KaruTajia Ha aeTeid 10 3 JieT.
(00a nmocoOust MPeIOCTABISIOTCSI B CYMME OfI-
HOTO IPOXKUTOYHOrO MUHUMYMa pedbeHka. C
HOBOTO TojIa pa3Mep BBIILIAT B Xa0apOBCKOM
Kpae cocTaBut 21 965 py0iieil exxeMecsTIHO.

Bce moBbIleHUS B STHBape PerMOHa b~
Hoe OtaeneHure CounaabHOro (poHma ocy-
LIECTBUT 0€33asIBUTEJILHO, IT03TOMY XKMTe-
JISIM Kpasi 1 aBTOHOMUHU He HYXKHO HUKYyIa
oOpaniarbcs WIM I0JaBaTh KaKue-IuOo
3asIBICHUSI, YTOOBI IOJYYMTh BBIILIATHI B
MPOMHICKCUPOBAaHHBIX pa3Mepax.

IIpecc-ciayxoa ornenenuss COP no Xadaposckomy Kpaio u EAO.

ITpuamypnbe

I CoumanbHas 3awmTta

06 HHAEKCAUKM B 2024 rOpY
PASMEPOB EMEMECAYHOR AEHEWHOH BbINAATD

HA OILIATY XKWJIOT0 MOMEIIEHHsI i KOMMYHAJIBHBIX YCJIYT OTJEIbHbIM KATEropH-

SIM TPaXKJIaH, pad0TAIOIIMM 1 MPOKUBAIOIIMM B CEJIbCKOW MECTHOCTH B pabo-

YHX MoceJKax (MoceKax ropoACKOro THIA), exKeMeCSIHON JAeHeKHOM BbIIia-
ThI OT/IEJIbHBIM KATErOPHsIM IPAXKIAH HA TeppuTopur Xa0apoBCKOro Kpas

B cooTBeTCTBUM ¢ TIOCTAHOBJICHUEM Ty-
GepHaropa XabapoBckoro Kpas ot 16.11.2023
Ne 97 «O6 nHOekcauuu B 2024 romy pasmMe-
POB €XEeMECSYHOM IEHEXHOI BBIILIAThI Ha
OILIATY XMJIOTO TIOMELLIEHUSI 1 KOMMYHAIb-
HBIX YCJIYT OTAEIbHbBIM KATETOPUSIM FPAXKIAH,
PaboTarOLIMM U1 IIPOXKMBAIOIIMM B CEJILCKOM
MECTHOCTH 1 pabOvMX ToceaKax (IoceaKax

TOPOJCKOTO TUIIA), €XXEMECSTIHOMN NEHEKHON
BBITIAThl OTAEIbHBIM KaTerOpUsIM IpaKnaH
Ha TEPPUTOPUN XabapOBCKOTO Kpasi» exXeMe-
CSYHAs JCHEXHas BbIIIaTa U eXeMecsayHast
JIEHE>KHAsT BBITUTATA CIIELMAINCTAM CEJTbCKOI
MECTHOCTH, PabOTAIOIINM U TIPOXKUBAIOIIAM
B CEJTLCKON MECTHOCTH, OYIyT MPOMHIEKCHU-
poBanbl ¢ 01.01.2024 Ha 4,0 npolieHTa.

1. Pa3mep exkemecsIYHO TeHEKHOM BbINIATDI
¢ 01.01.2024 npexacrasien B TadauIIe:

MHOTOJIETHBIX CEMeN

HaumeHnoBaHue Pa3mep EJIB ¢ 1 siuBaps
KaTeropuu rpakiaaH 2024 r., (pyo.)
TpykeHUKM ThlIa, peadMIMTUPOBAHHBIC JTULIA 1 210,47
BerepaHnb! Tpyna, BeTepaHbl BOEHHOM CITy>XXObI 1 115,53
I'paxkpaHe MOXWIOro BO3pacTa, IKOJIbHUKU U3 854,45

2. Pa3mep exxeMecsSYHON JEHEKHOI BBIILIATHI CHENMAINCTAM, MPOKUBAIOIINM
M padoTaoImKUM B CeJIbCKOl MECTHOCTH M PA00YMX MOCEJKAX
(mocejkax ropojcKoro TMma)

HaumenoBanne
KATEropuM rpaxiaH

Pasmep E/IB ¢ 1 auBapsa
2024 r., (pyo.)

JIJI1 MHOTOKBAPTHPHBIX JOMOB, OTAILIMBAEMbIX LIEHTPAJIM30BAHHOW IHEPrOCUCTEMOIA:

OIVWHOKO MPOXUBAIOIIUM 2072,12
B CEMbE M3 IBYX YEJIOBEK 1 480,08
B CeMbE M3 TpexX U OoJiee YyeoBeK 1 317,28

JJI1 MHOTOKBAPTHPHBIX JTOMOB, OTAIIMBAE€MbIX MYHUIIUNIAJIbHBIMA WJIH BE€IOMCTBCHHBIMHA

KOTeJIbHbIMH:
OIIMTHOKO TIPOKMBAIOLIM 2 960,18
B CEMbE M3 JIBYyX YeJOBEK 1 968,52
B CEMbE M3 TpexX U 0oJjiee YeIOBEK 1 864,91

JJISA 2KWJIBIX TIOMOB (HeSaBI/lCI/IMO OT CUCTEMBbI OTOHJICHHSI):

OIMHOKO TPOXKMBAIOLIM 1 642,90
B CEMbE U3 JIBYX YEJOBEK 1 287,68
B CeMbE M3 TpeX U OoJiee YesoBeK 1 228,47

00 unpekcamyu B 2024 roay pa3MepoB KpaeBoro
MATEPHHCKOrO (CeMeifHOro) Kamuraja u nocoous Ha pedeHKa

IToctaHoBieHuem rydoepHaTtopa Xa-
bapoBckoro kpas ot 10 Hostops 2023 1.
Ne 93 «O06 mnaekcauu B 2024 romy pas-
MEpOB KPaeBOTO MaTePUHCKOTO (cemeii-
HOTO) Kanurajaa U mocoousi Ha pebeHKa»
MMpouHACKCUpoBaHb Ha 4,0 TpoIleHTa
pa3Mepsl KpaeBOro MaTepUHCKOTO (CeMeii-
HOT0) KaIuTajia 4 1ocooust Ha pebeHKa 1
¢ | gauBapst 2024 r. ux pa3mMepbl COCTaBSIT:

— KpaeBoll MaTepUHCKMIA (CeMEeHbI)
KanuTa:

— Ha aetei, poxaeHHbIX o 31.12.2018
— 247 789,54 py6.;

— Ha geteit, poxaeHHbix ¢ 01.01.2019
— 309 736,93 py6.

B ciyuyae eciau ceMbu yXe 4aCTUYHO
WCTIOIb30BAIM CPEACTBA KPAeBOTO MaTe-
PUHCKOTO (CeMEeHOro) KamuTaaa, ocTa-
TOK HEWCIIOJIb30BAaHHBIX CPEACTB TAKXKe
nHaekcupyercs Ha 4,0 mpoleHTa.

Pasmepbl mocobus Ha pebeHKa ¢ yye-
TOM MHJIEKCALIMM COCTABSIT:

. . . ITocobue .
PatiorHBIN BazosrIit pas- . IToBbIITIEHHBINT
Koa(duieHT mep, pyo Ha peberKa omMHOK Ok pasmep, pyo
’ ’ Marepu, pyo. ’ '
1,2 501,14 668,20 1 670,50
E. CUOOPUHA,

[JIABHBIi CHEIUATACT
Otaena couMaabHON MOMIEPKKA
no KomcomoibCcKOMy paiioHy.

Kak mosayuuts cnipaBku o BbiiaueHHbIX Ponnom nocodusx u 2-HADJI

3aka3arh JaHHbBIE CIIPABKU W TMOJY-
YUTh pe3yJbTaT OBICTPO MOXHO uYepe3
JInaubIil KabuHeT monydarens yceiryr COP
http://lk.sfr.gov.ru:

— Boiinute B JIvunblit kKabuneT http://Ik sft.
gov.ru - «KabuHer momyyatenst /ciayr» (BXox
OCYLLECTRJISIETCS C UCTIOJIb30BAHKUEM JIOTUHA U
miaporist st EmHoro rmopraa rocynapcTBEHHBIX
YCIYT (MPY HATMYMK aBTOPU30BAHHOM YUETHOI
3aMucu);

— BbIOEpHTE pasael «3aKa3 3I1eKTPOHHbIX
CTPaBOK»;

— cospaiite HOBBIiT 3arpoc B DoHJI (BbI-
OepuTe HYXHBIIl PETMOH, TUI CIIPaBKU U 3a
KaKOil Mepuoja OHa HyXHa (BO3MOXHOCTb

31 auBaps 2024 roga

3aKasarth CTpaBKy «1o BceM PO cpazy»);

— HaXXMUTE «OTIIPABUTD>.

CrnpaBka OygeT copMuUpoBaHa U IMO-
SBUTCS B BalleM JWYHOM KabuHete. B
cnpaske 2-HIA®DJI comepxurcs uHPOpP-
MalMs TOJNBKO O CyMMax BHIIUIAYEHHBIX
MocoOuii, KOTOpbIE 00JIaraloTCsT HAIOTOM Ha
JIOXOZbI (DM3UYECKMX JIKLI.

CrpaBKa 0 BBITIAYEHHBIX MOCOOMSIX CO-
JIePXKUT MHPOPMAIMIO 000 BCEX BBIILIATAX
®oHpa (1ocodue 10 BpeMEHHOM HETPYIOCIIO-
COOHOCTH, TIOCOOMSI 110 MAaTEPUHCTBY U T.1.).

JI. CTAPOJYBIIEBA,
3aM. HAYaJIbHUKA yIIPaBJICHUSA
conuaiabHoro crpaxoanns OCOP.
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YCAIbBA

JIYHHbIA NOCEBHOU KANEHAAPL — 2024

DEBPAJIb MAPT AIIPEJIb MAM HNIOHb HUIO0JIb ABTYCT CEHTSBPb OKTSABPb
Ko3zepor ? OBeH Pak
1 Becor CxopnrioH 14,6)2 Bononeit 13:40 Temen 13:32 JleB JleBa
’ 01:18 ’ '
CKOpITHOH Crpenen D . JleBa Becor
2| To6:23 23:48 Temsor Bononed eed Tenen Pai 13552 08:25
3 D Crpene Bogomeit Po16BI Tenen BrnusHens! Jle [ ) [ )
CKOpHHOH P 1 19:11 04:59 16:10 02:05 21:12 Z[eBa Becol
Crperen D . o CKoprvoH
4 16-24 Crpenen 01:25 Boponei Pri0b1 Tener Bausnerst Tlos JleBa 21:19
Ko3zepor Pr10BI OBen bausnenst Pak Becst
5 [ERSEErE 07:15 21:21 06:53 18:40 06:54 G 02:06 (Cxgmm s
Kosepor ([ J [ ] JeBa
6 2214 Kosepor Pr16BI Osen BumsHeint Pax 0710 Becol Cxopruon
Bononeit OBeH Tenen Pak Jles CkopruoH Crpeunerg
[ e 10:44 21:31 07:48 22:31 13:46 A 15:04 09:23
e Pax Becor
8 Kozepor Bononeit OgeH Tenen Jle . CKOpruoH Crpenern
19:16
13:24
9 Boponei Pr10bI ® Bnusuenp Pak JleBa Bechl CKODITHOH Kozepor
00:08 11:10 Tenen 09:14 23:32 ee oprno 19:25
21:23
o o
10 PuiGBI Pri6BI Tenern Brnusnerp Og'elB3 Hesa Becnr Cagefle 1 Kosepor
23:51 19:03 ' '
OseH BaunsHenp! Pak CKoprHoH O O
11 Pubu 10:24 22:53 13:00 Jles flesa 08:19 Crpenerr o
O B K B i
12 23]3:?; OgeH BinzHenst Pax lﬂse?g% lf:%lf’; CKOpIIHOH ;’;%’g r gg?gg 1
Tenen Jle [ D) .
13 OBeH 00:32 Bauznenst 20:28 JeBa Becot Crpener 19:57 Kozepor Bononeit
Pax (D) (D) Bogmosei Po16b1
14 OBeH Tenen 03:43 Jlen Jlesa Beent Crpenerg 17:58 05:53
Tenen bnuznens (D) Beckl CkopruoH .
15 01:13 13:22 Pax Tlen 21:50 04:12 00-50 Crpererg Bogoneit PriGbl
K PrIO (0]
16 Tenen brnnsuens HGB?ZS 3 (’)[[76:3% Becnt CkoprnoH 82%’{) r 131: 421 OSB:?;l
17 o 0 Jle JleBa Lo Crpenen Kozepor PrIOBI &
Bngggesum Pax 19:52 16:47 11:35 P Osen
Becot Bomoseit O Tenerr
18 | BbamzHerst Pak Jle 20.23 CKOpIIHoH Crpernen 07:56 Osen 19:56 05:58
19 Pax Pak Hepa Becnbl CKOpIIHMOH Kosepor Boponei OseH Tenery
13:36 00:23 P 18:27
Jle Crpenern O Tenen binsHens!
20 Pax 05:46 Hesa Beorr 02:44 Kosepor PLiG1 08:56 19:02 06:05
Jle Bechr CxopruoH O
21 23:46 Jlen 1317 08:44 Crpenerg B(Z)T) fgﬁ Pr10bI Tenen Bausnerst
JleBa O . OBeH BiusHenp! Pak
22 Jle 1750 Becnr CxoprioH Kosepor 09:13 Bopnoneit 09:00 20:27 08:52
O PhIOBI
23 Jles Jlesa Becel Crperent 18:30 Kosepor 23:20 Osen bausnenst Pak
O O Bononeit Tenen D
24 Jlesa 11:36 JleBa CKS{)%OH Crpernerg 13:11 Pr10BI 10:01 Bruzuenst Tes 15:36
25 JleBa O CKOpITHOH Crperert Bononeit PrIOBI Tenery > Jle
Becn 06:39 Pak 01:00
Crpenerg Ko3zepor PrIOBI OBeH >
26 JleBa Becnot 11:36 01:35 16:01 00:49 Banzuersr Pax JleB
’ ’ ' ’ 13:13
27 | Becn1 00:22 Cropruon Crpenery Koszepor PrI0BI Osen Brnusuenst Jles Jlesa
: 18:59 p P 09:03 02:06
Kosepor Bonoreii Osen D Pax
28 Cropmzon 19:33 06:39 1855 Tener 03:19 19:02 Jen Al
29 Cng:réISOH Croprnnon Kozepor Bomoreit Oi:ﬂ Tenerr Pax 1}196:2% 113251]’51
C Pri16 T b.
@ T | kom0 T B e | B
() Jle
31 Crpenen PLiGir binsnens 03:21 Becur

31 auBaps 2024 roga

PACTYIIIAA JIYHA — mocanka Bce-
ro, YTO IUIOJAOHOCUT Haja 3eMJICi: IIBETHI,
OBOIIIM, IMpsiHasl 3eJieHb, Fa30HHbIC TPaBHI,
OB, NIPUBUBKA, OKYJIMPOBKA U 3arOTOBKA
YEPEHKOB.

YBBIBAIOIIAA JIYHA — nocanka Kop-
HCIJIOAOB U JTYKOBUYHBIX KYJIBTYP, ATOOAHBIX
KYCTapHUKOB U IUIOAOBBIX IE€PEBbEB.

IMOJHOJYHMUME — HeOnaronpusiTHbI
MoceB, Mocaaka WM Tepecagka pacTeHuid, a
Takke o0pe3Ka, MPUIINITKA, TTPUBUBKA, OKY-
JpoBKa. Bo3aMoXHO ynaneHue 00JbHbBIX WK
HEeMpaBUJIbHO Pa3BUBAIOIIMXCS PACTEHMIA.
Taxcke sydilie 1aTh pacTeHUSIM OTIOXHYTH B
JneHb nepexoaa JIyHsl u3 1-it (passl Bo 2-10 u
B JIeHb nepexona u3 3-i ¢asbl B 4-10. CaMbie
OsaronpusiTHbIE JJII MOCAAKU, Tepecaaku,
TOJIMBA 1 TIOJKOPMKH 3HaKM 3oanaka: Teselr,
Pax, CxopriroH (Bce mocaxk€HHOe B 9TU THU
MPEeKPacHO PacTeT).

CpenHUMHA TI0 OJIaTONPHUSATHOCTA CYUTA-
otcst: Koszepor, JleBa, PwiObl, biusHeus,
Becrni, Crpeneu. Ognako npu JIyHe B 3HaKe
Kosepor nyuine He paboTaTb ¢ KOpPHSIMU
pacTeHUiA.

ITpu JIyne B PbiOax jyuyille OTKa3aTbCs
OT TIOJIUBA, TOAKOPMOK, OOpEe3KU pacTeHuId,
a TaKke He CJemyeT 3aroTOBJISITb 3eMJISTHbIC
CMEeCU — BeJIMKa BEpOSITHOCTb 3arHUBAHUST U
BO3HUKHOBEHUSI TpUOKOBbIX MHDekuuit. [Tpu
Jlyne B bimsHenax — OaronpusiTHOE BpeMs
JUTS TIOCAAKM BBIOIIMXCS W aMTISJTbHBIX pacTe-
Huit. [1pu Jlyne B Becax — nomxopsiiiee BpeMst
T (hOPMUPOBaHMST KPOHBI PACTEHMIA.

becriogHbiMU cuuTaloTcs 3Haku: Bo-
noneii, Jles, OBeH. B 3T0 Bpemsi He peko-
MEHIYIOTCS TOAKOPMKM — MOXKHO CXeUb
pactenue. Korna JIyna B Bonosee, mpuxogut
BpeMsl IS CeJeKIIMOHEPOB, MOSIBIISIETCS
BEPOSITHOCTh MOJYYUTh YTO-TO OCOOEHHOE.

HOBOJIYHUE — B3aumopaeiicTBOBaTh
C pacTeHUsIMM HexenaTeJabHo! OcobeHHO
HeOJIaronpusITHLI Mocajaka u nepecaaka. Pe-
KOMEH/IYEeTCsT cOOp OBOILEH IS IJTUTEIBHOTO
XpaHEHWUs, TIPOToJIKa, 60pbba ¢ BpeIUTEIIMU
U OOJIe3HSIMU, TIPUILMITIKA U MACBIHKOBAaHUE
OBOILHBIX KYJIBTYP.

KOTI'IA JIVUIIE BOPOTBCA C COP-
HAKAMMUN?

B HOBOJIYHHME HyXHO He TOJIBKO cpe-
3aTh BEPXYIIKY, HO M TOBPEXIaTh KOPEHb
copuska. A Bot B IIOJITHOJIYHUME nocra-
TOYHO IIPOCTO CPe3aTh BEPXYILIKY U COPHSIKU
OyIyT IOJTO BOCCTaHABIMBATHCSI.

IIpnamypbe
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ITOHENEJIbHYK, 5 ®EBPAIA

TEJIEMPOTPAMMA C 5 NO 11 ®EBPANA

BTOPHUK, 6 ®EBPATIAA

05.00 Tenekanan «Joopoe 05.00 Tenexkanan «JIobpoe

YTpO»
09.00 HoBocTti

09.05 «AnTn®eiik» (16+)
09.45 «<Kutb 310poBO!»
(16+)

10.35 «TOPSTYUI
CHEI» (12+)

12.00 HoBoctu

12.05 «TOPSTYUI
CHET» (12+)

12.40 «ITonkact.J1ab»
(16+)

16.00 HoBoctu

16.20 «ITonkact.J1ab»
(16+)

17.15 «/laBait
noxkeHnMcst)» (16+)
18.05 «Myxckoe /
Kenckoe» (16+)

19.00 HoBoctu

19.15 MudopmaiimoHHbII
kaHai (16+)

19.55 «Kykiibt
HacnenHuKa Tyrt» (16+)
21.00 «Bpemsi»

21.45 «BEJIMKASI.
30JIOTOM BEK» (16+)
22.40 «bombiias urpa»
(16+)

23.30 «[Toxkact.J1a6»
(16+)

03.00 HoBocTti

03.05 «IToxkacr.J1a6»
(16+)

YTpO>
09.00 HoBoctu

09.05 «Antu®eiik» (16+)
09.45 «Xutb 3m0poBO!»
(16+)

10.35 MudopmanimoHHbIi
kaHan (16+)

16.00 HoBocTtu

16.20 MubopmaiimoHHbIi
KaHan (16+)

17.10 «/laBait
noxxeHuMcst!» (16+)

18.05 «Myxckoe /
Kenckoe» (16+)

19.00 HoBoctu

19.15 MubopMalimoHHbII
kaHain (16+)

19.55 «Kyxkibt
HacienHuka Tyrti» (16+)
21.00 «Bpemsi»

21.45 «BEJINKAAL.
30JI0TOU BEK» (16+)
22.45 «bonbiuas urpa»
(16+)

23.35 «[lonkacr.J1ab»
(16+)

03.00 HoBoctu

03.05 «ITonkact.J1a6»
(16+)

CPE[IA, 7 ®EBPAJIAL

05.00 Tenekanain «/Iobpoe
YTpO»

09.00 Hosoctu

09.05 «Autu®eiik» (16+)
09.45 «Kutb 3m0poBO!»
(16+)

10.35 MudopmaimoHHbII
KaHai (16+)

16.00 HoBoctu

16.20 MudopmaimoHHbII
kaHai (16+)

17.10 «/laBaii
noxxeHuMcst» (16+)
18.05 «Myxckoe /
XKenckoe» (16+)

19.00 HoBoctu

19.15 UHdpopMallMOHHBII
kaHain (16+)

19.55 «Kykiibl
Haciaennuka Tyrtu» (16+)
21.00 «Bpewmsi»

21.45 «BEJIKASL.
30JI0TOU BEK» (16+)
22.45 «bogbiias urpa»
(16+)

23.30 «<Kapkue. 3uMHueE.
Teou» (12+)

00.30 «ITonkacr.JIab»

YETBEPT, § ®EBPAJIS

05.00 Tenekanan «1obpoe
YTpO»

09.00 Hosoctun

09.05 «AnTu®eiik» (16+)
09.45 <Kutb 310poBO!»
(16+)

10.35 MHdopmMaimoHHbII
KaHai (16+)

16.00 HoBoctu

16.20 MudopmaumoHHbIi
KaHai (16+)

17.10 «/laBaii
noxxeHumcsth» (16+)
18.05 «Myxckoe /
Kenckoe» (16+)

19.00 HoBoctu

19.15 UudopmauroHHbIit
KkaHai (16+)

19.55 «Mcnamckuii Mmup»
(16+)

21.00 «Bpemsi»

21.45 «BEJIUKASI.
30JI0TOM BEK» (16+)
22.45 «bonbluast urpa»
(16+)

23.35 «Ilonkacr.J1ab»

TIATHULIA, 9 ®EBPATIA
05.00 Tenekanan «Jodpoe
yTpO»

09.00 HoBoctun

09.10 «AnTu®eiik» (16+)
09.50 «<Xuts 3m0poBO!»
(16+)

10.40 MudopmaroHHblit
KaHai (16+)

15.15 «/laBait
noxeHumcsth» (16+)

16.05 «Myxckoe /
XKenckoe» (16+)

17.00 MudbopMalImOHHBII
kaHan (16+)

18.00 Beuepnue HOBOCTH
18.40 «Yenosek u 3aKOH»
19.45 «Ilose uymec» (16+)
21.00 «Bpewms»

21.45 «onmoc» (12+)
23.30 «Matamop» (18+)
00.30 «ITomkacr.J1ab»
(16+)

05.00 «YTpo Poccun»
09.00 Bectn. MectHoe
BpeMmst

09.30 «YTpo Poccuu»
09.55 «O camom
raBHOM» (12+)

11.00 Bectu

11.30 «60 muHyT> (12+)
14.00 Bectu

14.30 Bectu. MectHoe
BpeMmst

14.55 «Hamm» (12+)
16.00 Bectu

16.30 «Maaxos» (16+)
17.30 «60 munyT> (12+)
20.00 Bectun

21.05 Bectu. MectHoe
BpeMmst

21.20
«CKJIN®OCOBCKHU»
(16+)

23.25 «Beuep

¢ Bragumupom
ConoBbeBbIM» (12+)
02.20 «TAMHBI
CJIEACTBUS» (12+)
04.05 <MOPO30OBA»
12+)
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05.00 «YTpo Poccun»
09.00 Bectu. MectHoe
BpeMst

09.30 «YTpo Poccum»
09.55 «O camom r1aBHOM»
(12+)

11.00 Bectn

11.30 «60 munHyT> (12+)
14.00 Bectn

14.30 Bectu. MecTHoe
BpeMst

14.55 «Hamm» (12+)
16.00 Bectn

16.30 «Manaxo» (16+)
17.30 «60 munyT> (12+)
20.00 Bectun

21.05 Bectu. MectHoe
BpeMst

21.20 .
«CKIIN®OCOBCKHUUN»
(16+)

23.25 «Beuep

¢ Branumupom
ConoBbeBbIM» (12+)
02.05 «TAMHBI
CJIEACTBUA» (12+)
03.50 <MOPO30OBA»
(12+)

CYBBOTA, 10 ®EBPATIA

06.00 Tenekanan «Jodpoe
yrpo. Cy660Ta»

09.00 «YMHMIIBI 1
yMHUKW» (12+)

09.45 «CnoBO macThIpsi»
(0+)

10.00 HoBoctu

10.15 «Hawe Bce» (12+)
11.05 «[Toexanmu!» (12+)
12.00 HoBoctu

12.15 «Bounblie conHLa,
MeHblIIe TpycTu» (12+)
13.25 «<KAPHABAJI»
(12+)

16.25 K ro6weto
Huxonas Lluckapunze
(12+)

18.00 BeuepHue HOBOCTHU
18.15 «4I mo6m0 Moo
crpany» (0+)

19.15 «Dkckmo3uB» (16+)
20.05 «Kto xouer crath
MuuIMoHepom?» (12+)
21.00 «Bpemsi»

21.35 «CeromHst Beuepom»
(16+)

23.00 «MBan
Jly6enHukoB: 2KusHb
nponposekaeTcs» (16+)
00.20 «ITonkact./1ab6»
(16+)

B npozpamme
TB 803moxcHbL
usmMeneHus

BOCKPECEHBE, 11 ®EBPAJIA

06.00 HosocTtut

06.10 «ITonkacr.J1ab»
(16+)

06.55 «Urpaii, rapMOHb
mooumast!» (12+)

07.40 «YacoBoit» (12+)
08.10 «3n0poBbe» (16+)
09.20 «MeuTaimoH»
(12+)

09.40 «HermyreBbie
3aMETKU»

10.00 HoBoctu

10.10 «Mrpaem cBagnOy!»
(12+)

11.05 «Kuzub apyrux»
(12+)

12.00 HoBoctu

12.15 «[loBapa Ha
kosecax» (12+)

13.10 «Bunpenu Bumeo?»
(0+)

14.20 «Ha pa3psiB
cepaua» (16+)

15.15 JIMPATBI XX
BEKA» (12+)

16.55 «Mexny 3emieit u
HeboM. 10 jer cryctsi»
(12+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH
19.00 «JIyumre Bcex!» (0+)
21.00 «Bpewmsi»

23.00 <ABPEK» (16+)
23.55 «Ilogkacrt./1a6»
(16+)

05.00 «Ytpo Poccun»
09.00 Bectn. MecTtHOe
BpeMst

09.30 «Ytpo Poccum»
09.55 «O caMmOM IJIaBHOM»
(12+)

11.00 Bectu

11.30 «60 munyT> (12+)
14.00 Bectu

14.30 Bectu. MectHOE
BpeMst

14.55 «Hawmm» (12+)
16.00 Bectu

16.30 «MasaxoB» (16+)
17.30 «60 MmunyT> (12+)
20.00 Bectu

21.05 Bectu. MectHoe
BpeMst

21.20
«CKJIN®OCOBCKHI1»
(16+)

23.25 «Beuep

¢ Branumupom
CosoBbeBbIM» (12+)
02.05 «TAMHBI
CJEACTBUSA» (12+)
03.50 <MOPO30OBA»
(12+)

05.00 «YTpo Poccun»
09.00 Bectu. MectHOe
BpeMst

09.30 «YTpo Poccum»
09.55 «O caMOM TJIaBHOM»
(12+)

11.00 Bectun

11.30 «60 munHyT> (12+)
14.00 Bectu

14.30 Bectu. MectHoe
BpeMst

14.55 «Hamm» (12+)
16.00 Bectu

16.30 «Masaxos» (16+)
17.30 «60 muHyT> (12+)
20.00 Bectn

21.05 Bectn. MectHoe
BpeMst

21.20
«CKIIN®OCOBCKUM»
(16+)

23.25 «Beuep

¢ Bragumupom
CoJsoBbeBbIM» (12+)
02.05 «TAIHBI
CJEACTBUS» (12+)
03.50 <MOPO30OBA»
(12+)

05.00 «YTpo Poccum»
09.00 Bectu. MectHoe
BpeMs

09.30 «YTpo Poccun»

09.55 «O camom rIaBHOM»

(12+)

11.00 Bectn

11.30 «60 muHYyT> (12+)
14.00 Bectu

14.30 Bectu. MectHoe
BpeMst

14.55 «Cynpba yenoBeka»
(12+)

16.00 Bectu

16.30 «I1psimoit ahup»
(16+)

17.30 «60 munHyT> (12+)
20.00 Bectu

21.15 Bectu. MectHoe
BpeMst

21.30 «Hy-xa, Bce BMecTe!
Xopom!l» (12+)

00.05 «Mcropuu GosbiION
crpaHbl» (12+)

01.05 «IEBYIIIKA C
I'JIABAMMU LIBETA
HEBA» (16+)

05.00 «YTpo Poccumn.
Cyb66oT1a»

08.00 Bectu. MectHoe
BpeMst

08.20 MecTHOe Bpemst
08.35 «ITo cexpety Bcemy
CBETY»

09.00 «®Popmyia eab»
(12+)

09.25 «Ilgrepo Ha
OITHOTO»

10.10 «Cto KX omHOMY»
11.00 Bectu

11.50 «B kpyry npyseii»
12.50 «/IoxTop
MsicaukoB» (12+)

14.00 Bectn

14.50 «Becenbs yac»
(16+)

17.00 Bectn

17.50 «Ilpuser, Auapeii!»
(12+)

20.00 Bectn

21.00 «BCEM BETPAM
HA3JIO» (16+)

00.35 «/IBA BEPETA
HAIEXKbI» (16+)
04.10 <KOHTPAKT HA
JIIOBOBb» (16+)

06.10 «ITO CEKPETY
BCEMY CBETY» (12+)
08.00 MecTHOE Bpemst
08.35 «Korza Bce noma»
09.25 «YTpeHHsis mouta»
10.10 «Cro K ogHOMY»
11.00 Bectu

11.40 «bonbiue
TIepEMEHBI»

12.40 <HE3ABDbITAS»
(16+)

17.00 Bectu

17.50 «IlecHu ot Beeit
oy (12+)

20.00 Bectu Hepenu
22.00 Mocksa. Kpemiib.
[Mytun

22.40 «BockpecHBbIit
Beuep ¢ Bragmmupom
ConoBbeBbIM» (12+)
01.30 «Mbicnurenn»
(12+)

02.20 «ITO CEKPETY
BCEMY CBETY» (12+)

04.50 «<YTPO» (16+)
06.30 «YTpo. Camoe
nyynree» (16+)

08.00 «CeroaHs»

08.25 «ITEC» (16+)
10.00 «Ceromusi»

10.35 «IIEC» (16+)
13.00 «CeromHsi»

13.25 «YpesBbruaiiHoe
MTPOUCIIECTBIE

14.00 «Mecto BcTpeun»
(16+)

16.00 «CeronHsi»

16.45 «3a rpanbio» (16+)
17.50 «dIHK» (16+)
19.00 «CeromHsi»

20.00 «IITED.
MYXCKAA PABOTA»
16+)

22.15 «CIIEIIBAT» (16+)
23.35 «CeroaHs»

00.00 «CITEITBAT» (16+)
00.55 «CITIEILTUAJTUCT»
(16+)

02.50 «AreHTCTBO
CKPBITBIX Kamep» (16+)
03.15 «<KOJIEKC
YECTH» (16+)

04.50 «<YTPO» (16+)
06.30 «YTpo. Camoe
sygiee» (16+)

08.00 «CeronHsi»

08.25 «ITEC» (16+)
10.00 «CeronHsi»

10.35 «IIEC» (16+)
13.00 «Ceromtsi»

13.25 «YpessbryaiiHoe
MPOMCLIECTBUE»

14.00 «Mecrto BcTpeun»
(16+)

16.00 «CeronHsi»

16.45 «3a rpanbio» (16+)
17.50 «IHK» (16+)
19.00 «Cerogusa»

20.00 «IIIED.
MYXCKAA PABOTA»
(16+)

22.15 «CIIEIIBAT» (16+)
23.35 «Ceromgus»

00.00 «CITEIIBAT» (16+)
00.55 «CIIEITUAJIACT»
(16+)

03.15 «<KOJIEKC
YECTH» (16+)

04.50 «<YT'PO» (16+)
06.30 «YTpo. Camoe
nyyriree» (16+)

08.00 «CerogHs»

08.25 «ITEC» (16+)
10.00 «Cerogus»

10.35 «ITEC» (16+)
13.00 «CeromHsi»

13.25 «YpesBbluaitHoe
MTPOUCILIECTBUE

14.00 «MecTo BcTpeuun»
(16+)

16.00 «Ceronns»

16.45 «3a rpanbio» (16+)
17.50 «IHK» (16+)
19.00 «CeromHsi»

20.00 «IIIED.
MYZKCKASA PABOTA»
(16+)

22.15 «CIIEIIBAT» (16+)
23.35 «CeromHs»

00.00 «CITEITBAT» (16+)
00.55 «CTIEITUAJIVCT>
(16+)

03.15 <KOJIEKC
YECTU» (16+)

04.50 «<YTPO» (16+)
06.30 «Ytpo. Camoe
nyqtree» (16+)

08.00 «Ceromusi»

08.25 «ITEC» (16+)

10.00 «Ceroansi»

10.35 «IIEC» (16+)

13.00 «CeromHsi»

13.25 «YpesBbruaitHoe
TPOUCIIECTBHEC»

14.00 «MecTo BcTpeuyun»
(16+)

16.00 «Ceroansi»

16.45 «3a rpanbio» (16+)
17.50 «IHK» (16+)

19.00 «CerogHs»

20.00 «IIIED.
MYXCKAA PABOTA»
(16+)

22.15 «CITEIIBAT» (16+)
23.35 «CeromHsi»

00.00 «CITEIIBAT» (16+)
00.55 «ITo3aHsakoB» (16+)
01.05 «M»I 1 Hayka.
Hayka u Mbi» (12+)

02.00 «AnnporioB. Mexuay
J3epxxuHcKuM 1 JIoH
Kuxotom» (12+)

02.50 «AreHTCTBO
CKPBITHIX Kamep» (16+)
03.15 <KOJIEKC
YECTH» (16+)

04.50 «<YT'PO» (16+)
06.30 «YTpo. Camoe
styaniee» (16+)

08.00 «CeronHsi»

08.25 «ITEC» (16+)
10.00 <<Cer0ﬂHﬂ>>

10.35 JIIEC» (16+)
13.00 «Ceromusi»

13.25 «YpesBbluaitHoe
MPOUCLIECTBUE»

14.00 «Mecto BcTpeun»
(16+)

16.00 «CeronHsi»

16.50 «IIpomry, mpoctu!»
(16+)

17.55 «XKnau mens» (12+)
19.00 «Ceroansi»

20.00 «IIIED.
MYXKCKAA PABOTA»
(16+)

22.15 «CIIELIBAT» (16+)
00.00 «CBos mpaBaa»
01.55 «KBapTupHbIit
Borpoc» (0+)

02.50 «AreHTCTBO
CKPBITBIX Kamep» (16+)
03.15 <KOIEKC
YECTUN» (16+)
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04.50 «<YT'PO» (16+)

06.25 «<Knu mens» (12+)

07.25 «Cmotp» (0+)

08.00 «CeronHsi»

08.20 «IToenem, moeaum!»

(16+)

09.20 «<Exum noMa»

10.00 «Cerogus»

10.20 «I'maBHasg mopora»

(16+)

11.00 «<Kusast ena» (12+)
12.00 «KBapTtupHbIii

Bompocy» (0+)

13.00 «OcHoBaHO Ha

peabHBIX COOBITHSIX>

(16+)

15.00 «CBost urpa» (0+)
16.00 «CeronHsi»

16.20 «YII.

PaccnenoBanue» (16+)
17.00 «Cnencrue Benu...»
16+)

19.00 «LlenTpanbHOE

TeJIeBUACHHUE»

20.20 «Tbl He MOBEpUILb!»

(16+)

21.20 «Cekper Ha

MWLIHOH» (16+)

23.25 «MexnayHaposaHas

nujopamar» (18+)

00.10 «3axap [MpunenuH.

Ypoku pycckoro» (12+)

00.50 «KBaptupuuk HTB

y Maprynuca» (16+)

04.50 «YT'PO» (16+)
06.30 «IlenTpanbHoe
teneBuaeHue» (16+)
08.00 «Ceromns»
08.20 «Y Hac
BeIUTPBIBAOT!» (12+)
10.00 «Ceromns»
10.20 «IlepBast nmepenavya»
(16+)

11.00 «Yyno TexHUKM»
(12+)

12.00 «/lauHbIii OTBET»

(16+)

14.05 «OnHaxnaol...» (16+)
15.00 «CBost urpa» (0+)
16.00 «CCFOB.H;[»

16.20 «Yesnosek B npase»
(16+)

17.00 «CnenctBue BelM...»
(16+)

18.00 «HoBble pycckue
ceHcauumn» (16+)

19.00 «HMtoru Hemenu»
20.20 «Macka» (12+)
23.50 «3Be3/IbI COILTUCH>
(16+)

01.20 «OcHoBaHO Ha
peaibHbIX COOBITUSIX»
(16+)

03.05 <KOJJEKC
YECTHN» (16+)




@ KYJIbTYPA

TB-LIEHTP

6TB

TNOHEIEJIBHUK, 5 ®EBPAJIA

06.30 «ITemkom...»

07.05 «YepHbie ABIPHI.
benble nsaTHa»

07.45 «HeBckuit koBuer»
08.25 <HEHATJIAAAHBIN
MOU»

10.00 «HoBoctu KynbTypbl»
10.15 «Habmonarenb»
11.10 «'onoc 3eman»
12.30 «HoBocTu KyabTyphI»
13.00 «bombiie, uem
JI000Bb»

13.40 «B TIOTOHE 3A
CJIABOU»

15.10 «Kapa Kapaes.
[opora»

15.55 «Aropa»

17.00 «HoBoctu KynbTypbl»
17.15 «Macrepa
(oprenuanHoro
UCKYCCTBa»

18.25 «Pacckasbl u3
PYCCKOM UCTOpUU»

19.30 «HoBoctu KynbTypbl»
19.45 «I'naBHast posib»
20.05 «IlepBbrit
YHuBepcuter»

20.45 «KoueBHUK,
TOXOXWI Ha JIbBa»

21.30 «Huxumii
Hosropoa. Ycanpba
PykaBUIIHMKOBBIX»

22.00 «<HA BCIO
OCTABIIIYIOCA
XKUN3Hb»

23.15 «3aBTpa He ymper
HUKOTIa»

00.15 «ITOPYC»

01.15 «Tonoc 3emnn»
02.15 «bonbiie, yem
JII000BB»

BTOPHUK, 6 ®EBPAJIA

06.30 «ITewrkom...»

07.00 «Boitna Bramumupa
3aMaHCcKoro»

07.15 «ITepBblii
YHusepcurer»

07.55 «ITouyepk smoxu»
08.25 «Kuznb u cyanba»
08.45 «<HA BCIO
OCTABIIYIOCS
KN3Hb»

10.00 «HoBoctu KysnbTypbi»
10.15 «Habmonarens»
11.10 «Tenerearp»

12.10 «IIBeT BpemMeHM»
12.30 «HoBoctu KynbTyphbi»
13.00 «Mrpa B bucep»
13.45 «IIOPYC»

14.50 «duratbl U3 XU3HN»
15.30 «3aBTpa He ympeT
HUKOTIa»

16.15 «Caru. Heckyunas
KJIacCHKA...»

17.00 «HoBoctu KynbTyphi»
17.15 «Komnekuusi»

17.45 «Mactepa
(oprenuaHHoro
HCKYyCCTBa»

18.30 «3abbiToe pemecyio»
18.45 «bauns». «O0uTeNn
CuUBULTBI»

19.30 «HoBoctu KynbTyphbi»
19.45 «['naBHas posib»
20.05 «ITepBblii
YHusepcure»

20.50 «<HA BCIO
OCTABIIYIOCS
KN3Hb»

23.15 «3aBtpa He ymper
HUKOTIa»

00.15 «ITOPYC»

CPEJIA, 7 ®EBPATIA

06.30 «ITewkoM...»

07.00 «Boitna Hunbt
Ca30HOBOII»

07.15 «Ilepsorii
YHusepcure»

07.55 «[Touepk amoxu»»
08.25 «Kusnb u cynpoa»
08.45 «<HA BCIO
OCTABIIYIOCA
XKU3Hb»

10.00 «HoBoctu KysnbTyphi»
10.15 «HabGmonarenb»
11.10 «Tenerearp»

12.10 «LIBeT BpemeHM»
12.30 «HoBocTtu Ky/nbTyphi»
13.00 «McKkyccTBeHHBIN
oTO0p»

13.45 JIOPYC»

14.45 «Cryyai
[ToHTEeKOPBO»

15.30 «3aBTpa He ympeT
HUKOTIa»

16.15 «OcrtpoBa»

17.00 «<HoBocTH KynbTYphI»
17.15 «bubneiickuit
CIOXET»

17.45 «Macrepa
(opTenuaHHoro
HCKYCCTBa»

18.30 «3abbiToe pemecio»
18.45 «Tak Xuiu MO3THL...»
19.30 «<HoBocTu KynbTYphI»
19.45 «I'naBHast posib»
20.05 «[lepsorit
YHusepcurer»

20.45 «AOCOMIOTHBIN CITyX»
21.25 «Knaysesui. Teopust
BOWHBI»

22.10 «<HA BCIO
OCTABIIIYIOCA
XKU3Hb»

23.15 «3aBTpa HE yMpeT
HUKOTIa»

YETBEPT, 8§ ®EBPAJIA

06.30 «[Teukom...»

07.00 «Boitna 3uHoBUS
I'eparta»

07.15 «I1epBorit
YHusepcurer

07.55 «[Touepk amoxm»
08.25 «KusHpb u cyaboa»
08.50 «HA BCIO
OCTABIIYIOCA
XKU3Hb»

10.00 «HoBoctu KynbTypbl»
10.15 «HabGmonareap»
11.10 «ComHeBatoch B
SIBHOM, BEpIO UyIy...»
12.10 «lIBeT BpemeHU»
12.30 «HoBocTH KyIbTYpHI»
13.00 «AGCOMIOTHBIN CITyX»
13.40 IIOPYC»

14.40 «Amutpuit
MenpaeneeB. 3aBeTHbBIE
MBICITH»

15.35 «3aBTpa He ymper
HUKOT/Ia»

16.20 «BstuecnaB TuxoHOB.
MrHoBeHMs ClaBbl»

17.00 «HoBocTH KyIbTYpBI»
17.15 «BopoHexckuit
KOCTIOM»

17.45 «Macrepa
(boprenmmanHOrO
UCKYCCTBa»

18.30 «3abbiToe pemecno»
18.45 «Crpactu 1o
[noHucy»

19.30 «HoBoctu KysnbTypbi»
19.45 «['1aBHast pob»
20.05 «ITepsbrit
YHuBepcuter»

20.50 «MbI, HNKE-
MOJAINCABIIUECS»
23.15 «3aBTpa He ymper
HUKOTIa»

00.15 «ITOPYC»

IIATHULIA, 9 ®EBPAIIA

06.30 «Ilemkom...»

07.00 «BoiiHa DauHbBI
BricTpunikoii»

07.15 «[lepsorit
YHuBepcuter»

07.55 «[loyepk smoxu»
08.25 «KusHb u cyanba»
08.50 «<HA BCIO
OCTABIIIYIOCA
KN3Hb»

10.00 «HoBocTu KynbTypbI»
10.15 «MXAT. TaiiHbl
nopTpeTHoro ¢oiie.
Bcesosnon Meiigpxosbn»
10.50 «<BEJIBIU OPEJI»
12.00 «Hyoxumit
Hosropon. Ycannba
PyKaBUIITHUKOBBIX»

12.30 «HoBocTu Ky/nbTypbl»
12.45 «3abbiTOe pemecsio»
13.00 «Knaysesui. Teopus
BOWHBI»

13.45 «IIOPYC»

14.50 «3a HayKky oTBevaeT
Kenmpim!»

15.30 «3aBTpa He ympeT
HUKOTIa»

16.15 «Daurma. AcMuk
I'puropsin»

17.00 «HoBoctu KynbTyphl»
17.15 «ScHas TlonstHa»
17.45 «Macrepa
(opTenuanHoro
HCKYCCTBa»

18.45 «ITon 3HakoM Bepbi»
19.30 «HoBoctu KynbTyphI»
19.45 «JIMHUSA XU3HN»
20.40 «K 300-1etuio
Poccuiickoii akanemun
HayK»

23.05 «2 BepHuk 2»

CYBBOTA, 10 ®EBPAJIA

06.30 «bubneiickuit
CIOXKET»

07.05 «Tpu mpoBoceka»
07.55 «IIOPYC»

09.50 «Mb1 — Tpamoten!»
10.35 «Huxkonka ITymkux»
11.15 «CKA3KA O LIAPE
CAJITAHE»

12.40 «Mcropuu ropoma N»
13.20 «/lom yueHbIX»

14.00 «YepHble IbIpHI.
bBenble nsaTHa»

14.40 «Mama-xupad»
15.40 «Pacckasbl u3
PYCCKOI UCTOpUM»

16.50 «Anekcanap Jlypus.
[Mapagokcsl maMsT»
17.30 «<POKYCHHK>»
18.45 «Kusarunsa Jlamkosa.
JIMpeKkTop pOCCUiicKoit
HayKu»

19.30 «HoBoctu KynbTypbi»
19.45 JIBIM
OTEYECTBA»

21.15 «Buxpu Beka.
Anexcannpa KomroHTaii»
22.00 «Aropa»

23.05 «<BECHA»

00.50 «Mama-xupad»
01.40 «Kyna Bemyt
CoJioBeLIKUE JTAOUPUHTBI?»
02.25 «Kak onun

MYKMK JIBYX T€HEPaJIoB
TPOKOPMUII»

BOCKPECEHDBE, 11 ®EBPAJIA

06.30 «Bunuu-ITyx»
07.20 «ITOPYC»

09.15 «bapokko»

09.45 «PenaxTop «JlecHoit
razetbl». Butanuii buanku»
10.10 «/Inanoru o
SKMBOTHBIX»

10.55 «bobie, yem
JIIOOOBE»

11.35 «BECHA»

13.20 «HeussecTHble
Mapipytsl Poccum»
14.00 «HeBckuii KoBuyer»
14.30 «DnemMeHTbI» ¢
Omnbroit TemepuHoii»
15.00 «PSITOBOM
AJIEKCAH/IP
MATPOCOB»

16.30 «KaptuHa mupa»
17.10 «ITemkom...»
17.40 «JIuHMS XU3HNI»
18.35 «PomanTika
pomaHca»

19.30 «HoBoctu KynbTyphi»
20.25 «ITO3THAA
JIIOBOBb»

22.55 «XBOpPOCTOBCKUI»
00.25 «®OKYCHUK»
01.40 «/Iuamoru o
SKMBOTHBIX»

02.20 «banket»

06.00 «<Hactpoenue»
08.15 <MECTO
BCTPEYU UBMEHUTDH
HEJIb35» (16+)

08.55 <AKAJIEMUSI»
(16+)

10.50 «I'opoxackoe
cobpanme» (12+)

11.30 CoObrTust

11.50 <HACMEIIIKA
CYIbBBI» (12+)

13.40 «Moii repoii» (12+)
14.30 CoObiTust

14.50 T'opon HOBoOCTEI
15.00 <CMEPTb

B OB BEKTUBE.
KAMEHHBIU I'OCTb»
(12+)

16.55 «MecTb OpOILIEHHBIX
SKEH»

17.50 CoOGbiTust

18.05 JIOTEPAHHBIE»
(12+)

22.00 CoGbiTust

22.35 «YOUiCTBEHHBI
pasym» (16+)

23.05 «3Hak KauecTBa»
(16+)

00.00 CoGbiTust

00.30 «ITetposka, 38»
(16+)

00.50 «TaitHast KOMHaTa»
(16+)

01.30 «Cectpbl KOkuHBI.
B KOpoJieBCTBE KPUBBIX
3epKa»

02.10 «['epou u kepTBbI
XOJIONHOM BOMHBI» (12+)
02.50 <HACMEIIIKA
CYIbBBI» (12+)

06.00 «<HacrpoeHue»
08.10 «/Ioxrtop U...»
(16+)

08.40 <AKAJIEMUSI»
(16+)

10.35 «Cepreit lllakypos.
[1noxoit xopormii
YEJIOBEK»

11.30 CobbiTust

11.50 «Y2KMH HA
INECTEPBIX» (16+)
13.40 «Moii repoii» (12+)
14.30 CoGbiTust

14.50 T'opon HoOBoCTEH
15.00 «ITAYK» (16+)
16.55 «3Be3aHblii cya»
17.50 CoObiTHUst

18.05 «ITIOTEPAHHBIE»
(12+)

22.00 CoObiTust

22.35 «3aKOH U MOPSIIOK»
(16+)

23.05 «Iloracive 3Be3mbl
achupa»

00.00 CobGbiTust

00.30 «ITerpoBka, 38»
(16+)

00.50 «/Iuxue neHbIU.
CMepTh MUJLTMOHEPa»
(16+)

01.30 «90-¢.
AMEpUKaHCKHI 1IIAaHCOH»
(16+)

02.10 «'epou 1 XepTBbI
XOJIOMHOU BOWHBI» (12+)

06.00 «HactpoeHue»
08.10 «doxrtop U...»
(16+)

08.40 <AKAJTEMUS»
(16+)

10.35 «BaneHnTuHa
TonkyHoBa. [TogoBUHBI
CYyacThs MHE He HaJo...»
11.30 CoObiTust

11.50 «<CMEPTb HA
3EJIEHOM OCTPOBE»
(16+)

13.40 «Moii repoii» (12+)
14.30 CoObiTust

14.50 l'opox HOBoOCTEI
15.00 «ITPOKJIITUE
IMAMSATHU» (16+)

16.55 «Mousoabie BOIOBbBI»
17.50 CoOGbiTus

18.05 «ITOTEPAHHBIE»
(12+)

22.00 CobGbiTust

22.35 «XBaTuT CiayxoB!»
(16+)

23.05 «XpoHUKHU
MOCKOBCKOTO ObITa» (12+)
00.00 CobbiTHst

00.30 «ITetpoBka, 38»
(16+)

00.50 «Ioporue
TOoBapuIy. XJIOMKOBOE
JIeJI0»

01.30 «3HaK KauecTBa»
(16+)

02.10 «I'epou 1 kepTBbHI
XOJIOMHOU BOMHBI» (12+)

06.00 «Hactpoenue»
08.10 «doxrop U...»
(16+)

08.40 <AKAJIEMUA»
(16+)

10.35 «Cepreit
@Ouunmos. Ecte n
Xu3Hb Ha Mapce...»
11.30 CoObrTust

11.50 «<CMEPTb HA
3EJIEHOM OCTPOBE»
(16+)

13.40 «Moii repoii» (12+)
14.30 CoObrTust

14.50 T'opon HoBoCTEIt
15.00 «ITPOKJIATUE
IHAMATH» (16+)

16.55 «3Be3nHbIe BOIHBI:
OpaThsl U CECTPhI»

17.50 CoGbiTust

18.05 «<IIOTEPSIHHBIE»
(12+)

22.00 CoGbiTust

22.35 «10 cambIx...» (16+)
23.05 «AKTepcKue apaMbl»
(16+)

00.00 CobGbiTHst

00.30 «ITerpoBka, 38»
(16+)

00.50 «Pycckue TaifHbI»
(16+)

01.30 «I[Tpurosop.
T'eopruii FOmaros» (16+)
02.10 «'epout m kepTBBI
XOJIOAHOI BOMHBI» (12+)

06.00 «<HactpoeHue»
08.10 «OTEJIb
CYACTJ/IMBBIX
CEPIEIL» (12+)

11.30 CoObrTust

11.50 «OTEJIb
CYACTJIUBBIX
CEPIEIL» (12+)

12.25 «CEPAIIE HE
OBMAHET, CEPIIIE
HE ITPEJACT» (12+)
14.30 CoObrTust

14.50 T'opox HOBOCTEI
15.00 «CEPAIIE HE
OBMAHET, CEPIIIE
HE IIPEJACT» (12+)
16.55 «AkTepckue apamb»
(16+)

17.50 CoGbiTust

18.05 «OBPAT'» (12+)
19.55 «ITPABIJIA
MEXAHUWKA 3AMKOB»
12+)

22.00 «B meHTpe
COOBITUI»

23.05 «Ilpuror
KoMeauaHToB» (12+)
00.25 «JIEJIO
PYMSAHIIEBA» (12+)
02.05 «ITerpoBka, 38»
(16+)

02.20 «C2KUTAA 3A
COBOU MOCTBI» (12+)
04.55 «['omyHOB

1 bapbIITHUKOB.
[ToGenureneit He cyasiT»

05.50 «<OBPAI» (12+)
07.15 «IIpaBocnaBHast
SHUMKIIONIeMsT» (6+)
07.45 «ITPABAJIA
MEXAHUKA 3AMKOB»
(12+)

09.40 «sI OBBABJIAIO
BAM BOIHY» (12+)
11.30 CoGbiTust

11.45 «Cwmemmte MeHs
cemepo» (16+)

12.50 «<«TPX UCTOPUA
JIIOBBN» (12+)

14.30 CoGbiTust

14.45 «TPU UCTOPUU
JIIOBBN» (12+)

17.20 <MECTb HA
JOECEPT» (12+)

21.00 «ITocTckpunTym»
22.05 «[1paBo 3HaTH!»
(16+)

23.30 CoObiTHst

23.40 «bannepoBckoe
noanoase. OxoTta Ha
Bapcyxka»

00.25 «90-e. deHbru
MCYE3al0T B MOJHOUb»
(16+)

01.05 «YOuiicTBEeHHBII
pasym» (16+)

01.35 «XBatut cayxoB!»
(16+)

02.00 «Mectb OpolLIEHHBIX
JKEH»

02.40 «3Be3mHbBIN Cym»

05.55 «JIOBOBb BHE
KOHKYPCA» (12+)
09.00 «310pOBBIiT CMBICTT»
(16+)

09.30 JJIOBOBb HA
BbIZKUBAHUE» (12+)
11.30 CoObiTust

11.45 «Jlromsam Ha cMex»
(12+)

12.20 «JAEJO
PYMSHIEBA» (12+)
14.30 CoGbiTust

14.45 «/loporue
toBapuiu» (16+)

15.35 «Pycckue TaitHb»
(16+)

16.20 «/Iukue TeHBIU.
Baagumup BpeiHiianos»
(16+)

17.15 «PASOBJIAYEHUE
EAUHOPOTA» (12+)
20.55 JIOABEM C
TJIYBUHBI» (12+)
23.50 CobbiTHst

00.05 JIOABEM C
TJIYBUHBI» (12+)
00.55 «ITerpoBka, 38»
(16+)

01.05 «CEPAOLIE HE
OBMAHET, CEPIIIE
HE ITPEJACT» (12+)
04.00 «3aK0OH ¥ MOPSIIOK»
(16+)

04.30 «Mwuxaunn 301IEHKO.
Wcrtopust ogHoro
MpopoYecTBa»

05.00 «<XKuBu, TBOPHU,
ropu» (0+)

05.10, 10.35 «A noma
sryqmie» (12+)

06.40 «<PEJEPALIUS»
(16+)

07.00 «B kpyry ceMbu»
(0+)

07.05, 08.30 «PomaHn B
KamHe» (12+)

07.35, 10.20, 16.00,
21.50, 00.50, 02.00
«AKTyaJTbHOC WHTEPBbIO»
(6+)

07.50, 19.30, 22.25, 00.20
«bosnbioit ropom» (16+)
09.00 «Konctpykrop Nel»
(12+)

09.45, 13.05 «Atorn
Henenn» (16+)

10.10, 14.15 «Mb1
BMecTe» (16+)

13.30 «Kutb nerko» (0+)
14.25, 20.05
«KECTOKNU
CTAMBYIJI» (16+)
16.20, 23.05, 01.05
«IITPA®HUK» (16+)
18.15 «HoGenesckue
naypeatsl» (12+)

19.00, 22.05, 00.00, 02.55
«KoMcomonbekoe BpeMsi»
(16+)

02.15 «TAIAHUE ITPU
CBEYAX» (16+)

05.00 «M B wyrky, u
Bcepbed» (12+)

05.05, 07.05, 08.45,
11.25, 19.30, 22.25, 00.20
«bobimoit Topom» (16+)
05.40, 09.20
«Konerpykrop Nel» (12+)
06.20, 12.05 <A noma
ayde» (12+)

07.40, 10.05, 12.55,
15.55, 21.50, 00.55, 02.00
«AKTyaJIbHO€ MHTEPBbIO»
(6+)

08.00, 13.30, 18.15
«Xwutb nerko» (0+)

10.20, 13.10, 19.00,
22.05, 00.00, 03.00
«KoMcomornbckoe Bpemsi»
(16+)

10.40 «KynbTypHBIit KOI»
(12+)

10.55 «Yenoseueckuii
daxkrop» (12+)

14.20, 20.10
«<KECTOKUM
CTAMBYJI» (16+)

16.20, 23.05, 01.10
«ITPA®HUK» (16+)
02.15 «T’AJAHUE TTPU
CBEYAX» (16+)

05.00 «M1 B mytky, u
Bcepbes» (12+)

05.05, 07.05, 08.45,
11.25, 19.30, 22.20, 00.15
«Bosnbimoii ropom» (16+)
06.20 «Cecuib B cTpaHe
yynec» (12+)

07.45, 10.05, 15.55,
21.45, 00.45, 02.00
«AKTyaJIbHO€ UHTEPBbIO»
(6+)

08.00, 13.30, 18.15
«XKurtb serko» (0+)
10.20, 13.10, 19.00,
22.00, 23.55, 02.55
«Komcomornbekoe Bpemsi»
(16+)

10.40 «KynbTypHbIil KOI»
(12+)

10.55 «[lepeaBUKHUKI»
(12+)

12.05 «A noma ayuiie»
(12+)

12.55 «MnbI BmecTe» (16+)
13.05 «B xpyry ceMbu»
(0+) )
14.20 <KECTOKUU
CTAMBYJI» (16+)

16.20 «IITPA®HUK»
(16+) .
20.10 «<2KECTOKHNU
CTAMBY.JD> (16+)
23.00, 01.00 «<BOJTYBE
COJIHIIE» (12+)

02.15 «TATAHUE ITPA
CBEYAX» (16+)

05.00 <« B 1yTKY, 1
Bcepbes» (12+)

05.10, 07.05, 08.45,
11.10, 19.30, 22.35, 00.25
«bosnbioit ropon» (16+)
05.40 «Opyxue X0JI0aHOMI
BOIHBI> (16+)

06.20 «Cecuib B cTpaHe
gymec» (12+)

07.45, 10.10, 11.50,
15.55, 21.50, 01.00, 02.10
«AKTyaJIbHOE WHTEPBbIO»
(6+)

08.00, 13.30, 18.15
«Kutp nerko» (0+)

09.25 «Komrekuusi» (12+)
09.55, 22.05 «MbI
BMecTe» (16+)

10.05, 21.45 «B xpyry
cembm» (0+)

10.25, 13.10, 19.00,
22.15, 00.10, 03.10
«Komcomornbckoe Bpemsi»
(16+)

10.45 «IlepenBuxXHUKU»
(12+)

12.05 «A moma myuiie»
(12+)

12.55 «KynbTypHbIil KOI»
(12+) ..
14.20 <KECTOKU
CTAMBYJI» (16+)
16.15, 23.15, 01.15
«BOJIYBE COJIHIIE»
(12+) N
20.05 «<KECTOKNU
CTAMBYJI» (16+)

02.25 «TATAHUE ITPH
CBEYAX» (16+)

05.00 <M B 11yTKY, 1
Bcepbes» (12+)

05.05, 07.00, 08.40,
11.05, 19.30, 22.35, 00.25
«bosnpioii ropom» (16+)
05.40, 09.15, 12.55
«OpyXue X0JIOMHOI
BOKHBI» (16+)

06.20 «Konctpykrop Nel»
(12+)

07.35, 10.00, 16.00,
22.00, 01.00, 02.10
«AKTyaJlbHO€ UHTEPBbIO»
(6+)

07.55, 18.15 «Kutb
sierko» (0+)

10.15, 12.30, 19.00,
22.15, 00.05, 03.05
«KomMcomoibckoe BpeMsi»
(16+)

10.35, 13.50
«[TepenBrxkHukm» (12+)
11.45 «A noma sydiue»
(12+)

13.35 «Mpb1 BMecTe» (16+)
13.45 «B xpyry ceMbu»
(0+)

14.20, 20.20
«<KECTOKUUN
CTAMBYIJI» (16+)
16.20, 23.15, 01.15
«BOJIYBE COJIHIIE»
(12+)

20.05 «KynbTypHBIii KOI»
(12+)

02.25 «TAIAHUE ITPU
CBEYAX» (16+)

05.00, 08.00, 10.50,
18.20, 20.55 «AkTtyasnbHOe
MHTEPBbIO» (61)

05.15, 07.35, 11.05,
18.40, 02.45 «Utoru
Henean» (16+)

05.40, 06.50
«HoGemneBckue naypeaTbl»
(12+)

06.20, 08.15 «bobiioii
ropom» (16+)

08.55, 18.05
«KynbrypHblii kKom» (12+)
09.15 «XKwutb nerko» (0+)
10.00 «Cecwiib B cTpaHe
yynec» (12+)

11.30 <I'POM» (12+)
18.00 «B kpyry cembu»
0+)

19.05 «Mmb1 B™MecTe» (16+)
19.15 «BAHBKA» (16+)
21.10 YEJIOBEK-
IIPUMAHKA (16+)
00.20 «ITYTEINECTBUE
BO BJIIOBJIEHHOCTDb»
(16+)

02.00 «TAJAHUE ITPU
CBEYAX» (16+)

05.00, 09.45, 11.00
«AKTyaJlbHO€ UHTEPBbIO»
(6+)

05.15, 10.00 «boabioit
ropoa» (16+)

05.50, 13.15 «TAIAHUE
PN CBEYAX» (16+)
08.55, 12.50, 18.30, 01.55
«Mrtorn Hemenn» (16+)
09.20, 10.40
«KynbrypHbIit Kom» (12+)
09.40, 18.25 «B kpyry
cembu» (0+)

11.15, 18.55 «XKurb
serko» (0+)

12.00 «Cecunb B cTpaHe
gynec» (12+)

16.30 «ITYTEHLIECTBUE
BO BJIIOBJIEHHOCTb»
(16+)

19.40 «<I'POM>» (12+)
02.20 «<BAHBKA» (16+)
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TIOHEJEJIbHUK, 5 ®EBPAJIA BTOPHUK, 6 ®EBPAJIA CPEJIA, 7 ®EBPAJIA
06.30 «ITo nemam 06.30 «ITo memam 06.30 «I1o memam
HECOBEPLIEHHOJIETHUX» HECOBEPIIEHHOJETHUX» HECOBEPIUCHHOJIETHIX»
(16+) (16+) (16+)

07.35 «/laBaii
pazseznemcsil» (16+)
08.35 «Tecr Ha
OTLIOBCTBO» (16+)
10.45 «I[ToHATH.
Ipoctute» (16+)
11.55 <ITIOPYA» (16+)
13.00 «3HAXAPKA»

07.20 «/daBaii
passenemcsi!» (16+)
08.20 «Tect Ha
OTLIOBCTBO» (16+)
10.30 «[ToHATH.
IMpoctuth» (16+)
11.45 «ITIOPYA» (16+)
12.55 «3HAXAPKA»

07.25 «/laBait
pasBenemcsl»> (16+)
08.25 «Tecr Ha
OTILOBCTBO» (16+)
10.40 «IToHATH.
Ipoctute» (16+)
11.45 «IIOPYA» (16+)
12.50 «3BHAXAPKA»

(16+)

(16+) (16+) 13.35 B GimOro)
'S 13.30 «Bepuy moGumoro»  13.25 «Bepry mobumoro» é+) «DEPHY JOBHMOTO>
S 16+) (16+) 14.10 «onoca ymemmx
X 14.05 «Tonoca ywenumx  14.00 «[onoca yweamnx — pgyiys (16+)

ayu (16+) mym» (16+) 14.45 <KOTJIA CITAJIET
P 14.40 «<BEPOHHKA» 14.35 «<OTBEPXKEHHAA> TIEJIEHA» (16+)

(16+) (16+) L 19.00 «<KOTJA TBI
E 19.00 <TEMHOE 19.00 «CTYYAMHBIN MAMA» (16+)
e MPOLLIOE» (16+) BPAK» (16+) 23.20 «[ToHATD.

23.20 «IToHSTB.

al Mpoctute» (16+)
1 00.35 «ITopua» (16+)

23.20 «[ToHsTh.
IMpoctute» (16+)
00.30 «ITopua» (16+)

Ipoctute» (16+)
00.30 <ITOPYA» (16+)
01.20 «3BHAXAPKA»

01.25 3HAXAPKA» 01.20 3HAXAPKA» (16+)
(16+) (16+) 01.45 «BepHny no6umoro»
01.50 «Bepny iooumoro» 01.45 «Bepny mobumoro» (16+)
(16+) (16+) 02.15 «l'oyoca ymeammx
02.20 «lonoca ymemmmx — 02.15 «[onoca yuenmmx ayup> (16+)
02.40 «Tect Ha
nyun (16+) nyun» (16+) oTioBeTBO> (16+)
02.45 «ITPO BEPY» 02.40 «ITPO BEPY» 04.20 «/Tapait
(16+) (16+) i

pasBenemcs!» (16+)
05.10 «6 kagpoB» (16+)
05.40 «ITo nenam
HECOBEPIICHHOJICTHUX»
(16+)

06.00 «6 xampoB» (16+)
06.10 «ITo nenam
HECOBEPIIEHHOIETHUX»
(16+)

05.55 «6 kagpoB» (16+)
06.10 «ITo nenam
HECOBEPIIEHHOJETHUX»
(16+)

YETBEPT, 8§ ®EBPAJIA

06.30 «ITo nemam
HECOBEPIICHHOJETHUX»>
(16+)

07.30 «/laBait
pasBeznemcsil» (16+)
08.30 «Tect Ha
OTLIOBCTBO» (16+)

10.40 «[ToHATE.
TIpoctute» (16+)

11.45 JIOPYA» (16+)
12.55 «3HAXAPKA»
(16+)

13.30 «Bepny sno6umoro»
(16+)

14.05 «I'onoca yuremammx
oy (16+)

14.40 «BEJTHASL
POOICTBEHHUIIA»
(16+)

19.00
«HEOKOHYEHHAA
CBAJbBA» (16+)

23.20 «IToHATh.
Tpoctute» (16+)

00.30 «ITOPYA» (16+)
01.20 «3BHAXAPKA»
(16+)

01.45 «Bepny n1o06mMoro»
(16+)

02.15 «[osoca ymenmmx
ayu (16+)

02.40 «Tect Ha
OTLIOBCTBO» (16+)

04.20 «/1aBaii
passeznemcsil» (16+)
05.10 «6 kagpos» (16+)
05.40 «ITo nemam
HECOBEPIIEHHOJIETHUX»
(16+)

IIATHULIA, 9 ®EBPAIIA

06.30 «ITo menam
HECOBEPIIEHHOJETHUX»
(16+)

07.30 «/1aBait
passenemcsl» (16+)
08.30 «Tect Ha
OTLIOBCTBO» (16+)

10.40 «[ToHATE.
IMpoctuth» (16+)

11.45 «ITIOPYA» (16+)
12.55 «3HAXAPKA»
16+)

13.30 «Bepny mobumoro»
(16+)

14.05 «T'onoca yureammx

ayu» (16+)

14.40 <51 TEBSI HE
OTIIVIILY» (16+)

19.00 «IIOBET' B
HEU3BECTHOCTb»
16+)

23.35 «YioTHOE yTpO»
(16+)

00.00 «IToHSTB.
IMpoctuth» (16+)

00.55 «ITOPYA» (16+)
01.45 «3BHAXAPKA»
16+)

02.10 «Bepny mo6muMoro»
(16+)

02.40 «I'omoca ymemmmx

Ay (16+)

03.05 «Tect Ha
OTLIOBCTBO» (16+)
04.45 «6 xampos» (16+)

CYBBOTA, 10 ®EBPAJIA
05.00 «IIpenckazanusi:
2024»

05.50 «<XO4Y TEBE
BEPUTH» (16+)

06.30 «<XO4YY TEBE
BEPUTDH» (16+)

09.35 «YioTHOE yTpO»
(16+)

10.00 «<TAKAA, KAK
BCE» (16+)

19.00 < IOBPOTA» (16+)
22.45 «<KAPTA
TITAMATU» (16+)
02.20 «TAKAS, KAK
BCE» (16+)

05.45 «3A ITEPBOT'O
BCTPEYHOI'O» (16+)

BOCKPECEHDBE, 11 ®EBPAJIA
06.30 «3A IIEPBOI'O

BCTPEYHOI'O» (16+)
18.45 «[1a1b y>XMHOB»
(16+)

19.00 «TIOBPOTA» (16+)
23.05 «<XO41Y TEBE
BEPUTD» (16+)

02.35 «<TAKAA, KAK
BCE» (16+)

06.00 «6 kampos» (16+)

O60PYAOBAHUE
ABTOCEPBWUCHOE

FAPAYXXHOE

LWMHOMOHTAXXHOE

000 “rPABUTOH”

r. KomcoMonbcK-Ha-AMype

yn. Necosasoackan, b

+7 (4217)23-20-35
+7 (924) 225-70-60

pexsiama

06.00 «Epanami» (0+)
06.30 «Mama u Menseap»

06.00 «Epanami» (0+)
06.30 «Maia u Menseab»
08.00 <KOTOCTPO®DA»
(12+)

09.20 «Ypanbckue
nenbMeHn» (16+)

09.45 <ITOMOTUTE, 4
YMEHBIIINJ CBOIO
YUYWIKY!» (6+)

11.50 JIOMOTUTE, 4
YMEHBIIINJ CBOUX

06.00 «Epanam» (0+)
06.30 «<Mama u Mexasenb»
08.00 «<KOTOCTPO®DA»
(12+)

09.25 «Ypanbckue
nejabMeHn». «Cmexbook»
(16+)

10.15 <YEPEIIAIIIKH-
HUHA34-3» (12+)

12.15 «JIOIIAIb

08.00 «Illoy «Ypanbckue
nejabMeHn» (16+)

08.35 <YEPEITAIIIKHA -
HUHA34» (16+)

10.25 «<YEPEITAIIIKU-
HUH/A35-2. TATHA
N3YMPYJIHOTI'O
3EJIbS» (16+)

° YAPJIN» (12+)
12.15 JIPOTHUB BCEX» POIMTEJIEN!> (6+) 14.00 JIETH
R @ s MO mmHOrOn-+
O 19.30 <KKOTOCTPODA» i——— APMATEJJIOH» (12+)
(12+) ’ 15.45 <HAYATD

15.45 «CIIACTHU

20.40 <MECTb CHAYAJIA» (12+)

TIAHITY»> (12+)
MYIIMCTBIX> (16+) 18,05 (KOTOCTPO®A,  15:05 KOTOCTPO®A>
22.30 «CTIACTU (12+) (12+)

TAHIIY> (12+) 21,00 <KOHAL 21.00 <BEJIOCHEKKA.

MECTb THOMOB»
(12+)

23.00 <JJFOBOBB 110 TY
CTOPOHY» (12+)

01.35 «TPYJIHBIE
IHOJAPOCTKHN» (16+)
02.20 «JIBA OTHA 1
JIBA CBIHA» (12+)
05.10 «Epanam» (16+)

BAPBAP» (16+)

23.05 <MUCTEP
HOKAYT» (16+)
01.30 «<TPYIHBIE
IMOAPOCTKUM» (16+)
02.20 «JIBA OTHA U
JIBA CBIHA» (12+)
05.05 «6 kampoB» (16+)
05.10 «Epanam» (16+)

00.55 «Kuno B neransix»
(18+)

01.55 «<TPYIHBIE
MOAPOCTKU» (16+)
02.40 «/IBA OTHHA U
JIBA CbIHA» (12+)
05.05 «6 kangpos» (16+)
05.10 «Epanaim» (16+)

06.00 «Epanamur» (0+)
06.30 «Mamra u Mensenp»
08.00 <KOTOCTPODA»
(12+)

09.25 «Ypanbckue
nejabMeHn». «Cmexbook»
(16+)

10.25 «VIIC! HOM
YIUIBLIL...» (6+)

12.15 «VIIC...
MPUTLIBLIN!> (6+)
14.00 «<KOHAH-
BAPBAP» (16+)

16.15 «<KKOTOCTPO®A»
(12+)

21.00 «2 CTBOJIA» (16+)
23.05 «BAJIB1O» (16+)
01.20 «TPYIHBIE
IOAPOCTKM» (16+)
02.20 «IBA OTHA 1
JIBA CbIHA» (12+)
05.10 «Epanam» (16+)

06.00 «Epanami» (0+)
06.30 «Mama u Mensenp»
08.00 «<KOTOCTPO®A»
(12+)

08.25 «2 CTBOJIA» (16+)
10.35 «Ypasnbckue
nesabMeHn». «Cmexbook»
(16+)

13.40 «Illoy «Ypasnbckue
nesbMeHn» (16+)

23.00 «AUKAS» (16+)
01.10 JIFIOBOBb 110 TY
CTOPOHY» (16+)

03.15 «I1BA OTHA 1

JIBA CBIHA» (12+)

05.15 «Epanam» (16+)

06.00 «Epanam» (6+)
07.00 «Tpu xora»

07.30 «Illoy «Ypanbckue
neabMenn» (16+)

08.00 «[TpoCTO KyxHsi»
(12+)

10.00 «Mbi u oHu» (16+)
10.55 «Illoy «Ypanbckue
neabMeHu» (16+)

11.45 «YIIC! HOM
YILIBLJL...» (6+)

13.35 «VIIC...
MIPUTIIBLINA!» (6+).
15.20 <MECTb
IIYHIIUCTBIX» (16+)
17.05 <ANGRY BIRDS B
KHNHO» (6+)

19.05 <ANGRY BIRDS-2
B KUHO» (6+)

21.00 <OXOTHUKU 3A
MMPUBUAEHUAMN»
(16+)

23.20 «OBUTEJIb 3J1A»
(16+)

01.20 «JIOM HA
JIPYTOl CTOPOHE»
(18+)

03.05 «/IBA OTHA U
JIBA CBIHA» (12+)
05.05 «6 kanpoB» (16+)
05.10 «Epanam» (0+)

06.00 «Epanam» (16+)
07.00 «Otenb «Y oBeyeK»
07.30 «Ypanbckue
YMEJIbIIbI»

08.35 «Illoy «Ypanbsckue
nejabMeHn» (16+)

08.55 «TAIIKUI
YTEHOK H f» (16+)
10.40 <ANGRY BIRDS B
KNHO» (6+)

12.35 <ANGRY BIRDS-2
B KMHO» (6+)

14.25 «OXOTHUKHU 3A
IMPUBUAEHUAMMN»
(16+)

16.55
«HEUCIIPABUMBIN
POH» (6+)

19.00 <PYKA. MOE
JIIOBUMOE YYJIUIIIE»
(6+)

21.00 «<TPU
MYIIKETEPA.
J’APTAHBSIH» (16+)
23.25 «<BEJIOCHEXKKA.
MECTb THOMOB»
(12+)

01.35 «JIBA OTIIA U
JBA CBIHA» (12+)
05.15 «Epanaur» (0+)

INIOHEJIEJIbHUK, 5 ®EBPAJIS
07.00 «OmHaxab B Poccum.
Crernaitmkectsi-2023» (16+)
08.50 «Borkuth B Camapkanme» (16+)
11.00 <MHTEPHBI» (16+)
14.00 «CAIITATAHSA» (16+)
20.00 <KPYTASI IEPEMEHA» (16+)
21.00 «<3TO MBbI» (16+)
22.00 «<MO¥ MAPEHb — KIUJLJIEP> (16+)
23.50 «JIura ropomo» (16+)
01.50 «Mmnposuzauus. Komanap» (16+)
03.45 Illoy Crynust «Coro3» (16+)
06.10 «MmmpoBuzamus» (16+)

THT

BTOPHUK, 6 ®EBPAJIA
07.00 «OmHaxab B Poccum.
Creugaiimxkectsi-2023» (16+)
09.00 <MHTEPHBI» (16+)
14.00 «CAIITATAHA» (16+)
19.00 «<KPYTASA ITEPEMEHA» (16+)
21.00 «3TO MbI» (16+)
22.00 «<HA PABOTY!» (16+)
23.00 <HEITOCIYIITHASA» (16+)
01.00 «Mmmposuzanust. Komanas» (16+)
03.05 ILloy Crynust «Coro3» (16+)
05.25 «Mmnposuzauus» (16+)

CPEIA, 7 ®EBPAJIA
07.00 «Opnaxne! B Poccnn.
Crernaiimkectsi-2023» (16+)
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09.00 <UHTEPHBI»> (16+)
14.00 «CAIIIATAHS» (16+)

19.00 «<KPYTASI ITIEPEMEHA» (16+)
21.00 «TO MBbI» (16+)

22.00 <HA KPAIO» (16+)

00.00 «JIOM JIETAIOIIINX KNHXKAJTOB»
(16+)

02.05 «Mmnposuszanusi. Komauabi» (16+)
04.05 oy Crynusa «Coto3» (16+)

06.30 «Mmnposuzanms» (16+)

YETBEPT, 8 ®EBPAJISI
07.00 «Onnaxasl B Poccum.
Criennaitmkectsi-2023» (16+)
09.00 <MHTEPHBI» (16+)
14.00 «CAIIIATAHA» (16+)
19.00 <KPYTASA ITEPEMEHA» (16+)
21.00 «<3TO MbI» (16+)
22.00 «B3JIOMILIMK»> (16+)
23.55 «BYHPAKY» (16+)
02.15 «<Mmnposuzanusi. Komauab» (16+)
03.50 Illoy Crynus «Coro3» (16+)
05.25 «Mmmnposuzanus» (16+)

MATHULIA, 9 ®EBPAJIS
07.00 «OpHaxasl B Poccum.
Creunaitmxectsi-2023» (16+)
14.00 «<dTO MBbI» (16+)
18.00 «Komenu Kia6» (16+)

23.00 «Stand up» (18+)

00.00 «anycrsH mioc» (16+)

01.00 «Mmnposuzanusi. Komanabl» (16+)
02.45 Illoy Crynus «Coro3» (16+)

05.00 «Mmnposuszauus» (16+)

CYBBOTA, 10 ®EBPAJIA
07.00 «OgHaxnbr B Poccum.
Crennaitmxectsi-2023» (16+)
10.30 «butsa skcrpaceHcos» (16+)
18.00 «Dxkcrpacencsl. Pepanin» (16+)
21.00 «Kouperka» (16+)
23.00 «XKenckuii Crenpar» (18+)
00.00 <KECTOKHME UTPBI» (16+)
01.50 «Mmnposuzanusi. Komanabl» (16+)
03.25 Loy Cryaus «Coro3» (16+)
05.00 «Mmnposuszauus» (16+)
05.45 Mynsrmapadon «[IpocToKBalIMHO»
(0+)

BOCKPECEHBE, 11 ®EBPAJISL
07.00 «OnHaxab B Poccuu.
Crienaitokectsi-2023» (16+)
11.30 «butBa skcTpaceHcoB» (16+)
17.30 «DkcrpaceHcsl. Pepanin» (16+)
19.00 «Beikuth B Camapkanme» (16+)
21.00 «JIura ropoaos» (16+)
23.00 «Illoy Bonu» (16+)

00.05 «Konderka» (16+)

01.20 «<Mmnposuzanus. Komanab» (16+)
03.10 oy Cryaus «Coro3» (16+)

04.50 «Mmmposuzarusi» (16+)

PUTYAJIbHOE ATEHTCTBO

EE€YHNOGTh

© NIDNHbIH KOMNAEKE
PHTYANbHBIX YCAYT

© KPEMALIHA

® IAMATHHKH

© DOTOKEPAMMKA
© [POGbI, BEHKH

© OIPALKH

® GAATOYCTPOHCTBO MECT
SANOPOHEHNS

becnnartHoe XpaHeHMe
Y. KPACHOI“BAP)_lEl'-"I(ZKAH, 14,
30-60-60 (KPYTJIOCYTOYHO), 54-63-96
8-914-160-33-50
pekJama




PEH-TB

3BE3OA

TNOHEIEJIBHUK, 5 ®EBPAJIA

05.00 «Camble
IIOKUPYIOLLINE TUITOTE3bI»
(16+)

06.00 «C 6ompeiM yTpoMm!»
(16+)

08.30 «<Hosoctu» (16+)
09.00 «BoeHHast TaitHa»
(16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup»
(16+)

12.00 «MHdpopMaLioHHAasT
nporpamma 112» (16+)
12.30 «HoBoctu» (16+)
13.00 «3aragku
yesoBeuecTBa» (16+)
14.00 «HeBeposiTHO
WHTEPECHbIC UCTOPUM»
(16+)

15.00 «3acexkpevyeHHbIC
criicku» (16+)

16.00 «MupopmanmonHast
nporpamma 112» (16+)
16.30 «<HoBoctu» (16+)
17.00 «Taitnel YanmaH»
(16+)

18.00 «Cambie
LIOKUPYIOLLINE TUITOTE3bI»
(16+)

19.00 «MudpopmaLoHHAasT
nporpamma 112» (16+)
19.30 «Hosoctu» (16+)
20.00 «BETYIIIU B
JIABUPUHTE» (16+)
22.05 «Boaguts 110-
pycckn» (16+)

23.00 «Hosoctu» (16+)
23.30 JoKkyMeHTaJIbHBII
crermpoexT (16+)

00.30 «<OJIMHOKU
BOJIK» (16+)

02.20 «Camble
LIOKMPYIOLLIME TUTOTE3bI»
(16+)

03.10 «Taiiubr Yanman»
(16+)

BTOPHUK, 6 ®EBPAJIA

05.00 «Cambie
LIOKMPYIOLINE TUITOTE3bI»
(16+)

06.00 «C 6onpbIM yTpom!»
(16+)

08.30 «Hosoctu» (16+)
09.00 «BoeHHnas TaitHa»
(16+)

10.00 «COBBE3» (16+)
11.00 «Kak ycTpoeH mup»
(16+)

12.00 «MudbopmanroHHas
nporpamma 112» (16+)
12.30 «HoBoctu» (16+)
13.00 «3araaku
yeyoBeuecTBa» (16+)
14.00 «HeseposiTHO
WHTEPECHbIC UCTOPUM»
(16+)

15.00 «3acekpevyeHHbIC
crivcku» (16+)

16.00 «MudbopmanroHHas
nporpamma 112» (16+)
16.30 «HoBoctu» (16+)
17.00 «Taitnbr Yarman»
(16+)

18.00 «Cambie
LIOKMPYIOLINE TUITOTE3bI»
(16+)

19.00 «MudbopmanmroHHas
nporpamma 112» (16+)
19.30 «HoBoctu» (16+)
20.00 «<BETYIIIUI

B JJABUPUHTE:
JIEKAPCTBO OT
CMEPTH» (16+)

23.00 «<Hosoctu» (16+)
23.30 «3HaeTe JI1 BHI,
qyt0o?» (16+)

00.30 «CYPPOT'ATBI»
(16+)

02.05 «Camble
LIOKMPYIOLINE TUITOTE3bI»
(16+)

02.55 «Taitnbl Yanman»
(16+)

CPEJIA, 7 ®EBPATIA

05.00 «Camble
LIOKMPYIOLLKE TUIOTE3bI»
(16+)

06.00 «C 6ompbiM yTpoM!»
(16+)

08.30 «HoBoctu» (16+)
09.00 «3acexpeyeHHbIE
cricku» (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup»
(16+)

12.00 «MudopmanmonHast
nporpamma 112» (16+)
12.30 «Hosoctu» (16+)
13.00 «3aragku
yeyoBevyecTBa» (16+)
14.00 «HeseposiTHO
MHTEPECHbIE UCTOPUU»
(16+)

15.00 «3acekpeyeHHbIE
crucku» (16+)

16.00 «MudopmaLroHHast
nporpamma 112» (16+)
16.30 «<HoBoctu» (16+)
17.00 «Taituer Yanman»
(16+)

18.00 «Cammbrie
LIOKHPYIOLIKE TUIOTE3bI»
(16+)

19.00 «MHbopmanmoHHast
nporpamma 112» (16+)
19.30 «Hosoctu» (16+)
20.00 <A, POBOT» (16+)
22.05 «CmotpeThb BceM!»
(16+)

23.00 «<HoBoctu» (16+)
23.30 «3aragku
yesioBevyecTBa» (16+)
00.30 «<BAHJIA
YUKATO»

02.10 «Campbie
LIOKHPYIOIINE TUIOTE3bI»
(16+)

03.00 «Taitaer Yarmman»
(16+)

YETBEPT, 8§ ®EBPAJIA

05.00 «Campbie
LIOKUPYIOLIUE TUIIOTE3bI»

IIATHULIA, 9 ®EBPAIIA

05.00 «Cambie
LIOKUPYIOIIKME TUIIOTE3bI»

(16+) (16+)
06.00 «C 6oapbiM yrpoMb  06.00 «C 0oIpBIM yTpOM!»
(16+) (16+)

08.30 «<Hosoctu» (16+)
09.00 JoxymeHTaIbHbII
crietnpoexr (16+)

10.00 «3acexpeueHHbIC
criickm» (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup»
(16+)

12.00 «MHdopmaLoHHast
nporpamma 112» (16+)
12.30 «HoBoctu» (16+)
13.00 «3aranku
yesoBeyecTBa» (16+)
14.00 «HeseposiTHO
MHTEPECHbIE UCTOPUM»
(16+)

15.00 «<HewnsBectHast
ucropust» (16+)

16.00 «MHdbopmanmoHHas
nporpamma 112» (16+)
16.30 «<HoBoctu» (16+)
17.00 «Taitubr Yanman»
(16+)

18.00 «Camble
LIOKUPYIOLIUE TUIOTE3bI»
(16+)

19.00 «MHdopmaLoHHast
nporpamma 112» (16+)
19.30 «Hosoctu» (16+)
20.00 ILIECTOM JEHb»

08.30 «<HosocTtu» (16+)
09.00 JoxymMeHTaJIBbHBIN
crietrnpoekt (16+)

10.00 «3acexpevyeHHbIC
criicku» (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup»
(16+)

12.00 «MudpopmaLoHHas
nporpamma 112» (16+)
12.30 «<HoBoctu» (16+)
13.00 «3araaku
yejoBeyecTBa» (16+)
14.00 «HeseposiTHO
MHTEPECHbIE UCTOPUM»
(16+)

15.00 «3acexpevyeHHbIC
criicku» (16+)

16.00 «<MundbopmauroHHas
nporpamma 112» (16+)
16.30 «HoBoctu» (16+)
17.00 «['maBHbBIE TaliHBI
mupa» (16+)

18.00 «Camepie
LIOKMPYIOILME TUTIOTE3bI»
(16+)

19.00 «MHdopmaLioHHasT

(16+) nporpamma 112» (16+)
22.25 «Cmotpetb Bcem».  19.30 «Hosoctu» (16+)
16+ 20.00 < TIOBPO

23.00 «HoBoctu» (16+)
23.30 «3aragku

ITOXKAJIOBATH B PAVI»

(16+)
yesoeyecTa» (16+) ., o,
00.30 <OXOTHUKHU 3A fll6i0) «PAUOH Ne 9»

T'OJJIOBAMM» (16+)
02.20 «Camebie
LIOKUPYIOLIUE TUIIOTE3bI»

00.00 <OBJIAYHBII
ATJIAC» (16+)

(16+) 02.55 «Camble
03.05 «Taitner YammmaH» LIOKUPYIOIINE TUTIOTE3bI»
(16+) (16+)

CYBBOTA, 10 ®EBPATIA
05.00 «Cambre
LIOKUPYIOILINE TUTTOTE3bI»
(16+)

07.00 «C 6oapbimM yTpom!»
(16+)

08.30 «<HoBocTtu» (16+)
09.00 «Munrtpanc» (16+)
10.00 «Camas nose3Has
nporpammar (16+)

11.00 «BoeHHas TaiiHa»
(16+)

12.30 «HoBoctu» (16+)
13.00 «BoenHnas TaitHa»
(16+)

15.00 «COBBE3» (16+)
16.30 «<HoBoctu» (16+)
17.00 JoxymMeHTaIbHbBII
creumnpoekt (16+)

18.15 «3acekpevyeHHbIC
cricku» (16+)

19.30 «Hosoctu» (16+)
19.55 «CKOPOCTb»
(16+)

22.10 «CKOPOCTD 2:
KOHTPOJIb HAZT
KPYN30M» (16+)
00.40 <AIPEHAJINH 2:
BBICOKOE
HAITPAXKEHUE» (16+)
02.15 «Camble
LIOKUPYIOLIUE TUTIOTE3bI»
(16+)

BOCKPECEHBE, 11 ®EBPAJIA
05.00 «Camble
HIOKUPYIOIINE THUITOTE3bI»
(16+)

07.00 «C 6oapbiM yTpom!»

(16+)

08.30 «Hosoctu» (16+)
09.00 «Camasi HapoaHast
nporpamma» (16+)
09.30 «3Haere Ju BHI,
gyro?» (16+)

10.30 «Hayka u texHuka»
(16+)

11.30 «HeussecrHas
ucropus» (16+)

12.30 «HoBoctu» (16+)
13.00
«BE3BAIIIEHHBIE»
(16+)

15.00 <4YEPHBIN
JIOTOC» (16+)

16.45 «<bOI' TPOMA»
(16+)

18.45 «JIEHb KYPKA»
(16+)

20.40 «JADIAITYII 2»
(16+)

23.00 «HUrorosast
nporpamma» (16+)

23.55 «Camble
HIOKUPYIOIINE TUITOTE3bI»
(16+)

05.05 «3a0bIThIe BOMHBI
Poccun» (16+)

07.00 «Ceroanst yrpom»
(12+)

09.00 Hosoctu st (12+)
09.20 «Opyxue IlepBoii
MUPOBO# BOWHBI (12+)
11.00 «<OIIEOJIA» (12+)
13.00 Hosoctu nHs (12+)
13.55 «<PO3BICKHUK>»
(16+)

18.00 «Y6wuiicTBo B
JICHEXXHOM TIepeyJIKe»
18.50 «CrieumanbHbIit
peroprax» (16+)

19.00 HoBoctu aus (12+)
19.15 «ITo ropstunum
cnenam» (16+)

20.10 «Mury comx» (12+)
21.00 «OTKpBITHI 2hup»
(16+)

22.45 «Mexny tem» (12+)
23.15 «CJIVYAH B
TAWTE» (12+)

01.15 «OLHEOJIA» (12+)
02.50 «HropHb6epr»

03.40 «PO3BICKHUK»
(16+)

05.15 «PO3BICKHUK»
(16+)

07.00 «CeromHst yrpom»
(12+)

09.00 HoBoctu ous (12+)
09.15 «OTKpbITHI 3h1P»
(16+)

11.00 «CEBEPUHO»
(16+)

13.00 HoBoctu aus (12+)
13.20 «Boitna B Kopee»
(16+)

18.00 «3aroBop nocnos»
18.50 «CrnieumanbHbIit
peroprax» (16+)

19.00 HoBoctu mus (12+)
19.15 «Ilo ropsunm
cnemam» (16+)

20.10 «Ynuka u3
niporioro» (16+)

21.00 «OTKpHITHII 3hup»
(16+)

22.45 «Mexay tem» (12+)
23.15 «<AJUIETPO C
OTHEM>» (16+)

01.10 «<CEBEPUHO»
(16+)

02.25 «HiopHGepr»

03.20 «BoitHa B Kopee»
(16+)

05.05 «Boiina B Kopee»
(16+)

07.00 «CerozHst yTpom»
(12+)

09.00 Hosoctu aHst (12+)
09.15 «OTKpBITBII 3UP»
(16+)

11.00 «CMEPTEJIbHAA
OIIIUBKA» (16+)

13.00 Hosoctu nust (12+)
13.55 «1OPOTASl» (16+)
18.00 «Cosetckuii maia»
18.50 «CneumnanbHbiit
pernoptax» (16+)

19.00 Hosoctu nust (12+)
19.15 «Io ropstuum
cnenam» (16+)

20.10 «CekpeTrHbie
Mmarepuansl» (16+)

21.00 «OTKpbITBII 2Up»
(16+)

22.45 «Mexmy tem» (12+)
23.15 <KKOHTPYIAP»
(16+)

01.05 «CMEPTEJIbHASL
OIIIUBKA» (16+)

02.45 «HiopHbepr»

03.20 «Mocksa ¢GpoHTy»
03.45 «1OPOT'ASl» (16+)

05.15 «IOPOTAS» (16+)
07.00 «CerozmHst yTpom»
(12+)

09.00 Hosoctu st (12+)
09.15 «OTKpHITHII 3DUp»

06.35 «<ITPABO HA
IIOMMJIOBAHUE» (16+)
09.00 Hosoctut mHst (12+)
09.25 «CrientmabHbII
penoprax» (16+)

(16+) 09.40 «...A 30PU 3JIECH
11.00 «CBIHOBbS TUXUE» (12+)
BOJIBILION 13.00 Hosoctu nus (12+)

13.25 «...A 30PU 31ECh
TUXUE» (12+)

14.30 <UCYE3HYBIIUE»
(16+)

19.00 HoBoctu nus (12+)
19.40 «3aragku Beka»
20.30 «CKpBITBIE YTPO3bI»
(16+)

21.20 «CrieumasabHbli
pernoptaxk» (16+)

22.00 «3npaBcTBYiiTe,
ToBapuiul> (16+)

23.30 «Mysbika+» (12+)
00.55 ITOCOJI
COBETCKOI'O COIO3A»

MEJIBEAUIIBI» (16+)
13.00 HoBoctu ans (12+)
13.55 «ITPABO HA
IIOMWJIOBAHUE» (16+)
18.00 «Muccus
BBITIOJTHUMA»

18.50 «CrieuuanbHbIi
penioprax» (16+)

19.00 HoBoctu must (12+)
19.15 «Ilo ropsunm
cnenam» (16+)

20.10 «Kon moctyna» (12+)
21.00 «OTKpHITHII 3up»
(16+)

22.45 «Mexny tem» (12+) 12+)

23.15 «JIBA ®EJIOPA» 02.25 <KOPABJIA

01.10 «CbIHOBbs IOTYPMYIOT
BOJIbIION BACTHUOHBI» (12+)
MEIBEAUILIBI> 04.00 «Hiopub6epr»

02.40 <4Y2KHME 3JECH 04.45 «Ilepenom. XpoHuka
HE XOJAT» [To6enb»

04.00 «HiopHGepr» 05.10 «<B MOEI1
04.40 «MockBa GpOHTY» CMEPTH ITPOIITY
05.00 «ITPABO HA BUHUTD KJIABY K.»

IOMUJIOBAHME> (16+) (16+)

«Anvunnctpamusi Komcomonbckoro
MYHULMNAJBHOTO paiiona Xa6apoBcKoro
Kpasi B COOTBETCTBUHU €O cTaTheit 39.18
3eMesnbHOro Koaekca Poccuiickoii
®Denepaliny OMOBELLAET TPaKIaH O BO3-
MOXHOCTH TIPEIOCTABICHUSI B apeHIIy

3€MEJIBHOIO y4JacTKa:

— JUISI CTPOMTENILCTBA MHANBUIY-
AJTBHOTO XXWJIOTO JOMa, C KaJacTpo-
BbIM HOMepoMm 27:07:0050102:2874,
mwiomaasio 2000 KB. METpPOB, Me-
crornosioxkeHue: XabapoBCKMI Kpaid,
Komcomonbekuii paiioH, ¢. IluBaHb,

yn. KooneparusHasi, yu. 5.

I'paxknane, KpecTbsIHCKO-(ep-
MepCKHUE XO3SICTBA, 3aMHTEPECOBAH-
Hble B TMPEIOCTABICHUU 3E€MEJIbHbBIX
YYaCTKOB B TeUEHWE TPUALIATU THEH
CO JHS OMYyOJMKOBaHUSI HACTOSIILIETO
u3BeuleHuss B raszete «[Ipuamy-
pbe» M pa3MellieHUsT U3BELICHUsT Ha
odumanibHOM caiiTe alMUHUCTpa-
uun KoMcoMOJIbCKOTO MYHUIIM-
najgbHOro paiiona (www/raion-kms.
khabkrai.m), oduumanbHoM caiite
Poccuiickoii @eneparu (Www/torgi.
gOV.ru) MOTYT TOoJaTh 3asiBJICHUST O

HaMEepeHMM y4acTBOBAaTb B ayKIIMO-
HE Ha TpaBO 3aKJIIOYEHMsI JOroBopa
apeH/Ibl 3eMeJbHOrO yyacTKa JIMYHO
WU TTOCPEACTBOM ITOYTOBOW CBSI3U
Ha OyMaxKHOM HocuTese Jubo B
(opme 3JIeKTPOHHBIX TOKYMEHTOB C
HCITOJIb30BaHUEM MH(OPMAIIMOHHO-
TEJIEKOMMYHUKAIIMOHHOM cetn «UH-
TepHeT» B aaMuHucTpanuio Komco-
MOJILCKOTO MyHULIMITATBHOTO paiioHa
Xabaposckoro kpast (681000, Xaoa-
poBcKuMit Kpait, . KoMcoMobcK-Ha-
Awmype, yin. KpacHoduorckast, 32 0,
Kab. 41, inform.akmr@raion.kms.ru).

Jlata okoHYaHMS TpUeMa 3asiBJie-
Huii: 29.02.2024.

JI1st 03HAKOMJIEHUSI CO CXEeMOU
PaCTIOIOXKEHMSI 3eMeJIbHBIX YUaCTKOB
3asiBUTEIb MOXKET OOpaTUTLCSI B OT-
IIeJT IO YIIPABJICHUI0 UMYIIECTBOM U
OXpaHbl OKPYXKAIOLIEN CPeabl aiMu-
Huctpauun KoMcoMobeKOro MyHu-
LIMITAJIBHOTO paiioHa XabapoBCKOIo
Kpas 1o ampecy: r. Komcomonbck-
Ha-Amype, yi. KpacHodmorckast, 32
0, ka6. 10 (BTopHUK, cpena ¢ 9.00 no
13.00, ¢ 14.00 oo 17.00).

TpeOyercs 2/1eKTPUK, CAHTEXHHK.

Hannuue onbita.
Tenedon: 8-921-981-94-75

Yciyru 3/1eKTpUKa Ha oMy.
ITencuonepam, BeTepaHam jenieBo!
Tenedon 8-914-174-13-24

Tpebyetcs pa3Hopadoumii.
Omnara aoctoiiHas.
Tenedon: 8-921-981-94-75

PemMOHT M HACTpOIiKA TeJIeBU30POB,
KOMIbIOTEPOB,HOYTOYKOB M ILIAHIIETOB.
Bbie3n Ha 10M W TMATHOCTHKA —
0ecIaTHO.

I'apantud. Ilencuonepam — ckuaka
Tenedon: 8-924-264-74-61
EBrenuii Anekcanaposuy

06.35 «<HA 3JIATOM
KPBLJIIBILIE CUAEIIN...»
(12+)

08.00 Hosoctu mHs (12+)
08.15 «Mopckoii 60it» (6+)
09.20 «<KOPTUK» (12+)
11.10 «AHzpeit MyxuH 1
nec Capmat»

11.40 «CCCP. 3Hak
kauectBa» (12+)

12.30 «He daxt!» (12+)
13.00 HoBoctu aus (12+)
13.15 «JlereHabl HayKu»
(12+)

14.00 «[maBHBIN KEeHb>
(16+)

14.50 «Bpewmst repoes»
(16+)

15.10 <JIETO BOJIKOB»
(16+)

19.00 HoBoctu aus (12+)
19.15 «JIETO BOJIKOB»
(16+)

22.50 «...A 30PU 3J1ECbH
TUXUE» (12+)

02.30 <KPACHBIE
JUITKYPBEPBI» (16+)
04.05 «HiopHOepr»

04.45 «MockBa (GpoHTY»

05.05 «<ACYE3HYBIIUE»
(16+)

09.00 HoBoctu Hexenu
(16+)

09.25 «Ciyxy Poccum»
(12+)

09.55 «BoenHas mpueMKa»
(12+)

10.40 «Jlerenabl apmMum»
(12+)

11.30 JlereHabl
rocoesonacHocTh» (12+)
12.20 «Boiina MupoB»
(12+)

13.10 «Kox moctyma» (12+)
14.00 «CxpbiTbIe Yrpo3bl»
(16+)

14.50 «CekpeTHbIC
Mmarepuais» (16+)

15.40 «3aragku Beka»
(12+)

16.30 «Yiuka u3
npouuioro» (16+)

17.20 «CrieumaabHbII
penopTax» (16+)

18.00 «I'maBHOE» (16+)
20.00 «JlereHmbt
COBETCKOT'O ChICKa»

22.35 «MockBa ¢GpoHTy»
23.00 «®etucon» (12+)
23.45 «<KOPTUK» (12+)
01.30 <JIETO BOJIKOB»
(16+)

Ho30pae/mem.

AJIMUHUCTpALIMS U COBET BETEPAHOB CeJlb-
ckoro noceneHus «Ceno BepxHsisi DKOHb»
no3npasistiot ¢ 70-netriem Maprapury Benna-
vuHoBHy Kamyctuny; ¢ 85-metuem Hatanbio

IletpoBny Ieiikep!

B amom uydecHwiil, ceemanviil npazoHux,
B smom npexpachuiii wouaet

Ilycmb MHO20 noJiceaanuli pasHoix,
Ymob6 na dyuwe Obin0 ceemaell.
3eyuam! [Iycmo cepdue coepesarom,
Ymob6 xcusnv HanoaHurace meniom!
Ilycmb cuacmoe, padocmo npubdbiearom
B 6oavuux obsemax denv 3a onem!
Ilycmb He 06x005m cmopoHoH

Yoaua u eecenviii cmex!

Jt0606b nycmo gvipacmaem empoe,

U nomuu, umo mot ayuuwe ecex!!!
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HE BOJIEN!

ABNOYHbIN YKCYC NOMNE3EH, HO HE BCEM

Ilpueepicenubt HapooHoll MeduuuHbL yeepeHsl: A0A0MHbLIL YKCYC Aedum
eodea au He 6ce boaesnu. OOHaKo npumeneHue e2o 8 0300POGUMENbHBIX UCAAX
mpelGyem ocmopoxycHocmu.

SOMIOUHBI YKCYC MOJYYaloT IyTeM
HaTypaJbHOTO OpOXeHWs SI0JIOUHOTO
coKa, Tope 1 SI0JIOYHOTO BUHA WJTU CUJI-
pa. B orinune oT 0OBIYHOTO CTOJIOBOTO
yKcyca, S0JIOYHbIM UMeeT KOPUYHEBaThIi
LIBET 1 MpoJaeTcs B He(WIbTPOBAHHOM
1 HeTacTepru30BaHHOM BUIIE.

DTOMY TPOAYKTY TPAAMIIMOHHO
TMPUITMCHIBAIOT MHOKECTBO ITOJIE3HBIX
Ka4yecTB, HO, KaK U JII000e JIEKapCTBO, OH
cnocobeH Kak MoaaepXaTb U YKPEMUThb
OpraHu3M, TakK W HaBPEIUTb €My IIpU
HEeTIPaBUILHOM TTPUMEHEHUU.

B kakmx ciygasix sOJIOUYHBIN YKCYC
JNEUCTBUTEIILHO TPUHECET IOJb3Y 310-
POBbBIO, a KaKUe ero CBoicTBa He OoJiee
yeM ycTosBlIMics Mud?

YIYUYIIAET ITUIITEBAPEHUE

C 0HOI1 CTOPOHBI, COAEPKALIMIICS B
SI0JI0OYHOM YKCYCE MEKTUH 3HAYUTETHHO

¥ NpuxopAaT ¢ xonogamwu

YIIy4dIIaeT MIepUCTATBTUKY KUIIICYHNKA U
BBIBOIWT M3 OpraHW3Ma IIJIaK/h, TOKCHU-
HBI U TsDKeJIbIe MeTa/lTbl. Ho peratoriee
3HaYEeHNE MMEET MPUUYMHA UMEIOLIMXCS
npooyieM ¢ MULIEBAPEHUEM.

Ecau npoGiaeMbl BO3ZHUKIM M3-3a
HEXBATKM KEJIYIOYHOTO COKa, TO S0J104-
HBIA YKCYC M TIpaBIa MOXET YIYYIINTh
cutyauuio. OIHAKO 33 <«KeJIyJOYHBIMU»

+ Ilpu nankpeamume, s3ee,
eacmpume ¢ NOGbLIUEHHOU Kuc-
AOMHOCMbIO, 60CNANCHUU NOOXHCE-
AY004HOIL JHcene3bl YKCyc npomueo-
nokasamu.

CUMIITOMaMM (B YaCTHOCTH, M3KOTOM)
MOTYT CKPHIBAThCS M 0oJiee Cepbe3HBIC
3a00JIeBaHUST MULLIEBAPUTEIbHOM CUCTe-
Mbl. Eciu HavaTh nmpuHUMAaThL yKCyc 0e3

MPeaBAaPUTEIBHOIO 00CIeIOBAHMS, BEIMK
puck ycyryouts rpoosemsl ¢ KKKT u Bbi-
3BaTh 000OCTpeHue 3a00JeBaHUS.

HOPMAJIN3YET YPOBEHDb CAXAPA

CoryacHO psiiy MCCledOBaHUIA, HaTy-
PpaJIbHBII SI0JIOUYHBII YKCYC CHUKAET BEPOSIT-
HOCTBb CKAUKOB Caxapa B KPOBU Y 3I0POBBIX
JIOACH, T.e. YMEHBIIACT PUCK Pa3BUTHS
muabera. Takoke OH 00JIeTYaeT COCTOSTHHIE Y
0onbHBIX nuadbetoM I Tuma, mpu KoTopom
MHCYJIMH BbIpabaThIBAeTCsl B OpraHU3Me, HO
JIOJDKHBIM 00pa3oM He ycBauBaeTCsl.

W Bce xe ero ynorpebdjeHUe MOXKET
OBITH TIPOTUBOIIOKA3aHO M3-3a MMeEIO-
HIXcs 3a00JIEBaHUIA.

IIOMOTAET CHU3UTDb BEC

CylrecTByeT HeMalo IHEeT, OCHO-
BaHHBIX Ha IEUCTBUM YKCyca U SIOJIOK.
ITouemy xe SI0JOYHBII YKCYC MOMOTAET
copocuThb Bec? JIesio B TOM, UTO OH TTO3BO-
JIIeT HAChILIAThCS ObICTPEE U MEHBILIUM
KOJWUYECTBOM TIHIIN. DTO TPOUCXOTUT
IIOTOMY, UTO B SI0JJOKAX MHOTO TIEKTHHA
— KJIETYATKH, TPUTYIUISIONIEH JIyBCTBO
rojona. AIIMETUT TakKKe Cjlerka IMPUTY-
TUISIETCST M3-3a CITOCOOHOCTH SI0JIOUHOTO
YKCyca CHIXKaTh YPOBEHb caxapa B KPOBU.

OpHako Ha 0oJIbLIYIO TTOTEPIO B Bece
paccunTheiBaTh He cToWT. CorjlacHO Ha-
OmogeHMsIM 3a 2 Mecsla yUOeT JUIIb
rnapa KWIorpaMMOB, KOTOPbIE TOC/Ie Mpe-
KpallleHH!sI TpreMa yKcyca co BpeMeHeM
BEPHYTCS OOpaTHO.

O310PABJIMBAET
CEPIIIE 1 COCYJbI
YKcyc U3 SI0JI0K CHIDKAET KOJIMYECTBO
BPEIHOTO XOJIECTepHHA, OCENAoIIeTO B
BUJIE OJISAIIIEK Ha CTeHKax cocynoB. [Tek-
TUH yAy4IIAeT UX 3JIACTUIHOCTD U TIpe-
IISTCTBYET YCBOEHHUIO XupoB. Kaszanoch
ObI, UeM He MpOocTasi U JOCTYIHas mpogu-

JIAKTUKA aTepOCKIIePO3a ¥ TUIIEPTOHUM?
Ho nccrnenoBanmst TpOBOIMINCH TOJIBKO
Ha IpbI3yHaX M B IIpobrpKax. [ OBOpUTh
00 3(p(PeKTUBHOCTU B 0300POBIECHUU
CePAEYHO-COCYAUCTOM CUCTEMbI YeJIO-
BeKa CJIMILIKOM PaHo.

BOPETCA C PAKOM

B ykcyce comepxarcst mosmgeHo b
— COGIVMHEHUS PACTUTEIHHOTO TIPOMC-
XOKIICHUSI, SIBIISIIOLINECS] IPUPOIHBIMU
aHTUOKCcHAaHTaMu. OHU 3allMIIA0T
KJIETKU OT OKUCJICHUS U CTapeHMsl, Mo-
MOTaIOT OOPOTHCS C TTOBPEKICHUSIMU 1
CHIXAIOT PUCK Pa3BUTHSI OHKOJIOTUYE-
CKHX 3a00JIcBaHMIA.

K coxaneHuio, 3KCIepUMEHTHI
ObUIM TIPOBEJIEHbBI TOJBKO Ha KpbICax.
A moTOMYy OKa3aTeabCTB 3(PPeKTuB-
HOCTHU yKcyca B 00pbbe ¢ OHKOJIOTuei
y YeJIOBEKa IOKa HeT.

JTEJIAEM

ABJIOYHBIN YKCYC CAMU

B MarazuHHOM BapuaHTe TTPOIYKTa
MOTYT MHPHUCYTCTBOBATh KPacCHUTEIH,
apoMaTUYeCKMe U XUMMIECKUE 100aB-
ku. s ynoTtpeOyiieHUsI B 0300POBU-
TEJTBHBIX LEJIIX JIYYllle MCIOJIb30BaTh
CaMOJICJIbHBIA YKCYC.

Harpure Ha kpynHoi Tepke 1 kr
S10J10K U CJIOXKHUTE B CTEKJISIHHYIO OaHKY
WY 3MaJIMpoBaHHYIO Tiocyny. JlobaBbTe
100 r caxapa u 1,5 1 ropsiueii BoAbl
(okogo 70—75°). 3akpoiiTe €eMKOCTh
Maprieil u octaBbTe Ha 10 mHEit B Te-
II0M TeMHOM MecTte. Heckombko pa3 B
JIeHb MepeMelnrBaiite Maccy. [lo mpo-
IIECTBMU BPEMEHM MpPOLEAUTE yepe3
MapJito. lo6aBbTe B XKUAKOCTb 50 T Me-
na, paMetaite. [opbIKo 3akpoiiTe
MapJieit 1 yoepure B TEeMHOE MECTO Ha
Mecsil. [Ipu xpaHeHnn B IIpoxJIaae CpoK
TOJHOCTU SI0JIOUHOTO yKcyca 2 roja.

BOAE3NH, KOTOPBIE 3HMOK HEOXHAARHD O6OCTPAIOTCA

Om 3umbl, KaK npasuio, x*coym ycuieHus npoCMmyoOHbIX
3abo0aesanuii — y 604bWUHCMGEA € X01000M CEA3AHBI UMEH-
Ho onu. Ho ecmb ewe 6oae3nu, komopole wawe cayuaromes

UMEHHO 3UMOI.

OPBI

[a, 3T0 He HEeOXUIAHHOCTD,
HO MBI HE MOIJIM O0OMTHCH Oe3
3TOro 3abojeBaHus. Brpouewm,
OHO BO3HMKAeT KaXIblil CE30H,
ec/ii Hall opraHusaM ciab. Ho B
XOJIOMHOE BpEMsI TOIa BEPOSIT-
HOCTb 3a00JIeTb T'PUIIIIOM BO3-
pactaer Oojee yeM B 1Ba pasa
— CEe30H IPOCTYA HauMHaeTCs
OCEHbI0O U MPOJOJIKAECTCS BCIO
3umy. Cumnromsl OPBU 1mum-
POKO M3BECTHBI: TeMIIepaTypa,
HACMOPK, 3aJIOKEHHOCTh HOCa,
YUXaHMUE, pas3dpaXkeHHe ropJa.
Kaxk npaBuio, oHU MPOXOIAT B
TeYCHUE HEICNH.

Ecnu ybepeubcst He ymanoch,
crapaifTecb He TIEPEHOCHTH 0O-
JIE3Hb HAa HOTax, MeuTe MHOTO
BOIBI, MMPUHUMANTE >XKapOIIOHU-
KarolIue Tpernaparsl ¢ mapanera-
MOJIOM. A 4YTOOBI HE MOAXBATUTH
BUpYC, TPUICPKUBANTECH HOP-
MaJBHOTO PEXUMA THS 1 OTIBIXA,
JIEPKUTE TEJIO B TEIUIC W EIIbTe
OoJb1e (ppyKTOB U OBolLEeH. Eiie
JIy4ille — BKJIIOUKUTE B PallMOH

ITpuamypnbe

IPOAYKTbI C BUTAMHWHOM C —
9TO IJIABHBIM 3a1UUTHUK HAILIETO
MMMYHUTETA.

POTABUPYC

Kaxercst, uto 3T0 OO0JIbLIE
JIETHSIST OOJIE3HDb U JJaXKe OTITYCK-
Has: XapKU BO3MyX, TMOAINOP-
YEHHBIC TIPOIYKTHI — U BOT yKe
BUpPYC TYT Kak TyT. Ho poTtaBu-
pyC OYeHb aKTHUBEH M 3UMOM.
IlpuyeM yaile OH MopaxaeT
nmereit. Ero cMMNOTOMBIL: CHIIb-
Has pBOTa, OUapesi, BSIOCTb,
XOJIOAHBIE PYKH, HOTH, CYXOCTh
BO pTy, TemrepaTypa. 3a0ojieB-
IIMM BaXXHO HayaTb JICUUTHCS
KaK MOXHO ObIcTpee. UTOObI
BOCITIOJTHUTH TTOTEPIO KUIKOCTH
U coJieil, 00s13aTeNbHO TIeiTe
BOOY, MOXHO MUHEpPaJbHYIO.
IIpu mosiBIeHUU CHUMITOMOB
00€3BOKMBAaHUS U HEBO3MOX-
HOCTH TIPUHUMATH TTUIILY CJICIY-
€T CPOYHO 00paTUTHCS K Bpauy.

YT0OBI HE MOAXBATUThL POTA-
BUPYC, BaXXHO CJICAUTD 32 TUTH-
eHoit. He 3a0bIBaiiTe 0 uncToTe

PYK, MOWTE MX TOCJE TOCEIIe-
HUN JTIOOBIX OOILIECTBEHHBIX
MecT U yauubl. Takxe obpa-
1[aiiTe BHUMaHUE Ha KayeCTBO
¥ YACTOTY MPOAYKTOB ITUTAHUSI.

ACTMA

XOJIOTHBIN BO3MYX SIBIISIETCS
OCHOBHBIM (haKTOPOM, BBbI-
3bIBAIOIIMM TaKU€ CHUMIITOMBI
aCTMBI, KaK CBUCTSIIEE TbIXaHUE
¥ ombIKa. JIromam, cTpamarorime
aCTMOI, 3UMOM JOJIKHBI OBITh
0CcO00eHHO OoCcTOpOXHBbI. [Ipu
TakKOM BO3AyXe Mbl IbIIIUM
yaie, Ipyu 3TOM OOJIbIIE JbI-
IIUM PTOM, M3-3a YEro BO3AYX
HEe YCIEeBaeT IMPOTrPeThCs, UTO
TIPOBOIIUPYET CITA3MBI.

I'maBHBIN COBET: XXeIaTeJIbHO
OoCTaBaThCsd AOMa B OYEHb XO-
JlogHble, BeTpeHble nHU. Eciau
BBI BCe-TaKW BBIXOJIUTE HA YJIH-
1y, HEeTUIOTHO 3aKpoiTe HOC U
pot mapdom. depkure mom py-
KO MHTAJISITOPHI 17151 OBICTPOTO
CHSITUS MIPUCTYIIOB.

AJUIEPTUA
AJIeprust CompoBOXIACTCS
3yI0OM B HOCY, CJAE3SILIUMUCS
r1a3aMi, HAaCMOPKOM WJIM 3a-
JIOXKEHHOCTbIO HOCa, MHOIAa
CHIIbIO Ha Koxe. Jlisd JtedeHust
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BbIPAa>KEHHBIX CUMIITOMOB He-
00X0AMMO IPUHUMATh AHTH-
TUCTAaMWHHBIE TIpermapaThl. A
IUTST TIpPO(PMIIAKTUKA HET HUIYETO
JIydilie, 4eM 370pOBbIN 00pa3
KM3HU: PEryjsipHble (Gu3nyde-
CKUe yIpaxKHEHMsI, TOCTaTOUHOE
KOJIMYECTBO CHA M cOaJlaHCUpPO-
BaHHOE pa3HOOOpa3HOe THTa-
HUE — 3TO ITOMOXET YKPEITUTh
NMMYHHYIO CUCTEMY U CHU3UTH
pUCK 3a00JIeBaHUIA.

CEPJIEYHBLIE IMTPUCTYIIbI

CepreuHble TIPUCTYTIBI Yallle
CJIy4aloTCst UMEHHO 3UMOii. DTO
MOXET OBITh CBSI3aHO C TEM, YTO
XO0JIOJHAsI MOTOoJa MOBBIIIAET

KPOBSIHOE JJaBJIeHUE U YBEJIUUU-
BaeT Harpy3Ky Ha cepiiie. A elie
cepAly TMPUXOAUTCS paboTaTh
ycepaHee, 9YTOOBI TTOAAepKIBATh
TEMJO Teja, KOrga XOJOJHO.
Takke MOpPO3 MOXET BbI3BATh
cnasMbl cocynoB. BaxHo nmep-
KaTh ce0s1 B TeIie Kak JioMma,
TaK M, KOHEYHO Xe, Ha YyJIuIIe.
OpneBaThbCsl MO TIOroje, He 3a-
OBIBaTh MPO LIATKY, Wapd, nep-
yatku. CineauTe 3a nuTaHueM. B
XOJIOJHOE BpeMs rojia Mbl €IUM
0OJTBIIIE XXKIUPOB, UTOOBI COTPETh-
¢ — 3TO MOXET CITOCOOCTBO-
BaTh MTOBHIIICHUIO XOJIECTepUHA,
YTO, B CBOIO OYepe/b, ITOBLIILIAET
PUCK 3aKyMOpUBaHUS COCYIOB.




Il Baw ropockon Ha cheBpan - | —

HE CTOUT YHbBIBATD

OBEH. MHorue mpo-
eKTBI, KOTOpble HMKaK He
yaaBajoCh 3aBepILINUTh, B
“__._ ./ HaCTyNaloLIeM MECSILE BbI

Y8 ¥ cMoxeTe IOBECTH IO yMa,
ecan OymeTe BepUTh B CBOM CUJIBI.
CaenaTh PBIBOK IOMOTYT CaMOIMC-
LUIUIMHA W ToaaepXka Onm3kmux. B
CBOOOJHBIE YaChl YYMTECh OTIBIXaTh
U paccaadisiTbCsl, a HE KOpUTE 3a He-
MPOJIYKTUBHOCT.

TEJIEIL. CtpemneHue
K KoM®dOopTy U MoJiyue-
HUIO YIOBOJILCTBUST MOXET
Bac pas3oputb. B criemyro-
IIMK pa3, KOrjaa BaM CHOBA
Yero-To 3axoyeTcsl, CIpocuTe cedsl,
IEeNCTBUTEIBHO JIM 3TO BaM HYXKHO.
I'pamMoTHOE TUTAaHMpOBaHME OrOmXKeTa
OTKpOET IIepell BAMU HOBbIE BO3MOXK-
Hoctu. He 3a0mIBaiiTe 1 0 3M0pOBbE.
Ceifuac MOAXOASIINIA MOMEHT, YTOOBI
HaJIQIUTh PEXUM JTHS.

BJIM3HEILBI. I1pu-
BBIUHBIM XOJ XKU3HU
s CTTOCOOHO HapYUIUTh
HEKOe U3BeCTue OT POJ-
HBIX. BOo3MoOXHO, He-
CMOTPSI Ha 3aHATOCTh, BaM IIPUIETCS

paboThI, €C/IM BBl JABHO 00 3TOM 3a-
JIYMBIBAJIVCh.

PAK. T'psaymumit Mecsiix
TOTOBHUT BaM dYepeay McC-
meiTanuii. OT TOTO, Kak
BBl C HUMM CITPAaBUTECH,
OyaeT 3aBUCETh Ballle Talb-

Helimee nosoxeHue. [Mostomy Ha-
CTpaMBaiiTeCh Ha Jydllee, HO OyabTe
TOTOBBI OBICTPO IPUHUMATH PEILICHUS.
B cemeliHoO# XXu3HM Bce OyAeT Iiiam-
KO, 0COOEHHO €CJIM BBl OyneTe yJalle
WHTEPECOBAThCSI AeJIaMU CBOUX JO-
MouajieB. OHM HYXXJIAalOTCs B BallleM
BHUMAaHUU.

5t

UL

JIEB. KoHcepBaTtuiam
OrpaHMYMBAaET Bac B TTOJY-
YeHUN SIPKUX OMOUMNN W
WHTEpeCcCHOTO ombiTa. He
OoliTeCh 3aHATHCS YEM-TO

HEIpUBLIYHBIM. B cepennne Mecsiia K
BaM MOTYT OOpaTUThCS 32 APYXKECKOI
nomolibio. Eciu 3agava Bam 1o cu-
J1aM, He OTKa3biBaiiTe. Xopollue aeia

BEPHYTCS C U30OBITKOM.
JEBA. JleB 3axjieCTHET
POMAaHTUYECKOE HACTpOe-
Hue. 3amMevaresbHO, €CIU
Y BacC yX€ €CTb C KEM CXO-

BO3MOXHbI KOH(DJIMKTHBIE CUTYaLIU.
He BBsi3biBaiiTech — u Oynere B BbI-
_£). WTpBILIE.

A BECBI. B xoH1e 3u-
% MBI BBl MOXETE OIIYTUTh
=~ HexBaTKy OOIIEHMS. DTO
HOPMaJIbHO, Be€Ib OCHOBHBIC CHJIBI
BBl BKJIAIBIBATI B pabOTy W BpeMeHU
Ha TOCTpOEeHNEe OTHOIICHWI He XBa-
tajo. IlonpoOyiiTe BCTYyNUTh B KIyO
M0 WHTepecaM. Y Bac OT MIPUPOILI
HeMajo CIOCOOHOCTelt — Topa WX
peann30BLIBATH!
CKOPIIMOH. B rpsny-

JAY:

s

L - Y’
WL'J OBITb OCOOEHHO OCTOPOX-
HBIMM: €CTh PUCK TTOJIyYUTh TPaBMy. A
JTyYIIre BOoOIIIe B3STh MMay3y. BozsMute
OTIycK (MM XOTs Obl Mapy AHeN OT-
TyJOB) U KakK cjeayeT pacciabbTech.
INepeBens ayx, BB oliMeTe, B KAKOM
HaIpaBJICHUM IBUTATHCS TaNbIIIe.
CTPEJIELL. B Bamieit
SKU3HA MOXET TIOSIBUTBCS
YeJ0BeK M3 TIPOIIIOTO.
Ecmm cBsI3b 0oOopBamach
0e3 BeCKOU MPUUMHBI, BO3-
MOXKHO UMEEeT CMBICT €¢ BO30OHOBUTE.
Ecam e BBI paccTaianch Ha HemoOpoit

KO3EPOTI'. Ko3eporos
yXXe B Hayajie Mecsilia MOryT
BCEpbE3 3aMHTEPECOBATH
IyXOBHBIE TIpakTuku. On-
HAaKO 3Be31IbI HE COBETYIOT MOrPYKaTh-
Cs1 B HUX C TOJIOBOM: BaM HY>KHO HAWTU
OajlaHC MaTepUaIbHOTO M AYXOBHOTIO
B Balllell XXu3HU. B TpeThell aexane
BO3IEPXUTECh OT JIIOOBIX OIEpaLnii
C JOKYMEHTaMHM.

BOJOJIEV. Bam Bax-
HO HAyYMUThCSI OBITH CaMO-
CTOSITEJIbHBIMU, OCOOEHHO
B TeX cdepax, T1Ie Bl UyB-
CTByeTe ce0sI HEyBEpEHHO:
0o0IlIeHNE ¢ rocopraHaMM, YIpaBJis-
[OILIEH KOMIaHuel, coceasaMu. Takke
MecsIl OJIarOIpUSITEH I 3aHSITUI
TBOPUYECTBOM — 3TO ITOMOXET BbI-
MJECHYTh HAKOIMBIIKECS YYBCTBA U
MBICJIN.

%{_ PbIBbI. Bame ¢u-

HAHCOBOE IIOJIOXEHHUE B

Yo

— O

{;} ¢deBpane obelraeT ObITh
) CTaOMIABHBIM — MOXHO
CMeJio coBepllaTh KPYIMHbIE MO-
kynku. Ho He Oepute mepBbIid

MOJABEPHYBIIMICS BapuaHT, Mpe-
BapuTeJIbHO U3yuyuTe pbiHOK. Ceii-

HOTe, JIy4llle peceyb obmieHue. Tak-
K€ 3Be3Ibl PEKOMEHIYIOT B (heBpae
yaie ObIBaTh B OJMHOYECTBE — BaM
HYyXXHa «IIepe3arpy3Kkar.

JINTH Ha cBUAaHue. TeM, KTO OOUHOK,
CTOUT MPUCMOTPETLCS BHUMATEIbHEE
K 3HAaKOMbIM. BO3MOXHO, cpean HUX
€CTb JOCTOMHEIN YesioBeK. Ha padore

OTIpaBUThCs K HUM. OTHOCHUTECH
K 3TOMY, KaK K MaJleHbKOMY, HO
WHTEePEeCHOMY IyTellecTBUIo. Takxke
deBpasb MOAXOAUT JJII CMEHBI MeCTa

Jac TakXke MMOAXOIsAIee BpeMs s
W3MEHEeHUS WMHIXA: CTPUKKH,
CTUJS OOEXIBI. DKCIEPUMEHTHI
OyayT yaauHbIMHU!
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