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Гороскоп 

Овен. Предстоящая неделя обе-
щает быть спокойной, без особых 
событий. Есть шанс распрощаться 

с проблемами, которые не отпускали вас 
последние несколько лет.

Телец. Тельцам придётся по-
жинать плоды прошлого, в т.ч. не 
очень приятные. Самое время про-

анализировать прошлое, чтобы не насту-
пить на те же грабли.  

Близнецы. Вам лучше провести 
период в компании с самим собой, 
иначе вы рискуете попасть в чере-

ду конфликтов. Не исключено, что вста-
нет вопрос о разделе недвижимости с род-
ственниками.

Козерог. У вас будет возмож-
ность осуществить радикальные 
перемены в судьбе! Не упустите 

свой шанс, будьте внимательны к подсказ-
кам, которые вам посылает интуиция. 

Водолей. Эта неделя – период 
перемен и воплощения ваших пла-
нов. Приятные перемены произой-

дут в материальном плане. 

Рыбы. Сейчас Рыбам нужно дей-
ствовать активно, не сидеть на ме-
сте. Судьба то и дело будет прове-

рять вас на опытность и знания в своём 
профессиональном деле. 

astro.-ru

Лев. Не спорьте, не ссорьтесь, не 
выясняйте отношения с окружаю-
щими. Период благоприятен для 

разрешения семейных проблем. 
Дева. Период будет наполнен 
разными событиями. К концу не-
дели вы можете почувствовать 

усталость, но осознание того, что вы мно-
гое успели в течение недели, принесёт вам 
чувство удовлетворения.

Весы. Есть вероятность ухудше-
ния самочувствия и риск полу-
чения травмы. Вы можете стать 

жертвой несчастного случая, поэтому ис-
ключите из своего поведения агрессив-
ность, неоправданный риск.

Скорпион. Не совершайте не-
обдуманных действий по отноше-
нию к близкому человеку. Это мо-

жет иметь неприятные последствия и вне-
сти разногласия в вашу жизнь. 

Стрелец. Период, когда Стрель-
цам ничего не хочется делать. Об-
ратите внимание на своё самочув-

ствие. 

Рак. У Раков наступил неодно-
значный период: либо вы концен-
трируетесь на том, что для вас цен-

но, и вносите туда стабильность, либо су-
жаетесь до узкого личного мирка.

с 15 по 21 января

Погода в Переяславке

Пожалуйте на кухню

ИНГРЕДИЕНТЫ:
■ 350 г риса; 
■ 50 мл сухого белого вина; 
■ 150 г зелен, горошка; 
■ 50 г слив. масла;
■ 1 луковица; 
■ 800 мл овощн.бульона; 
■ 100 г сыра; 
■ соль; перец; зелень.

Л уковицу очистить, нарезать не-
большими кусочками.

В кастрюле с толстым дном или 
в сотейнике растопить сливочное 
масло.

Добавить нарезанный лук, слегка 
обжарить. Всыпать промытый рис, 
хорошо всё перемешать.

Добавить в сотейник или кастрю-
лю вино и дать ему выпариться. За-

Ризотто

тем положить зелёный горошек.
Помешивая и постепенно подли-

вая бульон, готовить ризотто около 
20-25 мин. до кремовой консистен-
ции и готовности риса «аль денте». 
В конце приготовления добавить тёр-
тый сыр, соль и перец, перемешать. 

С 15 февраля в г. Николаевск-на-Амуре на 
рыбзавод «Восточный рыбокомбинат» 
требуются РЫБАКИ на речные промысло-
вые участки (опыт не обязателен) на вылов ко-
рюшки.
Путина длится 3 месяца, проезд, питание – за счет 
предприятия, хорошие условия для проживания, зар-
плата – оклад 55000 руб. + вылов.

Тел.: 8-924-400-32-50, 8-914-171-53-80 (вацап).

ственниками.

но, и вносите туда стабильность, либо су-
жаетесь до узкого личного мирка.

Что заказываешь,
то и получишь
Мудрость жизни

Женщина едет раздражённая в 
троллейбусе и думает: «Пасса-
жиры – хамы и грубияны. Муж 
– пьяная скотина. Дети – дво-
ечники и хулиганы. А я – такая 
бедная и несчастная...»

З а спиной у нее стоит ангел-
хранитель с блокнотиком и все 

записывает по пунктикам: «1. Пасса-
жиры – хамы и грубияны. 2. Муж – 
пьяная скотина... » и так далее.

Потом перечитал и задумался:
– И зачем ей это нужно? Но если 

заказывает, будем исполнять...

Чтобы ножки 
были здоровые

Домашний доктор
Снять неприятые ощущения 

и сохранить здоровье и красо-
ту ног помогут несложные ме-
роприятия.

1. Двигайтесь! Ходьба, плавание и 
йога помогают поддерживать хоро-
шее кровообращение и уменьшают 
риск скопления крови в венах.

2. Делайте зарядку-пятиминутку 
для ног: поочередно «перекладывай-
те» вес тела с внешней стороны сто-
пы на внутреннюю, а потом с пятки 
на носок и обратно.

3. После тяжелого дня отдыхай-
те, подняв ноги на подушку, чтобы 
они были под углом 15-20 градусов 
к телу.

4. Больше пейте чистой воды. Не-
хватка влаги часто приводит к про-
блемам с венами. Кровь густеет, ее 
течение замедляется, растет риск 
тромбообразования.
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